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NOT:

e Sunum Siiresi Her Bildiri i¢in 10 Dakikadur.

e Sunumlar skype iizerinden ve power point ile anlatilacaktir. Her oturum i¢in gurup olusturulacaktir. Sunum yapan katihmei ekranin diger
katihmecilar ile paylasacaktir.

e (skype ile aradigimizda asagida sag kosede iki tane iistiiste kareden ekram paylastan yapilacaktir.)

SELCUK ZiRVESI
2. ULUSLARARASI SOSYAL BIiLIMLER KONGRESI
2. ULUSLARARASI UYGULAMALI BILIMLER KONGRESI

07 HAZIRAN 2020
KONYA
07 HAZIRAN 2020

UBAK 1- OTURUM 1 10:00 - 11:30 .... 11:45-13:00 UBAK 1-OTURUM 2 14:00 — 15:30 .... 15:45- 17:30
OTURUM BASKANI: DR. GULTEKIN GURCAY OTURUM BASKANI: MELEK AKDOGAN GEDIK
DR. OGR. UYESI, IMREN PEKER PROF. DR. iISMAIL BAKAN
DR. OGR. UYESI, ERKAN KILICER BASAK SITAK
Vergi Hukukunda Yer Alan Tecil Diizenlemesinin Vergi Uyumu Kapsaminda Kadin Girisimciligin Dinamikleri Uzerine Bir Alan Arastirmasi
Degerlendirilmesi
ARS. GOR. MUSTAFA UNAL PROF. DR. SALIH YESIL

VAHIT KIZILTOPRAK
Kita Sahanhg Ve Miinhasir Ekonomik Bélge Simirlandiriimasi BASAK SITAK

Bilgi Paylasimimmin Onciilleri Uzerine Bir Alan Arastirmasi
ARS. GOR. MUSTAFA UNAL DR. OGR. UYESI ULKER ERDOGAN ARACI
Dogu Akdeniz’de Miinhasir Ekonomik Bélge Ve Kita Sahanhgma iliskin Algilanan Miisteri Odakhilik Diizeyinin Miisteri Katihmina Etkisi
Yunanistan’in Tezleri
DR. OGR. UYESI SEBILE BASOK DIi$ OGR. GOR. DR. ONUR KOKTURK

. OGR. GOR. DR. NUR CAGLAR CETINKAYA

Sokrates’in Felsefesini Ortaya Koyarken Kullandig1 Yéontem Uzerine Bir
Inceleme Kredi Kart1 Sahipliginde Tiiketicilerin Tercihlerini Etkileyen Faktorler
DR. OGR. UYESI SEBILE BASOK DIi$ ULUKAN BUYUKARIKAN

CENGIZ ERYILMAZ
Stoa Felsefesinde Hazza Bakis )

isletmelerde i¢c Kontrol Sistemlerinin Yeri Ve Onemi




DR. OGR. UYESI DAVUT KARAMAN
OZGE AYKIN

Covid-19 Salgin Siirecinde Kargo Hizmetlerinde Goriilen Miisteri Sikayetlerinin
icerik Analizi

OGR. GOR. DR. NUR CAGLAR CETINKAYA

indirim Marketlerin Hizmet Kalitelerine iliskin Miisteri Sikayetleri: Bir icerik
Analizi

DR. SULEYMAN YURTKURAN

Tiirkiye’de Ekolojik Ayak izinde Meydana Gelen Soklar Gecici Mi Kalict Mi?

Erdogan AKMAN
Niyazi AYHAN

Post Sovyet Dénemde Kirgizistan’da Reklamcihik: Reklamda Unlii Kullanim
Uzerine Degerlendirmeler

TYPCYHXXOH KAPMOBA
PABIIIAH YCAHOB

Amumep Hasonii Mxkomnaaru Yayrsop JAycrianknunr SAxun Kymuu Jasaataap
Mat6yoruaa Uubukoc dTuim

UBAK 2 - OTURUM 1 10:00 - 11:30 11:45-13:00

OTURUM BASKANI: PROF. DR. ERGUN KOCA

PROF. DR. ERGUN KOCA
OGR. GOR. TOLGA SOLAK

Yabanci Dil Olarak Tiirk¢e Ogretiminde Gorsel Gostergeler Yoluyla Kiiltiir
Aktarim1 Dede Korkut Ve Anadolu Hikayeleri Ornegi

PROF. DR. ERGUN KOCA
PROF. DR. AYSEN KOCA

Kipnis Tiirk Agizlarimda Ortmeceler (Giizel Adlandirma Ornekleri)

HARUN KAPTANER

Tiirkiye Nasil Kurtulur’dan Boélgesel Kalkinma Ajanslarina

HARUN KAPTANER

Insani Kalkinma Acisindan Kirsal Kalkinma Uygulamasi: Dorutay Koykent
Projesi

MELEK AKDOGAN GEDIK

Kiiresel Kamusal Mallar: Saghk Ve Salgin Hastahklar Ornegi

EMEK ASLI CINEL

Koronaviriis Salgmnin Diinya Ekonomisi Uzerindeki Etkileri

DR. OGR. UYESI S. CAGRI ESENER
ARS. GOR. YAPRAK KARADAG

Kamu Maliyesi Goziinden Gelismekte Olan Ulkelerde Kamu Saghk
Harcamalarinin Belirleyicileri Uzerine Ampirik Bir Analiz

CAVADXAN QASIMOV

Naxcivan Muxtar Respublikasi iqtisadiyyati Koronovirus Pandemiya Dévriinda

UBAK 2 - OTURUM 2 14:00 — 15:30 15:45-17:30

OTURUM BASKANI: DR. LEMAN KUZU

ARS.GOR.NIHAN CELIK

Kamusal Alanda Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: “Nedir Ne Degildir” Program
Uzerine Bir Arastirma

DR. OGR. UYESI FIRAT SAYICI

Joseph Campbell’ In Kahramanin Sonsuz Yolculugu Modelinin Yol Filmlerine
Uygulanmasi: Abbas Kiarostami’nin “Arkadasimin Evi Nerede?” Filmi Ornegi
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MASTER STUDENT AHMET YUSUF
ASSOC. PROF. DR. FiLiZ YALCIN TILFARLIOGLU

The Place of CDIO as an ELT Innovative Approach

EVREN OSMAN YALCIN
PROF. DR. PASA YALCIN
PROF. DR. SEMA ALTUN YALCIN

Sosyoekonomik Bakimdan Dezavantajh Ogrencilerin Bilissel Esneklik Ve Okula
Baglanma Durumlari Ile Fen Ve Matematik Akademik Basarilar1 Arasindaki
iliskinin incelenmesi

F. PERVIN BILIR
SEYHAN BiLIR GULER

Meslek Standartlarinin Kuramsal Alt Yapisi, Temel Kavramlar Ve Yapilar

NURSEN SAHIN

F. PERVIN BILIR
ZEYNEP FiLiZ DINC
OZGE AYDIN

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunlarina Yénelik
Motivasyonlari

DR. OGR. UYESI DEFNE ERDEM METE

Coping Strategies Employed By Turkish Students During Study Abroad

DR. OGR. UYESI SIDDIK BAKIR

iki Dillilere Tiirk¢e Ogretiminde Kurmaca Metin Tiirii Olan Masallarn Kiiltiirel
Etkilesim Baglaminda Degerlendirilmesi

DR. OGR. UYESI SIDDIK BAKIR

Tiirk¢e Ogretmeni Adaylariin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin
Tutumlarimin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

GOKHAN IZGAR

Toplumsal Degerlerin Kazaniminda Bir Ara¢: Sosyal Etkinlik Dersi

DR. HAKAN ARIKAN

Resim Sanatinda Metinlerarasihik

DR. HAKAN ARIKAN

Sanat Ve Doga Ekseninde Ekolojik Sanat

DOC. DR. MEHMET KINIK

Miizik Egitiminde Nitelik Ve Ozveri

AKTOLKIN ABUBAKIROVA
AZIZA SYZDYKOVA

Directions And Features Of Application Of Blockchain
Technology In Tourism

ESRA NUR OCAK
MURAT DOGAN

Evaluation Of Meat Doner Which Was Stored At 4°C And Frozen Baked Meat
Doner Stored At -18°C In Terms Of Sensory Quality Properties

DR.OGRT.UYESI DAVUT DAGABAKAN

Juli Zeh’in “Kartallar Ve Melekler” Adli Romaninda Avrupa Ve Avrupa Birligi
Gondergeleri

DR. ZAFER ACAR

Kiirt Halk Edebiyatinda Metelok Ve Siiphan Dag: Yoresinden Bazi Metelok
Ornekleri

OGR. GOR. DR. ALIYE YILMAZ

iznik Miizesi’nde Yer Alan II. Mahmud Dénemi Sikkeleri Uzerine Bir
Degerlendirme
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LEVENT GORUN

Tiirkiye Futbol Federasyonu Profesyonel Liglerinde Yer Alan Takimlarin
Profesyonel Disiplin Kurulundan Aldiklar1 Cezalarn Incelenmesi (2018-2019
Sezonu Ornegi)

MUHYETTIN POLAT

Kur’an Ayetleri Isiginda Seytanin Sifatlari

Yanioglo Mariya

Juagor Kyabtyp Kak CpeacrBo ®opmupoBanuss U PazButus
Komnerenuuu MexkyabTypHoii KommyHukanun

UBAK 3- OTURUM 1 10:00 - 11:30 11:45-13:00

OTURUM BASKANI: MEHDi MESKiNi HEYDARLOU

HALIL iBRAHIM TUNA
GULER BALCI ALPARSLAN

Romatoid Artrit Tamili Geriatrik Bireylere Orem Modeline Gore Verilen
Hemsirelik Bakiminin El Semptomlar: Ve Yasam Aktivitelerine Etkisi

OGR. GOR. DR. CIGDEM KARACA
DR. OGR.UYESI NURAY BOSTANCIERI

Gestasyonel Ve Prestasyonel Diyabette Wharton Jolesi IL1-a
Immiinreaktivitelerinin Degerlendirilmesi

ASST. PROF. TUGRA AKKUS
GRADUATE STUDENT TARIK BERKE TEKIN

A Rare Example Of Infectious Infertility In Mares

OP.DR. RIFAT PEKSOZ

Tiirkiyenin Dogusunda II. Basamak Bir Devlet Hastanesinin Geriatrik
Hastalardaki Akut Apandisit Deneyimi

Opr. Dr. Ufuk MEMIS

DOC. DR. INCINUR ATIK GURBUZ

Osmanli Edebi Metinlerinde Meslekler 3: Demirciler

DOC. DR. INCINUR ATIK GURBUZ

Osmanlh Kiiltiir Ve Edebiyatinda Habbiz/Ekmek¢i Esnafina Dair

Aldo ANTONIO

Un Sistema Di Sicurezza Dei Dat

MINARA GULIYEVA HUSEYIN
DR. OGR. UYESI CEMAL MEYDAN

Horasan’dan Anadolu’ya Oguz Tiirklerinde Hil’at Gelenegi

UBAK 3 - OTURUM 2 14:00 — 15:30 15:45-17:30

OTURUM BASKANI: DOC.DR.AYSE FEYDA NURSAL

AHMET YARDIM

Bas Agris1 Olan Hastalarin Beyin Cerrahisi Poliklinigini Tercih Etme Nedenleri

DR. OGRETIM UYESI ESRA DiSCi

Endoskopik Retrograt Kolanjiopankreatografi (Erkp) Deneyimlerimiz

OP. DR. MUSTAFA YENI

Peptik Ulser Perforasyonu Serbest Havamidir?

DR.OGR.UYESI SEYHAN DIKCI

Arka Segment Goz I¢i Yabanai Cisim Saptanan Olgularda Pars Plana Vitrektomi

DR.OGR.UYESI SEYHAN DiKCi
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Batin On Duvar Endometriozis: Olgu Sunumu Ve Literatiiriin Gozden
Gegirilmesi

UZ. DR. KERIM YESILDAG

65 Yas Ve Uzeri Yogun Bakim Unitesine Yatirilan Pulmoner Emboli Hastalarinm
Degerlendirilmesi

UZ. DR. HAMIT CELIK

Yeni Tam1 Almis idiopatik Parkinson Hastalarinda Uriner Sistem
Fonksiyonlarinin Degerlendirilmesi

T'tonens MAJIVK I'bI3bI TACBIMOBA

DAKTOPBI PUCKA PABUTHUA JIIMBJINO3A Y BEPEMEHHBIX

DR. OGRETIM UYESI UGUR DEVECI

Colyak Hastalig1 Tamis1 Alan Cocuklarda Helicobacter Pylori
Enfeksiyonu Sikhgi

HAKAN KAYA

A Rare Case of Pericarditis caused by COVID-19 without Pneumonia

SIBEL KIZILDAG

Tiirkiye’den ilk Dna Barkod Kayitlan ile Pyrgus (Hesperndae, Lepidoptera)
Tiirlerinin Filogenisi

ONUR ARGAN

Bilateral Phantom Tumour in Patient With Acute Heart Failure: A Rare Type Of
Localisation

Vitreus icine Disloke Goz I¢ci Lensi Olan Olgularda Pars Plana Vitrektomi

HALIL IBRAHIM TUNA
PINAR TUNC TUNA
BIRSEL MOLU

ALEV YILDIRIM KESKIN

Hemsirelik Ogrencilerinin Akciger Seslerini Ogrenebilme Ve Seslere Uygun
Girisimleri Belirleyebilmede Simiilasyon Ile Video Egitiminin Karsilastirilmasi

MURAT OZOCAK

Tibbi A¢idan Kullamlan Sarimsagin (Allium Sativum) Depolama Siiresince Kalite
Kayiplarinin Onlenebilirliginin Saglanmasi

MURAT OZOCAK

Tibbi Ve Aromatik Bitkilerden Elde Edilen Bitkisel Droglarin Depolama
Kosullarinin Kalite Ozelliklerine Etkilerinin Belirlenmesi

DOC.DR.AYSE FEYDA NURSAL
DOC.DR.SERBULENT YIiGIT
DOC.DR.AKIN TEKCAN
DOC.DR.ASKER ZEKi OZSOY

Is There Any Association Between Osteoporosis And eNOS Gene VNTR Variant ?

DOC.DR.AYSE FEYDA NURSAL
DOG.DR.PINAR GCETINAY AYDIN
PROF.DR.MUSTAFA PEHLIVAN
DR.ULGEN SEVER
PROF.DR.SACIDE PEHLIVAN

UCP2 and CFH gene variants with genetic susceptibility to schizophrenia in
Turkish population

NURTEN BAHTiYAR

Radysyona Bagh Bystander Etki

NURTEN BAHTIYAR
BIRSEN AYDEMIR

Hiperhidrozis Tedavisinde Dogru Akimin Kullanim




NERMIN DEMIRKOL

Porselen Laminate Veneer Restorasyonlar Planlama Ve Preparasyon Teknikleri

Q-?" e _-'_\41‘%
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RAHMAN KHDIR IBRAHIM
BULENT HALLAC

DR. ERCAN KURT
DOC. DR. FATIH CELENK

Cocuklarda Kronik Otitis Media i¢in Sosyodemografik, Sosyoekonomik Ve
Klinik Risk Faktorleri

UBAK 4 - OTURUM 1 10:00 - 11:30 11:45-13:00

OTURUM BASKANI: DR. NADIRE KANTARCIOGLU

REMZIYE CAN
MURAT OLGUN

Genlestirilmis Kil Agregasi ile Uretilen Betonlarin Gegirimlilik Ve Basing
Dayanimlarinin Arastirilmasi

ISMAIL ATA MERTKAN
PROF. DR. VOLKAN KOVAN
DR. OGRETIM UYESI TUGCE TEZEL

Daha Kolay Montaj i¢in Makine Tasarim ilkelerine Genel Bakis

DOC. DR. UFUK AYDIN

Kuzey Ve Dogu Anadolu Fay Zonlari i¢cin Deprem Derinligi Ve Sismisite
Calismasi

HUSEYIN BAYRAKTAR
SEDA AKBALIK

Egitim Binalarinda Yapisal Olmayan Elemanlarin Deprem Etkisi Altindaki
Riskleri: Bolu ili Ornegi

ARS. GOR. KUBRA YILMAZ

Determination of Prevalence and Incidence Of Salmonella spp. In Some Foods In
Irag/Sulaymaniyah/ Qaladze

OSMAN SERHAT TOKGOZ
MUSTAFA ALTAS
FIGEN GUNEY

The Effect Of Thyroid Hormones On Stroke Short-Term Mortality

AHMET OZCAN KIZILKAYA
HILAL ECESOY

Ultrasonographic Assessment Of Quadriceps And Patellar Tendon Thicknesses
In Patients With Patellofemoral Pain Syndrome

UBAK 4- OTURUM 2 14:00 — 15:30 15:45-17:30

OTURUM BASKANI: RAZIYE KOCAK

TANER SAR

Zeytin Karasuyundan izole Edilen Mikroorganizmalarin Siit Pihtilastirma
Ozelliklerinin Arastiriimasi

EKREM DARENDELIOGLU

Evaluation Of Scavenging Activity Of Bee Product Assessed By Free Radical
Assays In Vitro

RAZIYE KOCAK
NUH BOYRAZ

The Use Of Some Trichoderma Brevicompactum Isolates On The Control Of
Sclerotinia Sclerotiorum (Lib) De Bary In Sunflower

GOKHAN AKCAKAVAK
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DOC. DR. ALI RIZA MOTORCU

itfaiye ve AFAD Calisanlarinin Giivenlik Kiiltiirii: is Giivenligi Farkindahk Ve
Yetkinlikleri ile Is Giivenligi Faaliyetlerine Katilimlarinin Demografik Faktorlere
Gore Degerlendirilmesi

FERHAT KILINC
YASEMIN GOKSEL

Yatay Tip Toprak Kaynakl Is1 Pompasinin Sogutma Performansimin Sivas ili
Icin Deneysel Incelenmesi

ERDINC GUNER
FARUK AKARSLAN
ZEYNEP CELIK

Case Of Fibrosarcoma In A Hybrid Cat

SEDAT TAYYAR
DOC. DR. ALi RIZA MOTORCU

Otomotiv Yetkili Ve Ozel Servislerde Calisan Teknik Personellerin is Giivenligi
Farkindahgi Ve Yetkinligi, Kadercilik, Is Giivenligi Egitimi Ac¢isindan Is
Giivenligi Kiiltiirlerinin Degerlendirilmesi

MAHMOOD SHAKIR MAHMOOD
PROF. DR. CEMALETTIN SARICOBAN

SUMAK (Rhus Coriaria) Ve ET URUNLERINDE FONKSiYONEL
KULLANIMI

MAHMOOD SHAKIR MAHMOOD
PROF. DR. CEMALETTIN SARICOBAN

Et Ambalajinda Gelismeler

DOC. DR. AL RiZA MOTORCU
SEDAT TAYYAR (YUKSEK LISANS OGRENCISI)

is Giivenligi Denetimlerinin Cahsan Teknik Personellerin Is Giivenligi
Kiiltiirlerine Etkilerinin incelenmesi: Oto Servisleri Uzerine Bir Arastirma

ASISTANT PROF. DR. IBRAHIM AKTAS

On Some Monotonic Properties And Logarithmic Concavity Of Generalized k-
Bessel Function

DR. OGR. UYESI OZGE OZTEKIN

On The Second Centralizer of IA Automorphisms in Free Nilpotent
Lie Algebras
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UBAK ULUSLARARASI BiLIMLER AKADEMISi

ICINDEKILER
KONGRE KUNYESI

BiLiM VE DANISMA KURULU

KONGRE PROGRAMI

ICINDEKILER

SOZLU SUNULMUS BiLDiRi TAM METINLERI
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TURKIYENIN DOGUSUNDA II. BASAMAK BiR DEVLET HASTANESININ
GERIATRIK HASTALARDAKI AKUT APANDISIT DENEYIMi

Op.Dr. Rifat Peksoz
Mus Devlet Hastanesi
Ozet

Giris ve Amag: Karin agris1 geriatrik hastalarin acil servise bagvurudaki en yaygin sikayeti
olup bu hastalarin yaklasik % 20’si akut apandisittir. Yasam beklentisinin artmasiyla birlikte
bu hastaligin goriilme orani giderek artacaktir.

Bu c¢alismada II. basamak bir devlet hastanesinde ameliyat edilen akut apandisit 6n tanili
geriatrik hastalarin tani, tedavi ve takip siireci literatlir bilgileri esliginde tartisiimasi
amaclamistir.

Materyal ve Metod: 2016 -2020 yillart arasinda Mus Devlet Hastanesinde akut apandisit 6n
tanistyla ameliyat edilen 65 yas iistii hastalar retrospektif incelendi. Hastalarin yasi, cinsiyeti,
yandas hastaliklari, bagvuru sikayetleri, hastanin sikayetlerinin baglangicindan beri gecen siire,
hastalarin laboratuar degerleri (Wbc,Crp), tanida kullanilan goriintiileme yontemleri, hastalarin
yatis siireleri, yapilan ameliyat ¢esidi, apendiksin histopatolojik 6zellikleri, ameliyat sonrasi
gelisen komplikasyonlar incelendi

Bulgular: Geriatrik yas grubu 44 hasta ameliyat edildi. Hastalarin %48’1 kadin, %52’si erkek
olup yas ortalamasi 71 + 5.2 (65-83) y1l idi.Hastalar 28’1 nonkomplike apandisit 16’s1 komplike
apandisit olarak iki gruba ayrildi. Enflamasyon biobelirteci olan WBC ve CRP komplike
apandisit grubunda daha yiiksek bulunmus olup, CRP diizeyleri istatiksel olarak anlaml
saptandi.

Komplike apandisitlerin hastaneye basvuru siiresi 4.06/giin, nonkomplike apandisitlerin
2.1/giin olup iki grup arasinda istatiksel anlaml1 bir fark saptandi

Hastalarm %59’unda yandas hastalik saptanip en sik hipertansiyon eslik eden hastalikti. Tki
grup arasinda istatiksel anlamli fark saptanmadi. Tani i¢in 38 hastaya BT, 18 hastaya USG
cekildi.

Komplike apandisit hasta grubunun hastanede yatis siiresi 5.8 giin, nonkomplike apandisit hasta
grubunda 3.3 giin olup her iki grup arasinda istatiksel anlamli fark saptandi

Ameliyat sonrast en sik gelisen komplikasyon yara yeri enfeksiyonu olup, 10 hastada
komplikasyon gelisti

Tartisma ve Sonuc: Geriatrik yas grubunda olan fizyolojik degisiklikler ve atipik klinik
bulgularin olmasi nedeniyle hastalar daha ge¢ basvurmaktadir. Boylece akut apandisit daha
komplike hale gelmekte ve durum daha yiiksek morbidite ve mortaliteyle sonuglanmaktadir.
Geriatrik hastalarin hastaneye basvurmasindaki gegen siire ve CRP diizeyleri hastaligin
komplike hale gelmesini belirleyen en 6nemli parametrlerdir. Karin agris1 olan hastalarda akut
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apandisitin klasik semptomlarinin olmamasi nedeniyle hastalar iyi tetkik edilmeli ve
hastalarin daha erken hastaneye bagvurmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Akut apandisit, geriatrik yas, komplikasyon

Giris

Karin agris1 geriatrik hastalarin acil servise bagvurudaki en yaygin sikayeti olup bu hastalarin
yaklasik % 20’si akut apandisittir. Acil apendektomi geriatrik hastalarda abdominal cerrahinin
en sik iiclincii sebebidir (1,2). Yaglh hastalar geng hastalara gore daha ¢ok yandas hastalik ve
daha az viicut direncine sahiptir. Boylece daha yiiksek morbidite ve mortalite oranlar
bildirilmektedir. Ayrica anamnez ve klinik bulgularin tipik olmamasi tedaviye basvuruda
gecikmeye neden olmakta ve sonugta akut apandisitin tan1 ve tedavi siireci daha zor hale
gelmektedir (3,4). Akut apandisit genglerin hastalig1 olarak bilinmesine karsilik artan yasam
beklentisiyle birlikte son zamanlarda yaslilarda da artmaktadir (5). Bdylece geriatrik hasta
grubunda bu hastaligin incelenip gerekli 6nlemlerin alinmasi 6nem arzetmektedir.

Bu ¢alismada Tiirkiyenin dogusunda I1. basamak bir devlet hastanesinde ameliyat edilen akut
apandisit 6n tanili geriatrik hastalardaki tani, tedavi ve takip siirecinin literatiir bilgileri

esliginde incelenmesi amaglamistir.

Materyal ve Metod: 2016 Mayis-2020 Mayis tarihleri arasinda Mus Devlet Hastanesinde akut
apandisit (AA) nedeniyle ameliyat edilen 65 yas {iistii hastalar degerlendirilmeye alindi.
Geriatrik hastalarin  yasi, cinsiyeti, yandas hastaliklari, basvuru sikayetleri, hastanin
sikayetlerinin baslangicindan beri gegen siire, hastalarin laboratuar degerleri (Wbc,Crp), tanida
kullanilan goriintiilleme yontemleri, hastalarin yatis silireleri, yapilan ameliyat ¢esidi, apendiksin
histopatolojik 6zellikleri, ameliyat sonrasi gelisen komplikasyonlar hastane Kardelen yazilim
sistemi {izerinden incelenerek retrospektif olarak kaydedildi. Goriintiileme yontemi olarak
Ultrasonografi ve Batin Tomografi kullanildi. Hastalar spinal ve genel anestezi altinda agik ve
laparaskopik olarak ameliyat edildi. Apendiksin durumuna goére nonkomplike (normal
apendiks, oblitere apandisit, akut siipiiratif apandisit) ve komplike (nekroz ve perfore apandisit)
olarak iki grup olusturuldu. Istatiksel analizler icin SPSS 21 paket programi kullanild:.
Olgularin verileri sayi, ortalama + standart sapma ve yiizde olarak yazildi. Gruplarin
karsilastirilmasinda parametrik veriler i¢in independent- t testi, nonparametrik veriler i¢in
Mann-Whitney U testi, kullanild1 ve p degeri i¢in <0.05 anlamli deger olarak belirlendi.

Bulgular: Mus devlet hastanesinde 4 yillik siiregte 1096 erigkin hasta ameliyat edildi.
Hastalarin 44 tanesi (% 4) geriatrik hasta idi. Hastalarin 21’1 kadin (%48), 23’1 erkek (%52)
olup yas ortalamas1 71 £ 5.2 (65-83) y1l idi.

Acil servise basvuru aninda alinan kanlarin white blood cell (WBC) degerleri ortalamast
komplike apandisit grubunda 14.05 x10° /uL, nonkomplike grupta 12.48 x10® /uL (normal
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aralik 4.4-11x10% /uL) olup aralarinda istatiksel anlaml bir fark saptanmadi. C reaktif
protein (CRP) degerlerinin ortalamasi komplike apandisit grubunda ortalama 18.48 mg/dl
(normal aralik 0-0.5 mg/dl) nonkomplike apandisitlerde ortalama 3.65 olup her iki grup
arasinda istatiksel anlamli fark saptandi (Tablo 1).

Hastalarin sikayetlerinin baslamasindan hastaneye basvurdugu siire; komplike apandisitlerin
4.06/giin, nonkomplike apandisitlerin 2.1/giin olup iki grup arasinda istatiksel anlamli bir fark
saptand1 (Tablo 1).

Hastalarin 26 tanesinde (%59) yandas hastalik saptanip en sik hipertansiyon eslik eden
hastalikti. Her iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli fark saptanmadi (Tablo 2,3).

Tani1 i¢in 38 hastaya Bilgisayarli Tomografi (BT) 38 hastaya, 18 hastaya Ultrasonografi (USG)
18 hastaya hem USG hem de BT 12 hastaya ¢ekildi. BT ve USG’nin tanisal deger testleri
tabloda gosterilmistir (Tablo4).

Hastalarin 12 tanesi spinal 32 tanesi genel anestezi altinda acik (42) ve laparaskopik (2)
ameliyat edildi.

Komplike apandisit hasta grubunun hastanede yatis siiresi 5.8 giin, nonkomplike apandisit hasta
grubunda 3.3 giin olup her iki grup arasinda istatiksel anlamli fark saptandi. 8 hasta ameliyat
sonras1 yandas hastaliklarindan dolay1 yakin takip i¢in yogun bakim iinitesine alind1 (Tablol1).

Hastalarin histopatolojik sonuglar1 28 hasta nonkomplike apandisit (5 negatif apendektom: 2
normal apendiks, 2 oblitere apendiks, 1 lenfoid hiperplazi, 23 akut siipiiratif apandisit) 16 hasta
komplike apandisit (6 nekroze,12 perfore apandisit) olarak degerlendirildi.

Ameliyat sonrasi azalan sirasiyla yara yeri enfeksiyonu (5) hastada, seroma(3), yara yerinde
apse(2), yara yeri agri(2), ileus(l) hastada olmak {iizere toplam 10 hastada post.op.
komplikasyon gelismis olup gruplar arasinda istatiksel anlamli fark saptanmadi ( Tablo3).

Tablo 1: Komplike, Nonkomplike Apandisit Gruplarinin Karsilagtirilmasi

Apandisit ¢esidi N Mean Std. P degeri
Deviation

Komplike apandisit 16( 18,4813 8,78660 <0.05
Crp Nonkomplike 26 3,6550 4,21661

apandisit

Komplike apandisit 16| 5,7500 2,46306 <0.05
Yatis Siiresi Nonkomplike 28 3,2500 2,01154

apandisit

Komplike apandisit 16 4,0625 2,86284 <0.05
Bagvuru Siiresi Nonkomplike 28 2,1071 1,03062

apandisit
Whc Komplike apandisit 16| 14,0525 3,96493 >0.05
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Nonkomplike 28| 12,4821 3,16345
apandisit
Komplike apandisit 16| 72,8125 4,98289 >0.05
Yas Nonkomplike 28| 70,0000 5,14961
apandisit

Tablo 2: Yandas Hastaliklar/ Hasta Sayis1

Hipertansiyon 14
Koroner Arter Hastalig1
Astim-Koah

Diabetes Mellitus

Kalp Yetmezligi

Svo

Digerleri

~N | NDjwiool|e

Tablo 3: Gruplar arasindaki yandas hastalik ve ameliyat sonras1 komplikasyon degerleri

B

Komplike Apandisit(n) - Yiizde Nonkomplike Apandisit(n)-Yiizde P degeri
Komplikasyon 5 %31 5 %18 | >0.05
Yandag Hastalik | 11 %69 15 %54 | >0.05

Tablo 4: BT ve USG’nin Tanisal Degerleri

Sensitivite (%) | Spesifite(%) PPD(%) NPD(%)
BT 88 25 91 20
USG 77 50 93 20

Tartisma

Akut apandisit (AA) acil cerrahi gerektiren akut batinin en sik sebebidir. En sik 2 ve 3’lincii
dekatlarda goriiliip hayat boyu goriilme oran1 %7°dir. AA hastalarinin %5-10’unu yasl hastalar
olusturmaktadir (6-8). Yasam beklentisinin artmasiyla birlikte yasl niifiis oranida artmaktadir.
Tiirkiyede 2019 verilerine gore yasl niifusun toplam niifiisa oran1 %9.1 dir (9). Calismamizda
akut apandisit nedeniyle ameliyat edilen erigkin hastalardaki geriatrik nufiisiin oran1 %4 olup
bu oranin literatiire gére az olmasinin mortalite oran1 yiiksek 6ngoriilen hastalarin III. basamak
hastanelere sevkedilmesiyle agiklanabilir.

Yasam siiresinin uzamasi ile cerrahi teknik ve postoperatif bakimdaki gelismelerdeki artiga
paralel olarak yaslilardaki cerrahi tedavi oranida artmaktadir (10).

Geriatrik hastalarda yagliliktaki sinir iletim degisiklikleri nedeniyle agr1 duyusu geng hastalara
gore zor algilanmaktadir. Yasl hastalarda AA’in klinik 6zellikleri hafif ve atipiktir. Boylece
ates, sag alt kadran agrisi, 16kositoz gibi klasik semptomlar ancak hastalarin %10-20’sinde
goriilmektedir (11,13). Yaslt hastalar genclere gore daha fazla altta yatan hastalik ve daha zayif
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bedensel fizyolojik reaksiyonlara sahip oldugundan dolay1 daha yiiksek morbidite ve
mortaliteye sahiptir (5). Tim bu nedenlerden dolayr geriatrik hastalarin hastaneye daha geg
basvurdugu goriilmiis olup bu durum komplikasyon olusumunu ciddi oranda artirmaktadir.
Komplike olmayan apandisitin prognozu genglerde ve yaslilarda neredeyse aynmidir ancak
perforasyon durumu olayi kétiilestirip yiiksek morbidite ve mortaliteye sebep olur (12).

Geriatrik hastalarda akut apandisit perforasyon insidansi %40-72 ve mortalitesi %2.3-10’dur
(7,11,13). Calismamizda perfore apandisit oram1 %32 bulundu ve mortalite goriilmedi.
Literatiire gore oranlarin diisilk olma sebebinin hastanemizin II. basamak olmasi nedeniyle
komplike oldugu diisiiniilen ve 6zellikle komorbit hastaligi bulunan hastalarin III. Basamak
hastanelere sevkedilmesinden kaynaklanmaktadir.

Fizik muayene ve semptomlarin yaglilikta akut apandisit tanis1 i¢in spesifik olmamasindan
dolay1 laboratuvar testleri ve goriintiileme yontemleri dahada onem arzetmektedir. Akut
apandisit tanisinda spesifik bir laboratuar degeri olmamasina ragmen tani i¢in genelde WBC
(16kosit) ve CRP degerleri kullanilir (14). Lokosit degeri hemogram alt parametrelerinden olup
kolayca ulasilabilen temel testtir. Birgok calismada WBC degerinin perfore apandisit grubunda
daha ytiksek oldugu gosterilmistir. Calismamizdad a WBC degeri komplike apandisit grubunda
daha yiiksek seviyede saptanmasina ragmen gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmadi
(p>0.05).

CRP diger sik kullanilan enflamatuar bir markerdir ve perfore apandisitlerde daha yiiksek
diizeyde saptanmistir. CRP calismalarda akut apandisit tanisinda kullanilmasina ragmen diistik
sensitivite ve spesifite nedeniyle tek basina akut apandisiti tahmin etmede yeterli degildir (15).
Calismamizda komplike apandisit grubunda CRP diizeyleri daha yiiksek saptanmis (p <0.05)
olup diger yontemlerle birlikte degerlendirilmesi taniya katki saglayabilir.

Radyolojik goriintiilemelerden 6zellikle USG ve BT akut apandisit ve komplikasyonlarinin
tanisinda en ¢ok kullanilan yontemlerdir (16). Klinik bulgular1 AA’y1 diisiindiiren hastalarda
USG 1ilk tercih edilecek goriintiileme yontemidir. Ancak hangi goriintiileme yOnteminin
kullanilacag1 merkezin fiziksel sartlarina, radyolog ve cerrahin deneyimine ve hastanin
ozelliklerine gore degisir. Ultrasonografinin AA tanisinda giivenilirligi %71-95 araligindadir
(17). USG’nin yetersiz kaldig siipheli olgularda BT nin duyarlilik, pozitif prediktif degeri ve
dogruluk oranlar1 daha yiiksek olmasi nedeniyle tercih edilmelidir (18). Calismamizda USG ve
BT’nin tanisal duyarliliklar literatiire benzerdir. Ancak hastanemizde mesai saatleri diginda
Radyoloji uzmaninin bulunmamasi nedeniyle acile karin agrisiyla bagvuran hastalarda BT,
USG’ye gore belirgin olarak fazla kullanilmistir (p<0.05).

Yasli hastalarda akut apandisitin komplike hale gelmesinde ¢esitli risk faktorleri belirlenmistir.
Yasla birlikte organ ve sistem fonksiyonlarinda bozulma, beslenmede azalma ve yandas
hastaliklar nedeniyle yara iyilesmesi gecikmekte ve gec¢ basvuru nedeniyle komplikasyon
oranlart daha yiiksek goriilmektedir (10,19). Calismamizda komplike apandisitilerin bagvuru
stiresi 4 giin, nonkomplike apandisitlerde 2.1 giin olup iki grup arasinda anlamli bir fark
saptand1 (p<0.05). Boylece sikayetlerin baslamasindan hastaneye basvuru arasindaki siire
hastaligin komplike hale gelmesinde énemli bir faktordiir. Erkek cinsiyet perforasyonda diger
bir risk faktoriidiir. Bu durum erkeklerin hasteneye bagvurudaki isteksizligi ile agiklanabilir (3).
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Bizim ¢alismamizda literatiiriin aksine kadin hastalarda perfore apandisit daha fazla
olmasina karsilik istatiksel anlamli farklilik saptanmadi.

Yagh apandisit hastalarinda ameliyat sonrasi komplikasyon orant %?21-60 arasinda
degismektedir (5,20). Bizim calismamizda post.op. komplikasyon orani % 23 olup en ¢ok
goriilen komplikasyon yara yeri enfeksiyonu olmasi idi.

Sonu¢

Geriatrik hastalarda apendiksin komplike hale gelmesi ve morbiditenin olugsmasinda en 6nemli
faktorlin, hastalarin  hastaneye basvurmasindaki gecikmesinden kaynaklanmaktadir.
Apendiksin komplike hale gelmesiyle hastaligin morbiditesi artmakta ve hastanede yatis siiresi
dahada uzamaktadir. Karin agrisi olan hastalarda akut apandisitin klasik semptomlarinin
olmamasi nedeniyle hastalar iyi tetkik edilmeli ve hastalarin daha erken hastaneye basvurmasi
saglanmalidir.
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BATIN ON DUVAR ENDOMETRIOZIiS: OLGU
SUNUMU VE LITERATURUN GOZDEN GECIRILMESI

Opr. Dr. Ufuk MEMIS
Hinis Sehit Yavuz Yiirekseven Devlet Hastanesi
Hinis, Erzurum, Tiirkiye
Mail:memisufuk@gmail.com
OZET:

Endometriozis, hormonal uyarilara cevap veren fonksiyonel uterin dokunun uterin kavite
disindaki dokularda goriilmesi olarak tanimlanmaktadir. Endometriozis patolofizyolojisi net
olarak aciklanamasa da c¢dlemik metaplazi, lenfatik- hematojen yayilim ve iyatrojenik
implantasyon gibi mekanizmalar egsliginde uterin dokunun yayilmasi suglanan teoriler
arasindadir. Endometriozis genellikle pelvik kavitede yerlesim gosterir. Pelvik endometriozis
olgularinin yarisindan fazlasinda ise endometriotik doku, overlerde izlenmektedir. Ancak daha
nadir olarak gdz, kalp, bobrek {istii bezleri, kemik ve batin 6n duvari gibi ekstrapelvik tutulumlar
da mevcuttur. Ekstrapelvik endometriozisin en sik goriilen formu batin 6n duvar tutulumudur.
Bu formda siklikla daha dnce gecirilen pelvik cerrahi hikayesi mevcuttur. Insizyon skar
hattinda; cilt, cilt alti ve batin duvarinda goriilmesi nedeniyle skar endometriozis olarak da
isimlendirilmistir. Bu 6zelligi endometriozisin iyatrojenik implantasyon mekanizmasi yolu ile
yayilldigim1 desteklemektedir. Hastalarin ¢ogunda gegcirilmis cerrahi Oykiisiine ek olarak
insizyon hatt1 hizasinda tedrici olarak biiyiiyen, bazi1 vakalarda palpabl, menstiirel siklusla
senkronize agrili kitleler mevcuttur. Ele gelen kitle olmadan da agr1 yapabildigi icin hastalar
genel cerrahi polikliniklerine karin agrisi sikayeti ile bagvurmaktadirlar. Endometriozis;
ultrasonografi, bilgisayarli tomografi ya da manyetik rezonans gibi cesitli goriintiileme
yontemleriyle tespit edilebilir. Bu lezyonlar solid, kistik ya da solid ve kistik miks yapida
goriilebilmektedir. Bazi vakalarda taniyr kesinlestirmek igin laparaskopik inceleme de
gerekebilir. Patolojik tani, eksizyon ya da biyopsi materyalinde hormon aktif stromal yapilarin
tespiti ile kesinlesir. Ancak tiim teknolojik gelismelerin yaninda hastada pelvik cerrahi islem
(genellikle sezaryen dogum) dykiisii olmasi, insizyon hattinda palpabl lezyon varligi, agrilarin

menstiirel siklusla iligkili seyretmesi gibi 6zelliklerin anamnezde tespit edilmesi tanidaki en
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bliyiik faktordiir. Tedavi protokoliinde medikal, cerrahi ya da kombine secenekler
mevcuttur. Bu yazida 30 yasinda sezaryen dogum (C/S) sonrasi insizyon hattinda agr1 ve ele
gelen kitle ile genel cerrahi poliklinigine bagvurmus olan hastadaki skar endometriozis

olgusunun sunulmast amaglandi.
Anahtar Kelimeler:

Endometriozis, Batin On Duvari, Skar endometriozis, Sezaryen, Ekstrapelvik endometriozis

GIRIS:

Endometriozis, hormonal uyarilara cevap veren fonsiyonel uterin dokunun uterin kavite
disindaki dokularda ektopik olarak biiyiimesi tanimlanmaktadir (1). Reprotktif cagdaki
kadinlarin yaklasik %5-10‘luk kisminda goriilmektedir. Benign karakterli bir hastalik olup
pelvik agri, infertilite, disparoni ve dismenoreyle kendini gosterebilir. Endometriozis
patolofizyolojisi net olarak anlagilamamistir. C6lemik metaplazi, lenfatik- hematojen yayilim
ve iyatrojenik implantasyon gibi mekanizmalar yayilim agisindan = suglanmaktadir.
Endometriozis, yerlesim olarak pelvik ve ekstrapelvik olarak iki kisimda incelenir. Pelvik
endometriozis en sik overlerde goriilmekle birlikte posterior cul-de-sac, uterus ligamanlari,
pelvik periton ve rektovajinal septumda da goriilebilir. Ekstrapelvik endometrizis en sik batin
duvarinda goriilmekle birlikte kolon, safra kesesi, bobrek iistii bezleri, kemik g6z ve kalp gibi
organlarda da goriilebilir (2). Batin duvari endometriozis insizyon skari hattinda; cilt, cilt alt1
ve batin duvarinda goriilmesi nedeniyle skar endometriozis olarak da isimlendirilmistir.
Sezaryen insizyonu skar dokusunda endometriyozis oldukca nadir goriilmekte ve insidansi
%0.03- %1.7 olarak bildirilmektedir (3). Bu yazida 30 yasinda sezaryen dogum sonrasti insizyon
hattinda agr1 ve ele gelen kitle ile genel cerrahi poliklinigine bagvurmus olan hastadaki skar

endometriozis olgusunun sunulmasi amaclandi.
OLGU SUNUMU:

32 yasinda gravida 3, para 3, abortus 0 olan hasta sezaryen insizyon hattinda agr1 ve ele gelen
kitle ile genel cerrahi poliklinigimize basvurdu. Anamnezde iki kez sezaryen dogum yaptigi, bu
dogumlarda yara yeri enfeksiyonu gibi bir komplikasyon yasanmadig1 6grenildi. Ayrica en son
sezaryen dogumun iizerinden 5 y1l gectigi, agrilarin ve ele gelen kitlenin son ii¢ senedir ortaya

ciktig1 ile agrilarin menstriiel siklusla paralellik gosterdigi bilgisi edinildi. Batin muayenesinde
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sol alt kadranda C/S insizyon hattinin lateralinde lokal hassasiyet gosteren yaklasik 3x2

cm’lik fikse kitle mevcuttu. Diger kadranlar dogaldi. Kadin dogum uzmanimizca yapilan
degerlendirmede jinekolojik patoloji saptanmadi. Yapilan tam kan sayimi, biyokimya tetkikleri
ve tam idrar tahlili normal araliktaydi. Ultrasonografik goriintiilemesinde sol alt kadranda batin
On duvar ve cilt alt1 sinirinda solid ve kistik komponentleri olan 30x23 mm ¢apinda kitle tespit
edildi (Resim 1). Batin tomografisinde sol alt kadranda batin 6n duvarinda 3x2,5 cm kitle

haricinde patoloji saptanmadi (Resim 2).

Resim 1 Kitlenin ultrasonografik goriiniimii

Resim 2 Resim 2 Batin duvari ve kitlenin iligkisini gosteren

tomografi goriintiisii
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Operasyonda genel anestezi altinda lezyonun palpe edildigi alanda (Resim 3) eski

insizyon tizerinden yapilan insizyonla kitleye ulasildi. Bir miktar etraf doku ile birlikte eksize
edildi (Resim 4). Olusan fasya acikligi primer tamir edildi. Hasta postoperatif birinci giinde
tabucu edildi. Patolojik incelemede endometrial stromal doku izlenen materyal, endometriozis

olarak rapor edildi. Takiplerinde komplikasyon ya da niiks gelismedi.

e 5 &, & g

',-v"','a""‘"éf'A.
i Sy U

Resim 3 Eski insizyon ile Kitlenin palpe edildigi alan iliskisi

SKIN MARKER - CM

5 6 7]
|

(NI T T
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Resim 4 Kitlenin makroskopik goriintiisii

TARTISMA:

Endometriozis, hormonal aktif uterin dokunun uterus haricinde goriilmesi olarak
tanimlanmistir. Ureme ¢agindaki kadinlarin yaklasik %5-10’luk kismini etkilemektedir. Pelvik

agri, infertilite, disparoni ve dismenoreyle kendini gosterebilse de jinekolojik nedenli
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laparatomilerde, vakalarin yaklasik %20’sine kadar ek olarak goriilebildigine dair vaka

raporlart mevcuttur (4). Uterin dokunun yayilimi net olarak aciklamamis olup ¢dlemik
metaplazi, lenfatik-hematojen yayilim ve iyatrojenik implantasyon gibi mekanizmalarla
aciklanmaya calistlmistir  (5). Meyer’in  1903’te  batin duvarinda endometriozisi
raporlamasindan beri ekstrapelvik endometriozis bilinmektedir (6). Pelvis harici endometriozis
yerlesimleri daha nadir goriilmektedir. Skar dokusunda endometriyozis sikligi ¢esitli yayinlarda
%0.03 ile %0.08 arasinda bildirilmektedir (7). Insizyon hatti endometriozis olgularmin
semptomatik hale gelmesi yaklasik olarak operasyon sorasi 24-32 ay arasinda goriilmekle
birlikte endometriozis ne kadar derin yerlesimli olursa semptomatik olmasi o kadar uzun zaman
almaktadir (8). Bu olguda semptomlar sezaryen dogumdan iki sene sonra ortaya ¢ikmistir. Batin
duvar1 endometriozisleri yatay kesili hastalarda daha sik goriilmektedir. Insizyon hattiin
merkeze uzak olan kisimlarina yerlesme egilimlerindedirler. 455 hasta ilizerinde yapilan bir
caligmada batin duvar1 endometriozis vakalarinin %57’ sinin sezaryen dogum sonrasi, %11’inin
histerektomi sonrast oldugu bildirilmistir. Sezaryen dogum sonrasi goriilen endometriozis
vakalarinda lezyonlarin %83’ii pfannenstiel insizyon hattinin kdselerinde saptanmistir (9).Bu
olguda da lezyon, insizyonun sol lateralinde saptanmistir. Batin 6n duvari endometriozis
vakalarinin ¢ogunda hastalarda peritoneal endometriozis bulgular1 saptanmamaktadir (10). Bu
olguda da peritoneal bulgu yoktu. Peritoneal bulgu olmamasi ve lezyonlarin insizyon hattinin
koselerinde yerlesmeye meyilli olmasi gibi 6zellikler, batin duvar1 endometriozis olusumunda
iyatrojenik ekilimin etkili oldugunu desteklemektedir. Bu nedenle operasyon esnasinda yara
yerlerinin bol serum fizyolojik ile yikanmasi ve uterus ile batin kapamasinda farkli igneler
Kullanilmas1 gibi 6nlemlerin alinmasi Onerilmektedir. Patolojik tani i¢in almman lezyonda
stromal yapilar gosterilmelidir. Traktus boyunca ekilim ihtimali oldugundan igne biyopsisi tani
amagli rutin Onerilmemektedir. Nonsteroid ~antiinflamatuvar ilaglar (NSAII), oral
kontraseptifler ve GnRH anologlar1 ile hastalarin yaklasik %80 inde semptomatik iyilesme
gortiliir. Ancak bu tedavilerin kesilmesi ile semptomlarin tekrarlamasi sik¢a goriilmektedir (11).
Cerrahi tedaviler oncesinde medikal destek kullanilabilmektedir. Lezyonun total olarak bir

miktar etraf doku ile ¢ikarilmasi ile niiks az izlenmektedir (12).

Sonug olarak; endometriozisin kesin tanisi histopatolojik olarak konulmakla birlikte tani
koymadaki en 6nemli basamak siiphelenmektir. Batin 6n duvarinda kitle nedeniyle bagvuran
kadin hastalarda jinekolojik Oykii ¢cok iyi sorgulanmali ve endometriozis akla getirilmelidir.
Sezaryen dogum ya da jinekolojik operasyon sonrasinda siklik olarak artan agri1 ve giderek

bliyiiyen kitle 0ykiisii olmas1 tan1 koymay1 kolaylastirir. Ayirici tanida goriintiilleme yontemi
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olarak ultrasonografi ve kesitsel goriintileme yontemlerinden faydalanilmalidir.

Endometirozis olusumunu 6nlemek i¢in jinekolojik ve obstetrik vakalarda cerrahi Onerilere
dikkatli bir sekilde uyulmalidir. Niiks olusumunu ortadan kaldirmak ve tam kiir saglamak igin
bir cm saglam dokuyu icine alacak sekilde cerrahi eksizyon uygulanmalidir. Hastalar

postoperatif donemde niiks acisindan kontrole ¢cagirilmalidir.
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65 YAS VE UZERi YOGUN BAKIM UNITESINE YATIRILAN PULMONER
EMBOLi HASTALARININ DEGERLENDIRILMESI

Uz. Dr. Kerim Yesildag

Aksaray Il Saglik Miidiirliigii

OZET

GIRIS/AMAC: Pulmoner tromboemboli (PTE), pulmoner arter ya da dallarindan birinin bir
trombus tarafindan kismi ya da tam olarak tikanmasi sonucu olusan klinik tablodur. PTE
Onlenebilir hastaliklardan olmakla birlikte mortalite ve morbiditesi yiiksek, tekrarlayici ve tanisi
gii¢ olan bir hastaliktir. PTE’ nin yillik ortalama insidansi ortalama 75-269 / 100.000 civarinda
olup yas arttikca hastaligin goriilme insidans1 artmaktadir. Yashlarda eslik eden
kardiyopulmoner komorbiditeler PTE ile benzer klinik semptomlarla gelebilir. Bununla birlikte
biligsel fonksiyonlardaki azalma ile hastalarin semptom algisindaki azalma, bildirim veya ihmal
nedeni ile tanida giicliikler yasanmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismada 65 yas ve {lizerindeki PTE

olan hastalarin Klinik 6zellikleri ve sonuglart degerlendirildi.

YONTEM: Calisma 1 Ocak 2019-31 Aralik 2019 tarihleri arasinda, Aksaray Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi acil servisinde geriye doniik olarak gerceklestirildi. Calismaya
acil serviste akut PTE tanis1 konan ve yogun bakim iinitesine yatirilan 65 yas ve tizerindeki
hastalar dahil edildi. Hastalar yaslarina gore 65-74 yas, 75 yas ve {izeri olarak iki gruba ayrildi.

Hastalarin demografik verileri, mortalite oranlari ve mortaliteye katkisi olan nedenler incelendi.

BULGULAR: Calismaya dahil edilen 43 hastanin %74,4 (n=32)'ini 65-74 yas ve %25,5
(n=11)"in1 >75 yas hasta grubu olusturmaktadir. Hastalarin yas ortalamasi 7245 yil olup,
%55,8’1 (n=24) erkek, %44,1°1 (n=19) kadin idi. Hastalarin PTE i¢in en sik karsilasilan
yakinmasi nefes darlig1 (%73,9), eslik eden en sik hastalik konjestif kalp yetmezligi (%33,5)
ve hipertansiyon (%29,4) idi. Hastalarin giin i¢inde bagvuru saatleri incelendiginde en ¢ok
basvuru saati 08-16 (%62,1) arasinda gerceklesmistir. Iki yas grubu arasinda cinsiyet, bagvuru
zamani agisindan istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05). Vital bulgular
acisindan, iki grup arasinda arterial kan basinci, kalp atim hizi, solunum sayisi, viicut 1s1s1 ve
oksijen saturasyonu agisindan istatistiksel anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05). Eslik eden

komorbiditeleri agisindan, 65-74 yas grupta daha yiiksek kronik solunum sistemi hastaliklari

TAM METIN KITABI ISBN: 978-605-06766-7-9 www.selcukkongresi.org Sayfa | 15

2

Js|vﬁ°@



QSS"'J‘ Bil-l'foQ

L,

B

Selguk Zirvesi 2. Uluslararasi Uygulamali Bilimler Kongresi

saptand1 (%66.4). Birden fazla ek hastalig1 olan hastalarda mortalite acisindan anlamli
iliski bulundu (p<0.001). Yas gruplarina gére mortalite oranlar1 sirasiyla 65-74 yas grubunda
%59.3 (n=19), >75 yas grubunda %63.6 (n=7) olarak tespit edildi. Yas gruplar1 arasinda
mortalite agisindan anlamli fark tespit edilemedi (p=0.753).

SONUC: Yash hastalarda PTE’ye bagli erken mortalite oranlarinin fazla olmasi erken tani ve
tedavinin dnemini gostermektedir. Atipik presantasyonla bagvurmalart nedeniyle yaslilarda
PTE tanisi zordur ve siklikla gozden kagmaktadir. Yash hastalarda PTE’yi akilda tutmak ve

stiphe halinde tan1 algoritmalarini kullanmak hayati derecede 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geriatri, Pulmoner Tromboemboli, Mortalite

65 YAS VE UZERi YOGUN BAKIM UNITESINE YATIRILAN PULMONER
EMBOLI HASTALARININ DEGERLENDIRILMESI

GIRIS/AMAC:

Pulmoner tromboemboli (PTE), pulmoner arter ya da dallarinin sistemik derin vendz sistemden
kaynaklanan trombiis ile tikanmasi sonucu gelisen bir hastaliktir. Derin ven trombozu (DVT)
ve pulmoner emboli birlikteligi venéz tromboembolizm (VTE) olarak ifade edilmektedir.
Kardiyovaskiiler hastalik nedenli oliimler igerisinde iiclincli sirada yer almaktadir. PTE
onlenebilir hastaliklardan olmakla birlikte mortalite ve morbiditesi yiiksek, tekrarlayici ve tanist
giic olan bir hastaliktir. PTE’nin yillik ortalama insidans1 ortalama 75-269 / 100.000 civarinda

olup yas arttikca hastaligin goriilme insidansi artmaktadir.

Ileri yaslarda eslik eden kardiyopulmoner komorbiditeler PTE ile benzer klinik sikayetler ve
bulgularla gelebilmektedir. Bununla birlikte biligsel fonksiyonlardaki azalma ile hastalarin
semptom algisindaki azalma, bildirim veya ihmal nedeni ile tanida gii¢liikler yasanmaktadir.
Ayrica bu hastalarin kullandiklar ilaglar da PTE tedavisinde zorluklara yol agabilmektedir. Bu
nedenle, bu ¢alismada 65 yas ve iizerindeki PTE olan hastalarin klinik 6zellikleri ve sonuglari

degerlendirildi.

GEREC VE YONTEM
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Calisma 1 Ocak 2019-31 Aralik 2019 tarihleri arasinda, Aksaray Universitesi Egitim ve

Aragtirma Hastanesi acil servisinde retsospektif olarak gergeklestirildi. Calismaya acil serviste
akut PTE tanisi konan ve yogun bakim iinitesine yatirilan 65 yas ve tizerindeki hastalar dahil
edildi. 65 yasmi doldurmamis hastalar, acil servise bagvuran ancak gerekli goriintiileme
islemleri tamamlanamadan; eksitus olan, baska merkeze nakli gereken hastalar, travma 6ykiisii
olan hastalar ¢alisma dis1 birakildi. Calismadaki hastalarin tiimiinde pulmoner BT anjiyografi
ile akut PTE tanis1 kondu. Acile bagvuran 65 yas ve lizeri hastalarin yasi, cinsiyeti, kronik
hastaliklari, bagvuru sikayetleri, yogun bakim iinitesindeki son durumlar1 (yatis, taburcu, sevk,
0liim), tanilar1 ¢alisma formuna kayit edildi. Hastalar yaslarina gore 65-74 yas, 75 yas ve iizeri
olarak iki gruba ayrildi. Hastalarin demografik verileri, mortalite oranlar1 ve mortaliteye katkisi

olan nedenler incelendi.

Veriler SPSS 16.0 paket programi ile degerlendirilmistir. Verilerin tanimlanmasinda say1,
yiizde (%), ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda
kesikli degiskenler icin ki-kare testi, siirekli degiskenler i¢in t-testi kullanildi. p<0.05 degeri

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
BULGULAR

Calismaya dahil edilen 43 hastanin %74.4 (n=32)"ini 65-74 yas ve %25.6 (n=11)'ini >75 yas
hasta grubu olusturmaktadir. Hastalarin yas ortalamasi 72+5 yil olup %55.8’1 (n=24) erkek,
%44.2°1 (n=19) kadin idi. Hastalarin yas gruplarina gére demografik ve klinik 6zellikleri Tablo
1’de verilmistir. Hastalarin PTE i¢in en sik karsilasilan yakinmasi nefes darligi (%74.4), en sik
eslik eden hastalik konjestif kalp yetmezligi (%32.6), kronik obstriiktif akciger (%30.2) ve
hipertansiyon (%27.9) idi. Hastalarin giin i¢inde bagvuru saatleri incelendiginde en ¢ok bagvuru
saati 08-16 (%62.8) arasinda gerceklesmistir. iki yas grubu arasinda cinsiyet, bagvuru zamani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05). Vital bulgular agisindan,
iki grup arasinda kan basinci, kalp atim hizi, solunum hizi, oksijen saturasyonu ve viicut 1s1s1
acisindan istatistiksel fark saptanmadi (p>0.05). Eslik eden komorbiditeleri agisindan, 65-74
yas grupta daha yiiksek kronik solunum sistemi hastaliklar1 saptandi (%31.3). Birden fazla ek
hastalig1 olan hastalarda mortalite agisindan anlamli iliski bulundu (p<0.001). Yas gruplarina
gore mortalite oranlar1 sirasiyla 65-74 yas grubunda %59.4 (n=19), >75 yas grubunda %63.6
(n=7) olarak tespit edildi. Yas gruplar1 arasinda mortalite agisindan anlamli fark tespit
edilemedi (p=0.803).

Tablo 1. Hastalarin demografik ve klinik ozellikleri
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65-74 yas >75 yas
(n=32) (n=11) P
Yas (y1l) 68+3 78+4 <0.001
Cinsiyet Erkek 17 (%53.1) 7 (%63.6) 0.545
(%) Kadin 15 (%46.9) 4 (%36.4) '
Sistolik kan basinc1
108.41 +£20.03 | 114.50 + 18.95 0.404
(mmHg)
Diastolik kan
68.30 £ 12.54 71.04 £9.45 0.665
basinct (mmHg)
) Kalp hiz1
Vital bulgular _ 109.12 £ 27.2 97.55+15.75 0.134
(atim/dakika)
Solunum say1sl
25,96 + 6,68 24,90 +£ 5,26 0.947
(/dk)
Oksijen
88,40 +9,44 86,83 + 8,06 0.852
saturasyonu (%)
08.00-16.00 18(%56.3) 9(%81.8)
Bagvuru saati 16.00-24.00 13(%40.6) 1(%9.1) 0.137
24.00-08.00 1(%3.1) 1(%9.1)
Nefes darligi 22(%068.8) 10(%90.9) 0.146
Gogiis agrisi 11(%34.4) 5(%45.5) 0.512
Sikayet Oksiiriik 8(%25) 3(%27.3) 0.882
Hemoptizi 4(%12.5) 2(%18.2) 0.639
Senkop 3(%9.4) 2(%18.2) 0.432
Diabetus Mellitus 9(%28.1) 2(%18.2) 0.514
Koroner arter
4(%12.5) 3(%27.3) 0.252
hastalig1
Komorbiditeler Hipertansiyon 8(%25) 4(%36.4) 0.469
n (%) Kronik obstriiktif
. 10(%31.3) 3(%27.3) 0.804
akciger
Konjestif kalp
9(%28.1) 5(%45.5) 0.290
yetmezligi
Mortalite n, (%) 19(%59.4) 7(%63.6) 0.803
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TARTISMA

PTE goriilme orani1 yastaki artiga paralel olarak artmaktadir. 60-74 yasta PTE insidans1 3.5/1000
iken, >75 yasta li¢ kat fazla goriilmektedir. Yash popiilasyonda, yaslanma ve komorbiditeler
nedeniyle giinliik rutin hareketler yavastir. Yaglilarda immobilitenin daha fazla olmasi,
tromboza predispozisyonu arttiran hastaliklarin olmasi ve koagiilasyon potansiyelindeki artis

gibi nedenler ile bunlarin birliteligine bagli olabilir.

Onceki galigmalarda yasla birlikte PTE insidansinda artis ve PTE tamisinda giigliikler oldugu
gosterilmistir. Ayrica, PTE'nin mortalite oraninin 65 yas ve iizerindeki hastalarda geng hastalara
gore daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Genel olarak, PTE'deki semptomlarin ve klinik
bulgularin 6zgiilligi diisiiktiir. 65 yas ve lizerindeki dispne ve gogiis agrisi sikayeti ile basvuran
hastalarda ayirict tani i¢in PTE'yi diistinmelidir. Calismamizda nefes darligi, gogiis agrisi
yaygin semptomlar olarak bulduk. Yash hastalarda PTE teshisindeki en 6nemli problem sik
karsilasilan kardiyopulmoner hastaliklarla benzer klinik prezentasyonun olmasi ile atipik veya
nonspesifik bagvurularin olmasidir. Bu gibi durumlar teshiste zorluklara neden olabilmektedir.
Geng popiilasyondaki hastalar ile karsilastirildiginda ileri yaslarda senkop nedeni ile bagvurular

daha sik goriilmekte iken, ploretik tipteki g6giis agris1 daha az goriilmektedir.

Pulmoner emboli, yasl popiilasyonda hastaneye bagli mortalite nedenleri arasinda {igiincii
sirada yer almaktadir. PTE Onlenebilir ve tedavi edilebilir 6liim nedenleri arasinda ilk siralarda
yer almaktadir. Bununla birlikte tedavi edilmedigi takdirde %30 oraninda mortal
seyretmektedir. Tiim hastalar dikkate alindiginda 30 giinliik mortalite %5 ile %10 arasinda iken
yasli (> 65 yas) ve ¢ok yasl (>80 yas) hastalarda mortalite daha yiiksektir. Mortalitedeki
yiikseklikten sorumlu risk faktorleri olarak >75 yas, kanser hikayesi, konjestif kalp yetmezligi
ve kronik obstriiktif akciger hastaliginin PTE’ye eslik etmesi sayilabilir. Caligmamizda en sik
eslik eden hastalik konjestif kalp yetmezligi, kronik obstriiktif akciger hastaligi oldugunu tespit
ettik. Eslik eden komorbiditeleri agisindan,65-74 yas grupta daha yiiksek kronik solunum
sistemi hastaliklar1 saptandi. Birden fazla ek hastaligi olan hastalarda mortalite agisindan

anlamli iligski bulundu (p<0.001).
SONUC

Yaslt hastalarda PTE’ye bagli erken mortalite oranlarinin fazla olmasi erken tan1 ve tedavinin
onemini gostermektedir. Atipik presantasyonla bagvurmalari nedeniyle yaslilarda pulmoner

tromboemboli tanis1 zordur ve siklikla gézden kagmaktadir. Bu nedenle, klinisyenler yaslh
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hastalarda PTE tanisinda dikkatli olmalidir. Yash populasyondaki hastalarda PTE’den

kuskulanmak ve tan1 algoritmalarini kullanmak hastaligin teshisde onemlidir.
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COLYAK HASTALIGI TANISI ALAN COCUKLARDA HELICOBACTER
PYLORI ENFEKSIYONU SIKLIGI

Dr. Ogretim iiyesi Ugur Deveci

Firat Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklar1 Bilim Dali

Giris

Colyak hastaligi ¢ocukluk ¢aginda malabsorpsiyona yol agan en dnemli otoimmiin
enteropatidir. Genetik olarak duyarli ¢ocuklarda gluten igeren bugday, arpa, ¢avdar ve yulaf
gibi gidalarin alimi sonrasinda ince barsak mukozasinda hasar gelismektedir(1). Bunun
sonucunda ¢ocuklarda istahsizlik, karmn siskinligi, ishal, malniitrisyon, bitytimede duraksama
goriilebilmektedir. Colyak hastaligina tan1 konulmadigi takdirde ciddi morbiditeler ile iliskili
olabilmektedir. Tiirkiye ve Diinya’da farkindaligin ve tarama testlerinin kullaniminin artmasi
sonucu prevalansi hizla artmaktadir(2). Ulkemizde bugday tiiketiminin fazla oldugu Sanlurfa

ve Diyarbakir gibi illerde siklig1 daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Helicobakter Pylori (H. Pylori), gastrit, mide ve duodenal iilser ve mide kanserine yol
acabilmektedir.Cocuklar H.Pylori enfeksiyonuyla erken yaslarda karsilagsmaktadirlar.
Enfeksiyonun erken tani ve tedavisi sayesinde enfeksiyonun yol agabilecegi mortalite ve

morbidite 6nlenebilmektedir(3).

Bu calismada Sanlurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Colyak hastaligi tanisi alan

cocuklarda H. Pylori enfeksiyonu sikliginin arastirilmasi planlandi.
Materyal ve Metod

Calismaya Sanlurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Gastroenteroloji
Boliimii’nde Subat 2017- Subat 2019 tarihleri arasinda laboratuvar, endoskopik biyopsilerin
histopatolojik inceleme sonucuna gore Colyak hastaligi tanisi 201 ¢ocuk hasta alindi.
Hastalarin antrum biyopsileri hemotoksilen-e0zin ve modifiye giemsa yontemleri ile boyanarak

incelendi. Hastalarin H. Pylori enfeksiyonu siklig1 arastirildi.

Sanhwurfa Egitim ve Aragtirma Hastanesi Cocuk Gastroenteroloji Boliimii’nde Subat
2017-gubat 2019 tarihleri arasinda Colyak hastaligi tanist alan ¢ocuk hastalarin dosyalariin

detayl olarak incelenmesi ve elde edilecek klinik ve laboratuvar verilerin olusturulan ¢calisma
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formlarina kaydedildi. Bu veriler SPSS paket programina aktarilarak istatistiksel analiz

i¢in kullanildi.

Istatistiksel degerlendirme:

Hastalardan elde edilen demografik ve klinik veriler 6ncelikle ekte verilen formlara
kaydedilecektir. Bu verilerin istatistiksel analizinde IBM-SPSS 22 paket programi
kullanilacaktir. Istatistiksel degerlendirmelerde degiskenlerin ozelliklerine gore yiizde,
ortalama, t testi, tek yOnlii varyans analizi ve ki-kare testleri kullanilacaktir. Her ikisi de
numerik olan iki degisken arasindaki iliskinin derecesini 6lgmek igin Spearman ve/veya
Pearson korelasyon testleri kullanilacaktir. Ortalamalar standart sapma ile birlikle verilecek

(ort£SS), p<0.05 istatistiksel anlamlilik olarak degerlendirilecektir.

Bulgular

Cocuklarin 90’1 (%44.8) erkek ve 111°1 (9%55.2) kizlardan olusmaktaydi. Olgularin yas
ortalamasi 8.20+4.1 yil 1di. Hastalarin %94’tiinde (189 olgu) biiylimede duraksama,
%67.1’sinde (135 olgu) malniitrisyon, %37.3’ilinde (75 olgu) karin agris1, %28.3’linde karin
siskinligi (57 olgu), %14.9’unda (30 olgu) kabizlik ve %14.4’linde (29 olgu) ishal sikayeti
mevcuttu. Hastalarin endoskopik incelemelerinde makroskopik olarak %45.2’inde (91 olgu)
mide mukozasinda eritem ve kizariklik (gastrit) ve %7.5’inde (15 olgu) antral nodiiler gastrit
gozlendi. Histopatolojik incelemede hastalarin %59.7’unda (120 olgu) Helicobacter Pylori
pozitifligi saptandi. Bu hastalarin %42.5’inin (51 olgu) erkek ve %57.5’inin (69 olgu) kiz hasta
oldugu gozlendi (p>0.05).

Tartisma

Bu ¢alismada Sanlurfa’da Colyak hastaligi tanisi alan ¢ocuklarda Helicobacter Pylori
enfeksiyonu sikliginin arastirilmast amaclandi. Biyopsi materyallerinin histopatolojik
incelenmesinde %59.7 unda (120 olgu) Helicobacter Pylori pozitifligi saptandi. Aydogdu ve
ark. Izmir’de yaptiklar1 ¢aliymada Célyak hastaligi olan gocuklarda Helicobacter Pylori
sikligint %21.8 oldugunu rapor etmislerdi(4). Narang ve ark. Hindistan’da yaptiklari ¢alismada
Colyak hastaligi tanisi alan ¢ocuklarda Helicobacter Pylori sikligint %11.4 saptamiglardi(5)..
Lasa ve ark. Colyak hastalig1 tanisi alan ¢ocuklarda Helicobacter Pylori sikligimi %12.5
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oraninda rapor etmislerdi(6). Bu ¢alismada Helicobacter Pylori enfeksiyonu sikliginin
literatiirdeki ¢calismalara gore daha yiiksek saptanmasi 1) Sanliurfa’da ¢ocuk niifiis oraninin gok
fazla olmasi, 2) sigimmaci niifiis yogunlugunun fazla olmasi, 3) hastanemizin yerlesime yeni

acilan ve diisiik sosyo-ekonomik bolgesinde olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniildii.

Sanliurfa’da yapilan bir galismada ¢ocuklarda Helicobacter Pylori enfeksiyonu sikligini
%67.1 oraninda bildirilmistir(3). Co6lyak hastaligi olan c¢ocuklarda Helicobacter Pylori
enfeksiyonu sikliginin daha diisiik oldugunu saptadik. Aydogdu ve ark. Colyak hastaligi olan
cocuklarda Helicobacter Pylori enfeksiyonu sikligin1 kontrol grubuna gore daha diisiik
oldugunu bildirmislerdi(4). Narang ve ark. Hindistan’da yaptiklari ¢alismada Colyak hastaligi
olan ¢ocuklarda Helicobacter Pylori sikligin1 kontrol grubuna gore diisiik siklikta oldugunu
rapor etmislerdi(5). Lasa ve ark. Arjantin’de yaptiklar1 ¢aligmada Colyak hastaligi olan
cocuklarda Helicobacter Pylori enfeksiyonu sikligini kontrol grubuna gére daha diisiik oranda

saptamislardi(6). Bizim bulgularimiz literatiirle uyumluydu.

Endoskopik incelemede Helicobacter Pylori enfeksiyonunda makroskopik olarak
gastrit ve antral nodiiler gastrit goriilebilmektedir. Bu ¢aligmada olgularin  %45.2’inde (91
olgu) gastrit ve %7.5’inde (15 olgu) antral nodiiler gézlendi. Helicobacter Pylori gastrit,
tekrarlayan karin agrisi-fonksiyonel dispepsi, mide ve duodenal iilser ve mide kanserine yol
acabilmektedir. Ayrica gastrointestinal sistemi dig1 bulgulari tutulumu da gdsterebilmektedir.

Bunlar, trtiker, boy kisalig1 ve demir eksikligi anemisiyle iligkili olabilecegi bildirilmektedir.
Sonug¢

Enfeksiyonun erken tani ve tedavisiyle yol acabilecegi mortalite ve morbidite

onlenebilmektedir. Hastalarin yagam kalitesi artirilabilir. Ailelerin anksiyetisi azaltilabilir.
Kaynaklar
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Bilateral Phantom Tumour in Patient with Acute Heart Failure: A

Rare Type of Localisation

Onur Argan, MD
Balikesir University Medical Faculty, Department of Cardiology, Balikesir, Turkey
Abstract

Phantom tumour is a rare but well known phenomenon. Phantom tumour is localised
transudative intrafissural pleural fluid in patients with heart failure. Characteristic radiographic
appearance of phantom tumour is homogeneous well-defined opacity in the fissures of the lung.
It is called phantom tumor, vanishing tumour or pseudotumor since it disappears rapidly with
diuretic treatment. Adhesions caused by pleuritis or congenital defects in the pleura may play a
role in the patogenesis. The diagnosis of phantom tumour is essential in choosing the
appropriate treatment and avoiding inappropriate interventions and therapy. We present a very
rare type of localisation of phantom tumour in this study.

Key words: Bilateral phantom tumour, vanishing tumour, pseudotumor

Introduction

Vanishing or phantom tumor is localized transudative interlobular fluid accumulation
in pleural layers. When the pulmonary vascular hydrostatic pressure exceeds the pleural
lymphatic pressure, phantom tumors begin to develop. Adhesive pleuritis was commonly
shown in postmortem examinations in patients. Obliteration and adhesions due to the pleuritis
or congenital defects play an important role in the pathogenesis. Phantom tumors can repeat in
the same place during the heart failure episodes. It resolves quickly with diuretic therapy. Early
and proper diagnosis of this entity avoids unnecessary and possibly harmful treatments and
diagnostic procedures. Our case report highlights different localisations of the phantom tumour

in patients with heart failure.

Case Report
A 65-year-old man complaining of shortness of breath was admitted to the emergency

department. The patient’s symptoms manifested about three weeks ago and patient’s dyspnea
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had worsened in the last 24 hours before admission. He underwent coronary artery bypass
surgery and stent implantation six and two years ago, respectively. Upon physical examination,
the patient’s heart rate was revealed to 105 bpm, the blood pressure was 125/80 mmHg, the
respiratory rate was 19 breaths per minute, temperature was 36.6°C and oxygen saturation in
room air was 93%. There were crepitant rales in the lower lung zones. Blood analysis showed
that the creatinine level was 1.3 mg/dl (normal range<1.2 mg/dl), urea level was 49 mg/dl
(normal range<40 mg/dl), albumin level was 3.6 g/dl (3.5<normal range<5.5 g/dl), leukocyte
level was 14600/uL (normal range<10000/uL), serum C-reactive protein level was 9.92 mg/L
(normal range<5 mg/L), glucose level was 95 mg/dl (normal range <100 mg/dl) and HbA1C
level was 6.0% normal range <6.0%).

Chest X-ray PA view demonstrated sharply demarcated bilateral and spherical shadowy
appearance in both hemithoraxes (Figure 1a). Chest computed tomography (CT) was employed
for a further assessment. One of the opacities was observed in the right horizontal fissure (10 x
3.5 mm), and the other was observed in the left oblique fissure (4 x 2 cm) (Figure 1b). An
echocardiographic examination revealed an ejection fraction of 35%, enlarged left heart
chambers and severe mitral regurgitation. The treatment of furosemide was administered
immediately to the patient in the emergency department and continued during the
hospitalisation of patient. As a result, dyspnea showed improvement after several days of
diuretic therapy. After ten days of therapy, repeated chest X-rays (Figure 2a) and CT (Figure
2b) revealed significant resolution of tumour appearances. One of the opacities was totally
resolved, and the other was significantly smaller in appearance as compared to the first
evaluation.

Discussion

In this study, we demonstrated bilateral phantom tumour of the lung in heart failure
patient. Characteristic radiographic appearance of phantom tumour is homogeneous, elliptical
or spherical opacity in the fissures with well-defined borders in the lung. Phantom tumours
mostly occur in men in the right hemithorax, with 75% of the cases reporting in the right
transverse fissure and infrequently, they occur in the right oblique fissure (3).

Van Gelderen et al investigated the chest X-ray of twelve patients with heart failure over
an eight year period. Phantom tumours were shown on the right hemithorax for all patients and
both right major and minor fissures in seven patients (11). Also, Tesloianu et al demonstrated
that multipl phantom tumour (two mass like appearance) in right hemithorax, but they did not
confirm with computed tomography (12). Mikaeili et al showed that three mass like

appearances in the right hemithorax in CT (9).
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But, left sided tumor appearances were more less common. Buch et al found that
two homogenous, spherical densities within the left lung in CT in patients with a history of
thoracotomy 20 years ago (1). This may have been caused by the adhesion of the pleura due to
the thoracotomy. In Trinidad et al” study; sixteen cases of phantom tumors were investigated.
Forteen of them were localized in right major and minor fissure. One of them were in the left
major fissure in left hemithorax and one case of them were double localization in both
hemithorax at the same time as in our study (13). However, they did not confirm the diagnosis
with CT.

Adhesions caused by pleuritis or congenital defects in the pleura may play a role in the
patogenesis. When transudative effusion infiltrating from pulmonary vessels to pleural space
arrives the capacity of lymphatic fluid absorption, this effusion begins to accumulate in the
intrafissural space. Most frequently, phantom tumour is associated with heart failure, but there
are some diseases such as renal insufficiency, pleuritis and hypoalbuminemia that can cause
similar radiological findings. Additionally, pneumonia, lobe collapse, pulmonary infarction,
tuberculosis, cyst, neoplasm, abscess, arteriovenous aneurysm and emphysema are the other
differential diagnoses for phantom-like tumour appearance.

A loculated pleural effusions in the fissures should be differentiated from transudative
effusions due to renal failure and hypoalbuminemia, exudative effusions due to tuberculosis,
pneumonia, asbestosis and malignancies and hemithorax, chylothorax and pleural fibrous
tumours.

Phantom tumour resolves quickly with diuretic therapy. Previous studies have shown

that misdiagnosis may result in long-term antibiotic therapy and unnecessary lung biopsies.

Conclusions

The phantom tumour is often found unilaterally on the right hemithorax. However, it
can be observed in both hemithoraxes and can further multiply. Physicians should consider
phantom tumour as a probable differential diagnosis whenever opacity is encountered on the

chest X-ray in patients with heart failure.
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Figure 1a- Chest X-ray PA view taken at the first admission to the emergency department.
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Figure 1b- Chest computed tomography taken at the first admission to the emergency

department.
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Figure 2a- Chest X-ray PA view taken after diuretic treatment
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Figure 2b- Chest computed tomography taken after diuretic treatment.

TAM METIN KIiTABI ISBN: 978-605-06766-7-9

www.selcukkongresi.org

Sayfa | 33




QSS"'J‘ Bil-l'foQ

L,

B

Selguk Zirvesi 2. Uluslararasi Uygulamali Bilimler Kongresi

BAS AGRISI OLAN HASTALARIN BEYIN CERRAHISI POLIKLINIGINi
TERCiH ETME NEDENLERI

AHMET YARDIM

OZEL BUHARA HASTANESI

OZET:

AMAC:Caligmamizda bas agris1 sikayeti olan hastalarin noroloji poliklinigi yerine beyin

cerrahisi poliklinigine bagvuru nedenlerini arastirdik.

GEREC VE YONTEM:Calismamiza Mayis 2019-Mayis 2020 tarihleri arasinda &zel
hastanemiz beyin cerrahisi poliklinigine bas agris1 sikayeti ile bagvuran 60 hastay1 dahil ettik.
Bas agris1 sikayetine neden olmakla birlikte beyin cerrahisinin primer takip ettigi beyin
tiimdrii,hidrosefali ve vaskiiler patolojili hastalar1 dahil etmedik.Calismamizda tarafimizca
hazirlanan anket formu kullanildi. Beyin cerrahisi klinigi hastalara anketi uyguladi. Anket biitiin
hastalara ayni doktor tarafinca yapildi.Hastalarin beyin cerrahisi tercih nedeni ve néroloji

hakkindaki bilgileri saptanmaya ¢alisildi.

BULGULAR:Calismamiza 60 hasta dahil edildi.Hastalarin yas ortalamast 43,26+-17
idi.Hastalarin 45 1 (%75) kadin ,15 1 (%25) erkekti.Hastalarin egitim durumu 42 hasta (%70)
ilk-orta 6grenim almig12 hasta ((%20) lise mezunu ve 6 hasta (%10) {iniversite mezunu idi.
Dahil ettigimiz hastalarin ndroloji poliklinigi yerine beyin cerrahisi poliklinigini tercih etme
nedenleri sorgulandi.En fazla olan tercih etme sebebi 38 (% 63,3) beyin cerrahisi ismindeki
beyin kelimesiydi.6 hasta (%10) tavsiye iizerine,8 hasta (%13,3) noroloji doktor
memnuniyetsizligi,8 hasta (%13,3) noroloji tarafinca takip ve tedavi edilmesine ragmen
sikayetlerinin gegmemesi nedenli tercih ettiklerini bildirdi.Hastalarin noroloji ile ilgili bilgi

diizeyi sorgulandi.42 hastanin (%70) noroloji hakkinda bilgisi olmadig1 saptandi.

SONUC:Bas agrist ¢cok sik goriilen bir sikayettir.Sinir sistemi rahatsizliklarinin ciddi bir
boliimiinii bag agrist sikayeti olusturur.Noroloji poliklinigine bagvurular arasinda en biiyiik
orani bas agris1 sikayeti ile bagvuran hastalar olusturmaktadir.Noroloji poliklinigine bagvurular
bu seviyede olmakla birlikte bas agris1 sikayeti olan hastalarin ciddi bir kismida néroloji yerine
beyin cerrahisi poliklinigini tercih etmektedir.Bas agris1 sikayeti ile hastalarin basvuru

poliklinigi olarak beyin cerrahisi poliklinigini tercih etmeleri,beyin cerrahisi poliklinik
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yogunlugunda artisa neden olmakta,is giicii ve maddi kayiba neden olmaktadir.Bolim

isim ve tanitimlarinin ne kadar énemli oldugunu bu durum bize goéstermektedir.

ANAHTAR KELIMELER:Bas agrisi,beyin cerrahisi,noroloji

GIRIS VE AMAC:

Bas agris1 ¢ok sik rastlanilan bir sikayettir.. Tiim diinya genelinde yapilan c¢alismada
eriskinlerin %46’smin siiregelen bas agris1 sikayetinin oldugu sonucunaulasilmistir. (1).
Ulkemiz calismalarinda 18-65 yas arasi bas agris1 prevelans1 % 45-57,5 olarak saptanmis
olmakla birlikte bu ¢alismalarda % 31.7 ile en sik gerilim tipi bas agrisina rastlanmistir.Gerilim
tipi bas agrisint ikinci sira ile % 16 goriilme oraniyla migren tipi bas agrisi takip etmektedir.
(2,3). Diinya Saglik Orgiitii verileri , migren tipi bas agrismin yasam boyu kisithliga neden

olan hastaliklar arasinda 19. Sirada yer aldigin1 gostermektedir. (4).

Bas agrilar1 primer basagrilar1 ve sekonder bas agrilari olarak siniflandirilir. Tanimlanabilir
nedene baglanamayan bas agrilari primer bas agrist sinifinda yer alirken, tanimlanabilir nedeni
olan basagrilar1 sekonder basagrisi olarak siniflandirilir. Yasin artmasiyla birlikte 60-65 yas
tizeri hastalarda bas agrisi sikayeti goriilme siklig1 azalmaktadir. (5) Ayrica yas ilerlemesi ile
birlikte sekonder bas agris1 oraninda artis mevcut olmaktadir.Bas agris1 ¢ok cesitli nedenlere
bagl olarak gelisen bir sikayettir. Travmadan sistemik infeksiyonlara,servikal ve kraniyal
damarsal bozukluklardan kafa i¢i yer isgal eden lezyonlara bir cok nedene bagli olarak
olusabilir.Bas agris1 nedenlerinden subaraknoid hemoraji , intrakranyal kitle gibi nedenler
beyin ve sinir cerrahisinin primer takip ve tedavi ettigi hastaliklar olmakla birlikte,bircok bas

agrist tipi noroloji klinigi pratigi i¢inde takip ve tedavi edilmesi gereken hastalardir.

Noroloji poliklinigine bagvurular arasinda en biiyiik oran1 bas agrist sikayeti ile basvuran
hastalar olusturmaktadir.Noroloji poliklinigine bagvurular bu seviyede olmakla birlikte bas
agrist sikayeti olan hastalarin ciddi bir kismida ndroloji yerine beyin cerrahisi poliklinigini

tercih etmektedir.

Bizde calismamizda bas agris1 sikayeti olan hastalarin nd6roloji poliklinigi yerine beyin

cerrahisi poliklinigimize basvuru nedenlerini arastirdik.

GEREC VE YONTEM:
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Calismamiza Mayis 2019-Mayis 2020 tarihleri arasinda 6zel hastanemiz beyin cerrahisi
poliklinigine bag agris1 sikayeti nedeniyle basvuran 60 hastay1 dahil ettik. Bas agris1 sikayetine
neden olmakla birlikte beyin cerrahisinin primer takip ettigi beyin tiimori,hidrosefali ve

vaskiiler patolojili hastalar1 calismamiza dahil etmedik.

Hastanemiz bashekimliginden caligma onayi alindi.Calismamiza dahil ettigimiz hastalar
bilgilendirildi.Aydinlatilmis onam formalar1 hastalardan alindi. Tarafimizca hazirlanan anket
formu calismada kullanildi. Beyin cerrahisi klinigi hastalara anketi uyguladi.Anket biitiin
hastalara ayni1 doktor tarafinca yapildi.Hastalarin beyin cerrahisi tercih nedeni ve ndroloji

hakkindaki bilgileri saptanmaya caligildi.
BULGULAR:

Caligmamiza hastanemiz beyin cerrahisi poliklinigine bagvuran basagrili 60 hasta dahil
edildi.Hastalarin yas ortalamasi 43,26+-17 idi.Hastalarin 45 i (%75) kadin ,15 1 (%25)
erkekti.Hastalarin egitim durumu 42 hasta (%70) ilk-orta 6grenim almis12 hasta ((%20) lise

mezunu ve 6 hasta (%10) liniversite mezunu idi.

Calismamiza dahil ettigimiz hastalarin ndroloji poliklinigi yerine beyin cerrahisi poliklinigini
tercih etme nedenleri sorgulandi.En fazla olan tercih etme sebebi 38 (% 63,3) beyin cerrahisi
ismindeki beyin kelimesiydi.6 hasta (%10) tavsiye iizerine,8 hasta (%13,3) noroloji doktor
memnuniyetsizligi,8 hasta (%13,3) noroloji tarafinca takip ve tedavi edilmesine ragmen

sikayetlerinin gegmemesi nedenli tercih ettiklerini bildirdi.

Hastalarin ayn1 zamanda noroloji ile ilgili bilgi diizeyi sorgulandi.42 hastanin (%70) noroloji

hakkinda bilgisi olmadig1 saptandi.
TARTISMA VE SONUC:

Tiirkiye’de yapilan biiyiik 6l¢ekli bir prevalans ¢alismasinda %44,6 oraninda katilimcinin
son 1 y1l icinde tekrarlayici bas agrisi sikayeti yasadigi saptanmustir. (6). Yani 1 y1l iginde
nerdeyse her 2 kisiden 1 tanesi tekrarlayici1 bas agrisi sikayeti yasamaktadir. Bu sebepten
dolay1 bas agris1 sikayeti iilkemizde néroloji polikliniklerine en sik basvuru nedenlerinin
basnda gelmektedir. Bas agrili olan hastalarin ciddi bir kismida beyin cerrahi polikliniklerine

muayene amaglibagvurmaktadir..

Giinliik poliklinik ¢alismamizda, pek cok hastay1 beyin cerrahi polikliniginden bas agrist

sikayeti ile bagvurma nedeniyle ilk degerlendirmeden sonra ndroloji  poliklinigine
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yonlendirmekteyiz. Yonlendirdigimiz hastalar arasinda benim basim agriyor beynimde
problem oldugunu diisiinliyorum neden noroloji poliklinigine gitmem gerekli seklinde

tepkilerle karsilasmaktayiz.

Calismamizda 42 (%70) hastanin ndroloji klinigi hakkinda yeterli bilgisi olmadigini saptadik.
Hastalarin beyin cerrahisi poliklinigi se¢gme nedeninin sik sebebi ise %63.3 oraninda beyin
cerrahisi i poliklinigi isminde yer alan beyin kelimesiydi. Sonug olarak klinik birim isimleri
insanlara birim hakkinda &nbilgi sahibi olma sans1 tanimaktadir.Ismi yabanci olan béliimler
hastalara ilgili tip boliimiiniin hangi hastalik grubunu c¢alisma alani igine aldiginin

bilinmemesine neden olmaktadir.

Hastalarin ilgili klinikler  yerine baska kliniklere basvurmalari,bagvurduklart kliniklerin is
yiikiinii arttirmaktadir.Verimliligi esas almas1 gereken saglik hizmeti,bas agris1 hastalarinin
daha ¢abuk ve etkin tedavi almalarini saglamakla yiikiimlidiir, boyle bir durum insanidir ve

ekonomik yiikiin azalmasina neden olur (7).

Bas agrisi hasta ve toplum acisindan ciddi ekonomik sonuglari olan bir durumdur.Ayrica
Sosyal maliyeti kisinin ekonomik kaybindan daha fazladir (8). Bu hastalarda is giicli ve
ekonomik kayiplarin disginda sosyal yasanti da ciidianlamdaetkilenmektedir.Ornek olarak
migren tanilt hastalarin  %67’sinde hastaliklarinin aile hayatlarina negatif yonde etkide

bulundugu goriilmistiir. (9).

Tim diinyada bas agrist énemli bir halk saghigi problemidir.Almanya’da yapilan bir
calismada bag agris1 hastalarinin %60’1n1in ciddi bas sonucu istirahat kullandigini ve istirahat
stiresinin hastalarin dortte birinde 20 glinii gegtigini  gdstermistir.(10) Norveg’te yapilan
calismada 2004 yilinda beyin hastaliklarinin Norveg’te maliyeti 5,8 milyar euro olarak
bulunmustur. Boyle bir yillik maliyet dogal olarak ciddi bir ekonomik ve sosyal yiike neden
olmaktadir.Bu hastaliklar arasinda migren ve inme maliyet olusturmada ilk sirada yer

almaktadir.. (11).

.Bas agris1 sikayeti ile hastalarin bagvuru poliklinigi olarak beyin cerrahisi poliklinigini tercih
etmeleri,beyin cerrahisi poliklinik yogunlugunda artisa neden olmakta,is giicli ve maddi kayiba

neden olmaktadir.

Calismamiz smirh sayida hasta ile yapilmis olup, sadece bas agrisi1 sikayeti olan hastalarin
noroloji poliklinigi yerine beyin cerrahisi poliklinigi bagvuru nedenleri irdelenmistir.Bagvuru

nedeninin en sik sebebinin beyin cerrahisi ismi Tiirk¢e iken, ndroloji isminin Tiirk¢e olmamasi
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kaynakli oldugu saptanmistir.Buda bize boliim isimlerinin Tiirk¢e olmasinin ne kadar
onemli oldugunu gostermistir.Ayrica noroloji hakkinda calismamiza dahil ettigimiz hastalarin
ciddi bir kisminin bilgisi olmamasi,bize boliim tanitimlarinin halki bilgilendirmek i¢in isgiicii

kaybinin ,ekonomik ve sosyal kaybin dnlenmesi i¢cin ne kadar énemli oldugunu gdstermistir.
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TIBBi VE AROMATIK BITKILERDEN ELDE EDILEN BIiTKIiSEL
DROGLARIN DEPOLAMA KOSULLARININ KALITE OZELLIKLERINE
ETKILERININ BELIRLENMESI

Murat Ozocak

Tekirdag Namik Kemal Universitesi/ Doktora Ogrencisi

OZET

Kiiresel olgekte artan niifus artist sonucunda, insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin
gerekli olan beslenmelerinden hastaliklarinin tedavi edilmesine kadar uzanan genis bir alandaki
artan ihtiyact da karsilamak zorlagmistir. Artan ihtiyact karsilama adina dogal olmayan
yontemlerden yararlanma yoluna gidilmistir. Bu durum ise, insanlarin dogal kosullar altinda
elde edilen besinlere ve ilaglara olan arayislarmni arttirmigtir. Ozellikle organik tarimsal iiretim
sonucunda elde edilen gida maddeleri ve bitkisel kaynakli tedavi edici ilaglara olan talep giin
gectikce artmaktadir. Dogal yollarla elde edilen besinler gibi, bitkisel kaynakli ilaglara olan
talebin artmasi tibbi ve aromatik bitkilerin {iretimini 6n plana ¢ikarmistir. Tarimsal {iretimi
yapilan tibbi ve aromatik bitki sayisindaki artig, ekilen alan miktarin1 da artmistir. Tibbi ve
aromatik bitkiler hasat edildigi gibi ila¢ yapiminda kullanilamamaktadir. Hasat sonrasinda her
bitkinin faydali olabilecek kismina gore farkli islemler uygulanip, ilgili kistmlar kullanima
uygun hale getirilmektedir. Tibbi ve aromatik bitkilerin bazilarmin kok kisimlari, bazilarinin
rizom bolgeleri, bazilarinin ise yapraklari fayda gostermektedir. Bu bakimdan tibbi ve aromatik
acidan fayda saglayan ilgili kistmlari farkli bir isimle anilmaktadir. Bitkisel drog ad1 verilen bu
kisimlar, her bitki ic¢in farkli bolgelerden elde edilmektedir. Tibbi ve aromatik amaclh
kullanilacak olan bitkisel droglar, ila¢ yapiminda kullanilana kadar belirli kosullarda muhafaza
edilmektedir. Bitkisel droglarin uygun kosullar altinda depolama siireclerinin olusturulmasi,
droglarin biinyesindeki faydali maddelerin 6zelliklerini kaybetmemesi acisindan biiylik 6nem
tagimaktadir. Optimum depolama kosullarinin saglanmadigi durumlarda, bitkisel droglarin
icerisindeki faydali maddeler kayboldugu gibi zararli madde olusumlar1 da goriilmektedir.
Ornegin, depolama siiresince bitkisel droglarmn ihtiyaci olan nem degerleri saglanmadig
zaman, kiif mantarlarina uygun kosullar olusmakta ve droglar tizerinde goriiniim bozukluguna
yol agarak tibbi acidan kullanilamaz hale getirmektedirler. Arastirma kapsaminda, tibbi ve
aromatik bitkilerden bitkisel droglarin elde edilmeleri, bitkilerin drog olarak kullanilan

kisimlari, bitkisel droglarin uygun depolama kosullar1 ve uygun olmayan depolama kosullarinin
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kalite 6zelliklerine olan etkileri ile ilgili genis bir literatiir taramasi yapilmistir. Calisma

kapsaminda tiim bilgiler derlenerek, bitkisel droglarin elde edilme yoOntemleri ve Kkalite
kayiplarinin oniine gegilerek ilag yapiminda kullanimlarinin saglanmalar1 agisindan uygun
depolama kosullar1 ayrintili sekilde agiklanmistir. Arastirma sonucunda, belirlenen depolama
kosullarinin saglanmasi ile bitkisel droglarin kalite 6zelliklerini kaybetmeden ila¢ yapiminda

kullanilabilecekleri sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler : Tibbi ve aromatik bitkiler, Bitkisel drog, Depolama kosullari, Depolama,

Kalite ozellikleri.

DETERMINING OF THE EFFECTS ON THE QUALITY PROPERTIES OF
STORAGE CONDITIONS OF HERBAL DRUGS OBTAINED FROM MEDICAL
AND AROMATIC PLANTS

ABSTRACT

As a result of the increasing population growth on a global scale, it has become harder to meet
the increasing need in a wide area ranging from the nutrition necessary for people to survive to
the treatment of their diseases. In order to meet the increasing need, it was made use of unnatural
methods. This has increased people's search for nutrients and medicines obtained under natural
conditions. In particular, the demand for foodstuffs and herbal medicines derived from organic
agricultural production is increasing day by day. Increasing demand for herbal medicines, such
as naturally obtained nutrients, has brought the production of medicinal and aromatic plants to
the fore. The increase in the number of medicinal and aromatic plants produced in agriculture
has increased the amount of cultivated land. Medicinal and aromatic plants cannot be used in
pharmaceutical production as they are harvested. After the harvest, different processes are
applied according to the part of each plant that may be useful, and the relevant parts are made
suitable for use. Some of the medicinal and aromatic plants have root parts, some have rhizome
regions and some have leaves. In this regard, the parts that benefit from the medical and
aromatic aspects are referred to under a different name. These parts, called herbal drugs, are
obtained from different regions for each plant. Herbal drugs that will be used for medicinal and
aromatic purposes are kept under certain conditions until they are used in drug making. Creating

the storage processes of herbal drugs under suitable conditions is of great importance in terms
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of not losing the properties of useful substances in the drugs. In cases where optimum

storage conditions are not met, useful substances in herbal drugs have disappeared as well as
harmful substance formations. For example, when the moisture values required by the herbal
drugs are not provided during storage, suitable conditions are formed for mold fungi and they
cause medical impairment on the drugs by causing appearance distortion. Within the scope of
the research, a comprehensive literature review was conducted on the acquisition of herbal
drugs from medicinal and aromatic plants, the parts of plants used as drugs, the appropriate
storage conditions of vegetative drugs and the effects of improper storage conditions on the
quality characteristics. In the scope of the study, all the information was compiled, the methods
of obtaining herbal drugs and the quality losses were prevented, and appropriate storage
conditions were explained in detail in order to ensure their use in pharmaceutical production.
As a result of the research, it has been concluded that herbal drugs can be used in drug
production without losing their quality features by providing the storage conditions determined.

Keywords: Medicinal and aromatic plants, Herbal drug, Storage conditions, Storage, Quality

features.
1.GIRiS

Insanlarin tedavi olma amaciyla bitkilerden yaralanma arayislar1 ¢ok eski tarihlere
dayanmaktadir. Neredeyse insanlik tarihi kadar eski olan bu durumu yapilan arkeolojik kazilar
dogrulamaktadir(1);(2). Arastirmact Ebers’in buldugu M.O. 1550 yillarinda yazilmus
papiruslarda yaklagik 450 adet hastaliga iyi gelen bitki isimleri yazmaktadir (3);(2);(4).

Giliniimiiz kosullarinda hizli bir sekilde artan dogal yasam istegi bitkisel iiriinlere olan
talebi de arttirmustir. Ozellikle hastaliklarla miicadelede dogal care arayislari bitkisel kaynakli
ilaglar1 6n plana ¢ikarmustir (5). Ulkemizde de dogal iiriinlere olan talep giin gectikce
artmaktadir. Tirkiye’nin iklim kosullarinin olumlu etkileri sonucu zengin flora olusumu

gozlemlenmis olup, giincel ¢alismalara gore 12.476 adet takson bulunmustur (6);(7);(8).

Bitkiler yetistikleri dogal kosullarda kendilerine zarar verebilecek bir¢ok farkli dogal
diisman ile karsilasmaktadirlar. Bazi bitkiler bu diismanlar ile miicadele edecek savunma
mekanizmasini  olusturamamaktadir. Bazi bitkiler ise gilicli savunma mekanizmasi
olusturabilmektedir. Olusturulan mekanizma sonucunda bitkiler viriis, bakteri ve bdcek gibi

dogal diismanlarina kars: toksik maddeler iiretirler. Uretilen madde ile antimikrobiyal 6zellik
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kazanan bitkiler, olusturduklar1 bu durum ile bir¢cok ilagta etken madde olarak

kullanilabilmektedir (9); (10).

Sekil.1. Tibbi amagh kullanilabilecek bazi bitkiler

Bitkisel kaynakli olup, ila¢ yapiminda kullanilabilecek maddeler bitkisel droglardir. Bir
baska deyisle bitkisel droglar tibbi amaglarla kullanilabilecek olan bir bitkinin ¢icek, kok,
kabuk, sogan, rizom, yaprak..vb gibi kisimlarin1 ifade eder. Bu kisimlardan tibbi amach
yararlanma sekli alkollii veya sulu hazirlanabilecek karigimlar olabilecegi gibi farkli bir
siiregten  gecirilmesiyle olusan regine, ugucu yag..vb gibi maddeler seklinden
yararlanilabilmektedir. Bitkisel droglardan yogunlastirma, fermantasyon, fraksiyon gibi
islemlerin uygulanmasi sonucunda bitkisel drog kaynakli preperatlarin elde edilmesi de
miimkiindiir (11). Tibbi amaglarla kullanilacak ekstreler ise bitkisel droglardan ¢oziiciiler
yardimiyla elde edilmis etken bilesiklerdir. Cozlinmiis halde olabilecekleri gibi s1vi, kuru veya

yart kat1 formda tiirleri bulunmaktadir (12).

Sekil.2. Bitkisel droglar

Bitkisel anlamda tibbi bir iriin bir veya birden fazla drogun igerisinde bulunan etken

maddelerden olusan belirli bir forma sahip ve uygun dozlarda kullanilmas1 miimkiin olan tedavi
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amagl tibbi triinlerdir. Bu {irlinlerde bulunan aktif maddelerin belirli bir uygun analitik
metodlar yardimi ile tanimlama islemi yapilmalidir. Bitkisel kaynakli ilaglarin giivenilir

olmalar1 ve kalite seviyelerinin yiiksek olmasi aranilan 6zelliklerindedir (13).

Sekil.3. Depolama Oncesi bekletin bitkisel droglar

Tibbi ve aromatik amach kullanilacak olan bitkiler hasat edildigi gibi ilag olarak
kullanilamamaktadir. Oncelikle bitkinin yarayish kisimlarinin belirlenip, o bolgelerin alinmasi
gerekmektedir. Drog adi verilen bu yarayishh kisimlar da direk ilag yapiminda
kullanilmamaktadir. Belirli bir siire muhafaza edilme zorunlulugu bitkisel droglarda da
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bakimdan tibbi ve aromatik 6zellikleri agisindan yararlanilacak
bitkilerin depolama siireglerindeki en dnemli agama bitkisel droglarin igerisinde bulunan etken
maddenin kalite kayiplarinin engellenmesidir. Ciinkii muhafaza siiresince gereken 6zellikler
saglanmadig1 durumlarda droglarda kimyasal, fiziksel ve ¢esitli mikrobiyolojik bozunmalar
meydana gelmektedir. Nem, 151k, sicaklik gibi ortam kosullarinin istenilen diizeylerde olmadig:
durumlarda bitkisel droglarin kalitelerinde degismeler goriilebilmekte olup, bazi durumlarda
droglar kullanilamaz hale gelmektedir. Bu durum hasata kadar yapilan tiim islemleri
anlamsizlastirmakta ve saglik agisindan yetistirilen tibbi ve aromatik bitkilerin kullanilamaz

hale gelmesine sebep olmaktadir (14).

Bu ¢aligmada artan talebe istinaden yetistirme ihtiyacinin hizla arttig1 tibbi ve aromatik
bitkilerin yarayisli kisimlar1 olan bitkisel droglar hakkinda kisa bir bilgi verildikten sonra
depolama siiresince kalite kayiplarinin engellenmesi i¢in saglanmasi gereken ortam kosullari
arastirllmistir. Aragtirmada elde edilen literatiir bilgilerine gore tarimsal iiretim sonucu elde
edilen bitkisel droglarin uygun depolama kosullar1 saglanmadigindan dolay1 kalite kayiplarinin

yuksek oldugu goriilmiistiir. Bu bakimdan ilag yapiminda kullanilmak {izere muhafaza edilen
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droglarin depolama siireglerinde optimum kosullarin saglanmasi agiklanmaya ¢alisilacak

olup, kalite kayiplarinin engellenmesi i¢in alinmasi gereken tedbirler belirtilecektir.
2.MATERYAL VE METOD

Arastirma kapsaminda yurti¢i ve yurtdisinda yapilmis olan bitkisel droglarin saglikli
depolanmasi ile ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Yapilan literatiir ¢alismasi kapsaminda
bitkisel droglarin igerisinde bulunan ve ila¢ yapiminda kullanilacak olan etken maddelerin
kalite kayiplarinin engellenmesi i¢in gerekli olan 1s1k, oksijen, sicaklik, klor uygulamasi,
enzimler, nem degerleri ile depolarin yapisal Ozellikleri belirlenmistir. Ayrica depolama
boyunca bakteri, kiif mantarlar ve bocek faaliyetlerinin 6nlenmesi i¢in yapilmasi gerckenler
aciklanmistir. Belirlenen g¢evre kosullarinin saglanmasi ile bitkisel droglarin istenilen kalite

diizeylerinde muhafaza edilmelerinin miimkiin oldugu belirlenmistir.

3.ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
3.1.Bitkisel Droglarin Optimum Depolama Kosullarinin Saglanmasi

Bitkisel droglarin muhafaza edilecegi depolarin birtakim tasarim 6zelliklerine sahip
olmasi1 gerekmektedir. Zemin kisimlar kolayca temizlenebilecek malzemeden yapilacak olup,
depo igerisi toz barindirmayacak sekilde kokusuz hava kalitesine sahip olmalidir. Tavan
malzemesi neme dayanikli malzemelerden sec¢ilmelidir. Depo i¢i iklimlendirme kosullar
stirekli olarak sensor sistemleri ile denetlenmelidir. Droglarin depo igerisinde tutulacaklar: raf

sistemleri yerden belli ylikseklikte olacak sekilde yapilmalidir (15).
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Sekil.4. Bitkisel drog depolama raf sistemleri

Asagida verilen alt bagliklar halinde, bitkisel droglari depolama siiresince kalite
kayiplarina ugratan ve ortadan kaldirilmasi gereken bakteriler, kiif mantarlari, bocekler,

enzimler, nem degeri, 151k ve oksijen gibi zararl etmenler 6zet seklinde agiklanmistir.

Bakteriler: Depolama siiresince 6zellikle Pseudomanas ve Xanthomonas bakterileri bitkisel
droglara zarar vermektedir. Bitki iizerinde tozlu bir goriiniim yapan bu bakterilere karsi 6nlem
alinmadiginda zamanla drogun kullanighiligini kaybetmesine neden olurlar. Depolama
stiresince ilgili bakterilerin bitkisel droglara bulagsmast 6nlenmelidir. Depo i¢i ¢aliganlarin girig

ve ¢ikislarda hijyen kurallarina 6zen gostermesi bilyiik onem tagimaktadir (16).

Kiif mantarlari: Depo icin sicakligin 20 °C -30 °C oldugu durumlarda en uygun kosullarin
saglandig1 kiif mantarlar1 funguslar olarak da bilinmektedirler. Bitkisel droglar iizerinde
genellikle kotii bir koku olusumu meydana getirirler. Depo igerisinde en fazla karsilagilan
Penicillium ve Aspergillus olarak 6rnek verilebilir. Funguslarin icerisindeki mitotksin maddesi
bitkisel droglarda aflatoksin maddelerinin olusmasini ve bozulmanin gerceklesmesine neden

olmaktadir (17).

Bocekler: bitkilerin sap, govde, yaprak vb. gibi kisimlarini emerek veya yiyerek beslenen
boceklerin bazilari bitkisel droglara zarar vermemektedir. Ancak ahsaba verdikleri zararlardan
dolay1 droglara kars1 olumsuz etki yapmaktadir. Ayrica dorglara verdikleri zarar sonucu bakteri,
viriis enfeksiyonlarinin olusmasina yol acarlar. Ozellikle Coleoptera droglara kars1 en zararh

takimdir. Baz1 droglart 1 yillik siirecte tamamen ortadan kaldirabilirler (16).
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Enzimler: Ortamda belirli bir nem varligi ve 20°C -30 °C araligindaki sicaklik kosullar

enzimlerin faaliyete gecebilecegi uygun kosullardir. Bitkisel droglarda %10-12 araliginda
degisen nem varligi enzim faaliyetleri i¢in gereken bir orandir. Olumsuz enzim etkilerinin
Onlenmesi i¢in depo i¢in sicaklik kosullarinin siirekli takip edilip, belirli bir degere geldiginde

havalandirma isleminin yapilmasi gerekmektedir (17).

Nem degeri: Bitkisel droglar biinyelerinde %10-12 oraninda nem bulunmaktadir. depolama
kosullarinda bu degerin disinda nem varlig1 6zellikle kiif mantarlarinin faaliyetlerini arttirmakta
olup, bitkisel droglar iizerinden goriiniim ve renk farklilasmasina neden olmaktadir. Depolama

stiresince stirekli nem kontrolii saglanmalidir (15).

Isik: Giines 15181 igerinde bulunan ultraviyole etki bitkisel droglara ¢esitli zararlar vermektedir.
Fazla miktarda 1s13a maruz kalan droglarda renk kaybi ve ugucu yag ylizdelerinde diisiis
gozlenmektedir. Bu bakimdan depolama siiresince fazla 151k kosullarinin Oniine gecilmesi
gerekmektedir. Miimkiin oldugunca golge, los, hatta bazi droglarda karanlikta depolama
gerekmektedir (16).

Oksijen: Depolama siiresince 6zellikle sabit yaglar igin fazla oksijen varhigi istenilmeyen bir
durumdur. Bu durum bazi droglarda acimaya yol agarken, bazi droglarda ise THC gibi etken

maddenin yok olmasina neden olur (17).
4.SONUC

Bitkisel droglar tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen ve saglik alaninda iyilestirici
etken maddeye sahip bitki kisimlaridir. Insan saghigi agisindan biiyiik énem tastyan droglarin
hasat sonrasi depolama kosullarinin saglanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ciinkii ancak
optimum depolama kosullarinin saglanmasi ile istenilen zamanda sagliga faydali etkilerinden
yararlanilabilmektedir. Yapilan arastirma ile bitkisel droglarin depolama siiresince kalite
kayiplarinin engellenmesi i¢in alinmasi gereken Onlemlerden bazilar1 belirlenmistir. Zararl

etmenleri ve bu etmenlerin 6nlenmesi i¢in yapilmasi gerekenler kisaca agiklanmustir.

Calisma sonucunda bitkisel droglarin hasat sonrasinda optimum iklim kosullarinin
saglandigi, projeleme asamasinda tiim tedbirlerin alindig1 modern depolarda muhafaza edilmesi
gerektigi sonucuna varilmistir. Bitkisel dorglarin depolama siirecine gereken Onemin
verilmemesi hasata kadar yapilan tiim g¢abalarin bosuna gitmesine neden olmakta ve insan

sagligina olumlu katki yapa bitkisel droglardan faydalanma imkanin1 ortadan kaldirmaktadir.
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Bu sorunlarin yaganmamasi i¢in Ozellikle bitkisel droglarin depolama yapilarinin
tyilestirilmesi ve bu alandaki destekleme ve bilimsel arastirmalarin arttirilmas1 gerektigi

sonucuna varilmistir.
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17 Kog, H., 1999. ila¢ ve Baharat Bitkileri -1.(Genel Kisimlar)Gaziosmanpasa

Universitesi Ziraat Fakiiltesi Yayinlar1 No:40, Tokat.
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TIBBi ACIDAN KULLANILAN SARIMSAGIN (ALLIUM SATIVUM)
DEPOLAMA SURESINCE KALITE KAYIPLARININ ONLENEBILIRLiGININ
SAGLANMASI

Murat Ozocak

Tekirdag Namik Kemal Universitesi/ Doktora Ogrencisi

OZET

Insanlarda goriilen hastaliklar, olumsuz yasam kosullar1 ve dengesiz beslenme gibi birgok
zararli etmene bagli olarak giin gectikge ¢esitlilik gdstererek artmaktadir. Hastaliklarda yasanan
hizli artis ile birlikte tedavi ¢aligmalar1 da ayni oranda hiz kazanmistir. Modern teknoloji tiriinii
bircok yeni ilaglar bulunmus olup, bazilarinin ise arastirmalari siirmektedir. Ilagla tedavide ¢ok
oncelerden beri bitkilerden yararlamilmaktadir. Insanlar ¢ok eski donemlerden beri, dogada
kendiliginden yetisen bitkilerle hastaliklarin1 tedavi etmeye calismiglardir. Dogada
kendiliginden yetisen bitkilerin hastaliklar1 tedavi edici 6zelliklerinin giin gectik¢e daha ¢ok
kesfedilmesi, bu alan olan ilgiyi de arttirmistir. Bu durum sonucu, dogada yetisen birgok bitki
talebi kargilayamamis olup, bu bitkiler 6zel olarak kiiltiire alinip yetistiriciligine baglanmistir.
Giliniimiizde tedavi edici 6zellige sahip olan ve tibbi amagli kullanilabilen pek ¢ok bitki olup,
yeni bitkilerin kazandirilmasi ile ilgili ¢aligmalar da siirmektedir. Tibbi amag¢h kullanilan
bitkilerle birlikte, tarimsal iiretim sonucu yetistirilen bir ¢ok iirlinlin de tibbi agidan
degerlendirilme imkan1 bulunmaktadir. Ozellikle Uzak Dogu bdlgesinde ¢ok éncelerden beri
yetistirilen ve lilkemizde de Kastamonu Taskdprii bolgesinde yogun olarak tarimsal {iretimi
yapilan sarimsagin, literatiir kapsaminda bircok tibbi 6zelligi saptanmistir. Sarimsagin
bagisiklik sistemine, kalp hastaliklarina, tansiyon ve kan basincina, viral, fundal ve parazit
kaynakl1 hastaliklara kars1 fayda sagladigi ve dogal antibiyotik olarak kullanilabilecegi yapilan
aragtirmalar ile ortaya konmustur. Sarimsagin bu faydali etkilerinin kullanilabilmesi i¢in hasat
sonrasinda belirli bir siire depolanmasi gerekmektedir. Faydali etkilerini gdstermesi ise,
depolama siiresince kalite kayiplarinin yasanmamasina baghdir. Ayrica depolama siiresince
yasanabilecek kalite kayiplari, insan saghigina zararli durumlarin olusmasina da yol
acabilmektedir. Uygun depolama kosullariin saglanmadigi durumlarda, hasata kadar yapilan
biitiin emekler bosa gitmekte ve sarimsaktan beklenen fayda saglanilamamaktadir. Yapilan
arastirmada sarimsagin tibbi acidan kullanilabilen ve fayda gosteren ozellikleri ulusal ve

uluslaras1 kapsamda derlenerek, bu faydalarin saglanmasi i¢in gereken uygun depolama
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kosullar1 ve depolama yapilar1 belirlenmistir. Calismasi ile tibbi agidan sarimsak
degerlendirilmesi i¢in uygun depolama sartlar1 belirtilmis olup, ilgili kosullarin saglanmasi
durumunda kalite kayiplarinin engellenmesi ile istenilen faydanin saglanabilecegi sonucuna

varilmgtir.

Anahtar Kelimeler :Sarimsak (Allium sativum), Depolama kosullari, Depolama yapilari, Tibbi

bitkiler, Kalite kayiplart.

PROVIDING OF PREVENTABILITY OF QUALITY LOSSES DURING STORAGE
OF MEDICINALLY USED GARLIC (ALLIUM SATIVUM)

ABSTRACT

Diseases seen in humans are increasing day by day due to many harmful factors such as negative
living conditions and unbalanced nutrition. With the rapid increase in diseases, the treatment
studies have gained the same rate. Many new medicines from modern technology have been
found and some of them continue their research. Plants have been used in medicine treatment
for a long time. People have been trying to cure their diseases with plants that grow
spontaneously in nature since ancient times. The discovery of the therapeutic properties of
spontaneously growing plants in nature has increased day by day. As a result of this situation,
many plants grown in nature could not meet the demand and these plants were cultivated and
started to be cultivated. Today, there are many plants that have therapeutic properties and can
be used for medical purposes, and studies on the acquisition of new plants are also ongoing. In
addition to the plants used for medical purposes, many products grown as a result of agricultural
production can also be evaluated medically. Especially in the Far East region, garlic which has
been cultivated for a long time and in our country, in Kastamonu Taskoprii region, has been
found to have many medicinal properties within the scope of the literature. It has been revealed
by researches that garlic benefits the immune system, heart diseases, blood pressure and blood
pressure, viral, fundal and parasitic diseases and can be used as a natural antibiotic. In order for
these beneficial effects of garlic to be used, it must be stored for a certain period after harvesting.

Its beneficial effects depend on the lack of quality losses during storage. In addition, quality
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losses that may occur during storage can lead to the occurrence of situations that are

harmful to human health. In cases where proper storage conditions are not provided, all efforts
until harvest are wasted and the expected benefit from garlic is not provided. In the research
conducted, the medical usable and beneficial properties of garlic were compiled in a national
and international context, and appropriate storage conditions and storage structures were
determined to provide these benefits. With the study, appropriate storage conditions were
specified for the evaluation of garlic from a medical point of view, and it was concluded that
the desired benefit could be provided by preventing quality losses if the related conditions were

met.

Key Words: Garlic (Allium sativum), Storage conditions, Storage structures, Medicinal plants,

Quality losses.
1.GIRiS

Cok eski caglardan beri yetistiricili§i yapilan tarimsal trtinleri sinifinda yer alan
sarimsagin anavatan1 Orta Asya ve Bati Asya bdlgeleri oldugu bilinmektedir. Giiniimiiz
kosullarinda kiiresel Olgekte yetistiriciligi yapilan 400 — 600 araliginda sarimsak cesidi
bulunmaktadir (1). Cin diinya sarimsak iiretiminde birinci siradadir (2). Latincesi Allium
sativum olan sarimsagin tarladaki yiiksekligi 25 cm -100 cm arasinda degismektedir. Keskin
bir kokuya sahip olan sarimsagin gida olarak 140 kalori degerindedir. Sarimsakta mevcut olan
keskin kokuyu icerisinde bulunan kiikiirt temelli ucucu yaglar olusturmaktadir (3). Uretim

acisindan sarimsak i¢in en uygun kosullar %60 - %80 araligindan nem degerleri ve 15 °C — 25

°C sicaklik araligidir (4).
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Ulkemizde Kastamonu, Gaziantep ve Kahramanmaras basta olmak iizere bircok ilde

sarimsak yetistiriciligi yapilmaktadir. En fazla sarimsak yetistiriciligi gecmis yillarda

Kastamonu bolgesinde iken, son yillarda gozlemlenen iiretim artist sonucunda Gaziantep

bolgesinde hemen hemen ayni iretim degerlerine ulasmistir. Cizelge-1’de iilkemizdeki

sarimsak yetistiriciliginin iller bazinda yillara gére dagilimi sunulmustur.(5).

Cizelge.l. Tiirkiye’de illere gore sarimsak tiretimi (ton) (5)

iller 2014 2015 2016 2017 2018
Gaziantep 10.683 11.007 14.048 20.626 20.726
Kastamonu 19.871 23.328 24.024 25.968 20.540
Kahramanmaras | 11.682 12.324 12.646 13.683 15.848
Aksaray 5.628 6.545 8.141 9.705 12.128
Tokat 3.640 4.985 6.108 7.460 7.477
Konya 2.233 2.576 3.187 6.936 4.627
Adiyaman 3.209 2.898 6.043 5.493 4.615
Balikesir 5.291 5.600 6.608 4.231 4.250
Hatay 4.164 3.272 3.207 2.893 3.072
Karaman 5.773 3.418 3.023 2.785 2.756
Kiitahya 959 992 3.184 2.671 2.338
Antalya 1.217 1.584 1.633 2.015 1.917
Sanhurfa 1.107 1.238 1.163 1.391 1.437
Usak 1.091 1.000 1.068 1.135 1.295
Edirne 940 690 939 1.239 1.239
Diger iller 13.512 13.410 14.139 13.574 13.423
TOPLAM 91.000 94.867 109.161 121.805 117.688
Yas sarimsak 25.089 24.356 25.987 26.328 25.519
Taze + Kuru | 116.089 119.223 135.148 148.133 143.207
Toplam
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Bu aragtirmada tibbi agidan bir¢ok faydali 6zellige sahip olan sarimsagin olumlu
etki yaptig1 rahatsizliklar literatiir ¢alismalar1 ile belirlenmis olup, alt basliklar halinde
aciklanmaya calisilmistir. Sarimsagin belirlenmis olan olumlu etkilerinden en iyi sekilde
yararlanmak igin ise hasat sonrasi kalite 6zelliklerinin depolama siiresince kullanima kadar
korunmasi1 gerekmektedir. Bu bakimdan yapilan ¢alisma ile sarimsakta kalite kayiplarinin
Oniine gecilebilmesi i¢in uygulanmasi gereken depolama kosullar1 ortaya konulmus olup,
gereken kosullarin saglanmasi halinde hasat edilmis sarimsaktan istenilen zamanda fayda

saglanilabilmesi miimkiin olabilecektir.
2.ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Yapilan arastirma kapsaminda sarimsak bitkisinin tibbi o6zellikleri yararlanilan
fonksiyonlarina gore belirlenip, ayr1 ayr1 agiklanmaya c¢alisilmistir. Ulusal ve uluslarasi literatiir
kapsaminda sarimsak bitkisinin yarayisl kisimlar1 belirlenmistir. Sarimsak fayda saglayacak
ozelliklerini gosterebilmesi i¢in belirli bir siire muhafaza edilmesi gereken bir tarimsal tirlindiir.
Bu bakimdan yarayish o6zelliklerini kaybetmemesi agisindan uygun iklimsel kosullarin
saglandig1 ortamlarda depolanmasi gerekmektedir. Bu sekilde yapilacak olan depolamalar
sonucunda sarimsaktan istenilen sekilde yararlanilabilmektedir. Optimum kosullarin
saglanmadig1 depolama siireclerinde sarimsakta kalite kayb1 meydana gelmekle birlikte, sagliga

zararl hale gelecek bir takim madde olusumlar1 da gozlenmektedir.

Calisma kapsaminda sarimsak depolama siireclerinde yasanabilecek olan
olumsuzluklarin engellenmesi agisindan saglanmas1 gereken kosullar agiklanmaya calisiimistir.
uygun depolama sicakliklari, saglanmasi gereken nem degerleri, depo tipleri, zararlilarin
faaliyetlerinin 6nlenmesi i¢in yapilacak caligmalar ve hasat sonrasinda depolamaya ge¢cmeden

yapilmasi gerekenler aciklanmistir.
2.1.Sarmmsaktan (Allium Sativum) Tibbi Yararlanim Olanaklar

Sarimsaktan tibbi a¢idan yararlanma c¢alismalar1 ¢ok eski donemlerden beri
yapilmaktadir. M.O. 2600 yillarinda Siimerler tarafindan kayit altma alinmus belgelerde
sarimsagin tibbi Ozelliklerinden yararlandiklar1 belirtilmistir (6). Rusya II. Diinya Savasi
esnasinda askerlerinde meydana gelen yaralarin kurumasi i¢in sarimsak kullanmistir (7).
Sarimsak icerisinde bulunmus olan 200 iizerindeki kimyasal madde sayesinde bir¢ok hastaliga

iyi gelmektedir (3).
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Giliniimiiz kosullarinda sarimsaktan kapsiiller, ekstrat ve haplar iiretilmis olup, ¢ig
olarak tiiketimi de miimkiindiir. Sarimsagin ¢ok miktarda tiikketilmesi sonucunda midede tahris
olusumu goriilmektedir (7). Bazi aragtirmalarda pisirilmis sarimsagin daha faydali olabilecegi
de belirlenmistir (3). Asagida alt bagliklar halinde literatiir calismalar1 kapsaminda sarimsagin

saglik acisindan saglanabilecek bazi faydalari kisaca 6zetlenmistir.

Kalp-damar ve Kolestrole Etkisi: Sarimsagin kan basincini dengeledigi, kan basincinda diisiis
meydana getirdigi ve kalp-damar hastaliklarina karsi olumlu etki yaptigi arastirmalar

sonucunda ortaya konulmustur (8).

Antimikrobiyal Ozelligi: Uzun yillardan beri sarimsagin antimikrobiyal ozelliklere sahip
oldugu bilinmektedir. ilk olarak Fransa’da belirlenen bu &zellik ile yilan ve kdpek 1sirmalari,

akrep sokmasi, mide kaynakli mikroplarda faydali etki saglanmistir (6).

Dogal Kan Sulandiriciligi: Yapilan arastirmalar sonucu sarimsagin asprinden daha olumlu
sekilde kan igerisindeki fibrin olusumunu azalttig1 belirlenmistir. Bu durum ayrica plak¢ik
olusumunu azaltmaktadir. Sarimsak icerisindeki ajoen maddesinin bu olumlu 6zelligi sagladig:

belirlenmistir (7).

Dogal Antibiyotik Ozelligi: Sarimsak igerisinde bulunan allicin maddesinden dolay: E.coli,
Helicobacter pylori gibi bakterilere kars: etki gdstermektedir. Ozellikle Rusya 18. Yiizyilda

grip tedavisi i¢in antibiyotik olarak sarimsak kullanmaktadir (9).

Bagisikhik Sistemini Giiglendirici Ozelligi: Sarimsak igerisinden kiikiirt icerikli ¢cok fazla
sayida aminoasit ve farkli bilesikler bulunmaktadir. Bu maddeler bagisiklik sistemine olumlu
etki yapmaktadir. Ozellikle makrofajlarin etkinliginin artmasini saglayan sarimsak patojenlerin

ortadan kaldirilmasini hizlandirmakta ve bu sekilde bagisikligr arttirmaktadir (10); (11).

Viriis Enfeksiyonlarina Etkisi: Sarimsak antibakteriyel oldugu kadar ayn1 zamanda antiviral
ozellikler de gostermektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda, sarimsagin influenza B
hastaligina karsi bagisiklik sistemini arttirlp savunma mekanizmasini giiglendirdigini

belirlenmistir (12).

Paraziter Enfeksiyonlara Etkisi: Ozellikle Uzak Dogu bolgesinde ve iilkemizde kurt diisiiriicii
sarimsak kullanilabilmektedir. Yapilan aragtirmalar sonucunda, sarimsagin antigiardial aktivite

ozelligini gosterdigi belirlenmistir (6).
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Antioksidan Ozelligi: Sarmmsak igerisinde siilfihidril maddesinden bol miktarda
bulunmaktadir. siilfihidril maddesinin antioksidan 6zellige sahip olmasi sarimsagin bu 6zelligi
gostermesi sonucunu olusturmustur. Yapilan arastirmalar sonucunda bu maddenin ¢ig

sartmsakta bulunmadigini gostermistir (13); (14).
2.2.Depolama Siiresince Kalite Kayiplarimin Engellenmesi

Tarimsal tiretim sonucu firetilen tim sebzeler depolama siiresince optimum sicaklik
degerleri saglanmadan muhafaza edilirse kalitelerini kaybetmektedirler. Bazi durumlarda kalite
kayiplara ¢cok fazla olmakla birlikte, bu sekilde bozulan tarimsal iiriinlerden higbir sekilde
yararlanilamamaktadir. Bu bakimdan tarimsal iiriinlerin depolama siiresince kalite kayiplarinin

oniine gegilebilmesi i¢in soguk kosullarda depolama gerekmektedir (15).

Yapilan arastirmalar sonucunda sarimsak hasat edildikten sonra depolama ortamina
gegmeden Once 6n sogutma islemine tabi tutulmasinin depolama siiresince yasanabilecek olan
kalite kayiplarinin engellenebilecegine ulagilmistir. Ayrica 6n sogutma islemi depolamanin
disinda raf Omrii siiresince de olumlu etki yapmaktadir (16). Raf émrii agisindan CaCl:
uygulamasi da olumlu etki yapmaktadir. Sarimsaga %2 oraninda ilave edilen CaClz ile raf 6mrii
40 gline kadar ¢ikabilmektedir (17). Depolama 6ncesinde yapilacak olan 30°C -35 °C sicaklik
kosullarindaki kiirleme islemi de muhafaza siiresince hastalik olusumunun engellenmesine

katk1 saglamaktadir (18).

Sarimsak depolamasi iklimlendirme kontrolii olmayan ve iklimlendirme kontrollii
olarak iki farkli depo tipi ile yapilmaktadir. Tklimlendirme kontrolii olmayan depolarda kalite
kayiplari, hastalik olusumu, filizlenme, agirlik kaybi ve renk bozulmalari yasanmaktadir.
Iklimlendirme kontrollii modern depolarda ise sarimsak cinsine gére optimum sicaklik ve nem
degerleri mekanik fanlarla saglanmaktadir. Nispeten daha fazla yatinm gerektiren
iklimlendirme kontrollii depolarda muhafaza edilen sarimsakta istenilen kalite degerleri

korunabilmektedir (19).
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Sekil.2. Iklimlendirme kontrollii depolarda muhafaza edilen sarimsak

Sarimsagin iklimlendirme kontrollii modern depolarda saglanmasi gereken birtakim
iklim istekleri bulunmaktadir. oda sicakliginda bekletilen sarimsak en fazla 1 veya 2 ay
dayanabilmektedir. Oda sicakliginda tutulan sarimsakta sicaklik ve nem istegi
saglanilamadigindan dolay1 icerisindeki su miktar1 azalmaktadir. Su azalmasi sonucunda renk
kayiplar1 olugsmakla birlikte, sarimsak sertligini de kaybetmektedir. Oda sicaklig1 disinda 10°C
-20 °C araliginda bekletilen sarimsaklarda ise hizli sekilde filizlenme olay:1 goriilmektedir (20).
Sarimsagin iklimlendirme kontrolli modern depolarda olusturulmasi1 gereken optimum

depolama sicakligi -1°C -0 °C araliginda degismelidir (18).

Iklimlendirme kontrollii soguk hava depolari disinda son yillarda olusturulmaya
baslanan kontrollii atmosfer depolama sistemleri ile sarimsagin optimum kosullarinin
saglanarak muhafazas1 miimkiindiir. Soguk depoya alternatif olan bu sistemde sarimsagin
bulundugu kosullarin atmosfer bilesiminin farklilagtirilmasi temeline dayanir (21). Bu
depolama sistemi ile sarimsak 0°C -2 °C aralifinda %0-10 CO: ve %1-2 O:zkosullarinda 1 ay
boyunca kalite 6zelliklerini kaybetmeden muhafaza edilebilmektedir (22).

Sekil.3. Kontrollii atmosfer depolama sistemleri
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3.SONUC

Sarimsak tilkemizin bir¢ok yerinde yetisme 6zelligi gosteren ve ozellikle Kastamonu,
Gaziantep ve Kahramanmaras bolgeleri i¢in onemli bir ge¢im kaynagi olan tarimsal bir
iiriindiir. igerisinde bulunan maddeler sebebiyle gok farkli rahatsizliklara fayda saglamakla
birlikte lilkemiz agisindan da 6n plandadir. Giin gectikge iiretim alani ve hasat edilen miktari
artmakta olup, sarimsaga olan talep de ayni oranda her gegen giin artmaktadir. Ancak
sarimsaktan elde edilebilecek tiim faydalarin hasat edildigi gibi saglanmasi olanaksizdir. Cesitli
amaclarda kullanilmak tizere belirli silireler boyunca muhafaza edilmesi kagnilmaz bir

zorunluluktur.

Ulkemiz kosullarinda iiretilen sarimsagmn kullanim ve tiiketilme donemlerine kadar
modern soguk hava veya kontrollii atmosfer kosullarinda depolanmasi gerekmektedir. Bu
sekilde depolanan sarimsaklarin iklim istekleri agisindan optimum kosullar saglanmakta olup,
kalite kayiplarinin 6niine gegilebilmektedir. Gereken kosullar saglanmadan yapilan sarimsak
muhafazalarinda hasata kadar yapilan tim emekler bosa gitmekle birlikte, saglik ve beslenme
acisindan sarimsaktan yararlanma da ortadan kalkmaktadir. Sonug olarak optimum kosullar
saglanarak muhafaza edilen sarimsaklardan istenilen zamanda istenilen miktarda temin
edilebilmesiyle kalite kayiplariin 6niine gecilmesi saglanabilecek ve saglik alaninda bir gok

olumlu 6zelliginden faydalanilabilecektir.
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Abstract

Background: Osteoporosis (OP) is the most common type of systemic bone diseases
characterized by low bone mass and micro-structure deterioration of bone tissue, with a
consequent increase in bone fragility and fracture risk. Nitric oxide (NO), a signaling molecule
generated from L-arginine by nitricoxide synthases (NOS), is a crucial factor in regulating bone
metabolism. The effect of NO on bone metabolism is two-way directional, modulating not only
the function of osteoclasts, but also the differentiation and proliferation of osteoblasts. NO,
produced in endothelial cells by the enzyme endothelial nitric oxide synthase (eNOS), has
important effects on bone cell function. There is a 27 bp-variable number tandem repeat
(VNTR) polymorphism in the 4th intron of eNOS gene, and based on the number of repeats, 2
kinds of alleles are obtained. It is reported in recent years that VNTR polymorphism in eNOS
gene locus is associated with several types of clinical disorders. The objective of this case-
control study was to investigate the potential association of eNOS gene VNTR variant with
susceptibility of OP, among a sample of Turkish postmenapousal female patients.

Methods: One hundred and fifty female patients and 100 age matched healthy females were
enrolled in present study. eNOS VNTR variant was genotyped by polymerase chain reaction
(PCR) method. Odds ratios (ORs) with 95% confidence intervals (CIs) were used to assess the

strength of association.
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Results: The mean age of the patients was 60.32+8.65 years. It was found that eNOS
VNTR variant genotype and allele frequencies were no significantly different when patient and
control groups were compared (p>0.05).

Conclusion: Our results were supported that eNOS VNTR variant may not play an important
role in the development of OP in Turkish postmenausal females. . Further studies with larger
populations may help control the clinical findings of patients with OP and facilitate the
development of the new therapeutic agents.

Key words: Osteoporosis, nitric oxide, endothelial nitric oxide synthase, VNTR, variant, PCR.

INTRODUCTION

Osteoporosis (OP) is a skeletal disorder manifested by decreased bone mass and
microarchitectural deterioration of bone tissue causing less bone tension and strength and
higher risk of fragility fracture [1]. Hundreds of millions of new OP cases are seen worldwide
and it is an economic burden on individuals and societies [2]. The risk of developing OP
increases with age and is higher in women compared to men, with a ratio of approximately 3:1
[3]. Bone mass of human body is determined by several genetic, metabolic, and environmental
factors. Genetic factors have been found to account for 40-75% of the inter-individual variation.
Mutations or polymorphisms of some genes may play a role in high susceptibility for OP. It is
still controversy that which specific gene plays the major role in the occurrence of OP; hence,
further studies needs to be conducted.

Nitric oxide (NO), a signaling molecule generated from L-arginine by nitricoxide
synthases (NOS), is a crucial factor in regulating bone metabolism [4]. The effect of NO on
bone metabolism is two-way directional, modulating not only the function of osteoclasts, but
also the differentiation and proliferation of osteoblasts [4]. NO is reported to be related with OP
in postmenopausal women [5]. NO may alter anabolic effects of estrogen on bone homeostasis
by limiting osteoclast-mediated bone resorption and inducing osteoblast activity. Therefore,
NO from organic nitrates, including nitroglycerin, is believed to prevent bone loss associated
with estrogen deficiency [6]. Currently, three NOS isozymes, neuronal NOS (nNOS), inducible
NOS (iNOS) and endothelial NOS (eNOS), have been found in mammalian tissues. eNOS is
the main constitutive isoform of NOS in bone tissue. Histomorphometric and bone mineral
density (BMD) analyses of young adult eNOS gene-deficient mice showed striking
abnormalities in bone volume and formation rate and the decreased BMD that are largely linked
to dysfunctional osteoblasts [7]. Human eNOS gene located at 7935-36 contains 26 exons and

25 introns with a total length of 21 kb. There is a 27 bp-variable number tandem repeat (VNTR)
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polymorphism in the 4th intron of eNOS gene, and based on the number of repeats, 2
kinds of alleles are obtained. The allele with 4 repeats is a allele and the allele with 5 repeats is
b allele. It is reported in recent years that 27 bp-VNTR polymorphism in eNOS gene locus is
associated with several types of clinical disorders [4].

Therefore, in the present study, we examined the variant of eNOS 27 bp-VNTR gene

loci of Turkish postmenopausal women with OP.

METHODS
Study population

A total of 250 postmenopausal Turkish women referred for OP screening to the
Department of Gynecology and Obstetrics Faculty of Medicine, Gaziosmanpasa University,
Turkey, accepted to take a part in a case-control study. The inclusion criteria was as follows:
women, at least 45 years old, that had been menopausal for at least 2 years and had a recent
diagnosis of OP or normal density result on BMD measurement using dual-energy X-ray
absorbtiometry (DEXA). The women included in the study were divided into two groups: OP
group (n:150; mean age: 60.32+8.65years ) and healthy age-matched women (n:100; mean age:
56.97+8.32). Patients with history of metabolic bone diseases (e.g. hyperparathyroidism,
osteomalacia, Paget disease), malignancy, bone metastasis and those treated with drugs that
influence bone metabolism (e.g. anti-osteoporotic drugs or vitamin K antagonists) were
excluded from the study. The details of the study were fully explained and written informed
consent was obtained from all the participants before enrollment into the study. Participants’
confidentiality was upheld. Afterward, a questionnaire was applied at the baseline and/or
second examination to collect data on participant” demographic information, self-reported age,
age of menopause onset, menopause duration, age at the time of diagnosis, disease duration and
family story. Anthropometric measurements that were evaluated at baseline included weight,
height, years since menopause, age and body mass index (BMI). Body mass index was
calculated as weight (kg) divided by the height (m) squared. The normal control group consisted
of 100 age-matched women without OP showing normal BMD values (t-score of the lumbar
spine or total hip was —1.0 or higher). All participants-patients and healthy controls-were of
Turkish origin, from the inner Central Black Sea region of Turkey. The research protocol was
approved by the Institutional Review Board: Hitit University, Faculty of Medicine, 2017-70.
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The experimental procedures were conducted in accordance with the Declaration of
Helsinki and relevant institutional regulations.
Genotyping

Two ml of venous blood was obtained from each participant (patients and healthy
controls) and DNA was extracted from all the samples using the commercial kit, as directed by
the manufacturer’s instructions. Using genomic DNA, eNOS VNTR variant was identified by

polymerase chain reaction (PCR) method as previously described [8].

Statistical analysis

Statistical analysis was performed using the Statistical Package for the Social Sciences
(IBM SPSS Statistics, version 20) and OpenEpi Info software package version 3.01
(www.openepi.com). The relationships between eNOS and the clinical, demographical
characteristics of patients were analyzed by using y? test or analysis of variance (ANOVA)
statistics. The statistical significance of the differences between the patient and control groups
was estimated by logistic regression analysis. Differences in eNOS genotype and allele
distributions between the patient and control groups were compared with chi-square test and,
Fisher’s exact test was used when needed. Odds ratio (OR) and 95% confidence interval (CI)
were also calculated. All p values were 2-tailed and p values less than 0.05 were considered as
significant.
RESULTS

One hundred and fifty patients and 100 healthy subjects participated in the study, as tha
study and the control groups, respectively. The results of genotype distribution and allele
frequency of eNOS VNTR variant in groups are presented in Table 1. The prevalence of
genotypes of 4a/da, 4a/4b, and 4b/4b profiles for eNOS intron 4 VNTR variant were 2.1%,
35.3% and 62.6% in patients with OP, respectively and 1%, 46% and 53% in control group,
respectively. No statistically significant differences were observed between groups for the
eNOS intron 4 VNTR genotype distributions (p>0.05). In allelic analysis, the eNOS VNTR

variant showed no association between the patient group and the control group (p>0.05).

DISCUSSION
The integrity of the bone is achieved by a remodeling mechanism in which the old bone
is removed by osteoclasts and the new bone is formed by osteoblasts. Bone mass is reduced

when bone loss is greater than bone formation. Bone mineral density (BMD) decreases with
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age, therefore primary OP primarily develops in women 10-15 years after menopause and

in elderly men around 75-80 years old. With an expanding aging population, OP and OP-related
fractures are rapidly becoming significant public health problems that result in a substantial
economic burden on public health [9]. At menopause the normal bone turnover cycle is
afflicted by estrogen deficiency. This may be as a result of the presence of estrogen receptors
in osteoclast progenitor cells and multi-nucleated osteoclasts. The osteoclastic resorption
activity increases whereas the osteoblastic activity is reduced. At the end, the amount of bone
resorbed exceeds the amount deposited, which causes a net loss of bone [9].

NO is a signaling molecule that plays a role in bone function [10], and the therapeutic
effects of estrogen on bone is likely to be modulated by NO [11]. Favorable therapeutic effects
of estrogen on BMD are partially mediated via the NO/cyclic guanosine monophosphate
pathway (cGMP) [12], and insulin-like growth factor (IGF-1) [13]. The eNOS is expressed in
normal adult bone as a constitutive isoform [14]. It has been shown that eNOS is involved in
osteoblast differentiation [15]. eNOS-deficient mice have manifested noticeable bone
abnormalities because of impaired osteoblast differentiation leading to poor maintenance of
bone mass [7]. Oophorectomized eNOS gene-deficient mice show the bone lose similar to that
observed in wild-type controls but manifest a blunted anabolic response to high dose of estrogen
[16].

Some polymorphic variations of human eNOS have been described and studied.
Polymorphism 4a/4b is found within the minisatellite in intron 4 of the gene. The polymorphism
was related with a reduced level of NO in blood plasma, which was involved in respective
decrease of nitrite and nitrate levels [17]. Homozygotes 4a/4a showed lower level of NO in
blood plasma as compared to both 4b4b and 4a/4b genotypes. Besides, a lower level of NO was
found in carriers of allele 4a as compared to carriers of allele 4b [18]. 27 bp-VNTR variant in
eNOS gene locus is reported to be associated with numerous types of clinical disorders,
including primary hypertension, type 2 diabetes mellitus, cerebral infarction, coronary heart
disease, asthma, and other ischemic cardiovascular and cerebrovascular diseases [4].
Nevertheless, it is seldom reported if the polymorphism of eNOS 27 bp-VNTR loci are
associated with bone metabolism and OP. A scarce number of studies on the relationships
between polymorphisms of eNOS gene and OP have been reported. It was reported that the C
allele distribution frequency of T-786C eNOS gene in OP group was significantly higher than
that in control group in Sichuan region males [19]. Also, Singh et al. [20] found that eNOS
G894T variant T allele exerts a statistically significant risk for OP in hypertensive women. The

study by Taylor et al. [21] failed to show a relation between the eNOS Glu298Asp and
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osteoporotic fracture and BMD, while they reported a rather weak association between

the eNOS genotypes and hip fracture. Also, it was found that the eNOS GIlu298Asp variant was
not associated with BMD [22]. Firat et al. [23] proposed that eNOS gene T-786C and
Glu298Asp variants were not the main contributors to adult BMD in the postmenopausal
Turkish women.

In the present study, we investigated whether there was an association eNOS VNTR
variant and OP in Turkish postmenapausal women. To date to our knowledge, this is the first
study investigating eNOS intron 4 VNTR variant and OP risk in Turkish female population.
Our results did not show any association between OP patients and controls according to
genotype and allele frequencies of eNOS VNTR variant (p>0.05) (Table 2).

There are some limitations of this study. One of the limitations was the relatively small
sample size of the groups. The other limitation is that we focused on only one variant involved
in the pathway of eNOS, however other regulatory genes in this family signaling pathway may
also contribute to the pathogenesis of OP. Finally, lack of assessment of expression levels of
eNOS is also a limitation of this study. However, it is important to realize that this study is the
first one to investigate the relation of eNOS gene variant to OP in Turkish females.

Genetic variants are important in OP pathogenesis. In conclusion, this study has also
some restrictions, it is the first research to investigate in which the relationship between eNOS
VNTR variant genotype distribution in OP. Further studies with larger populations may help
control the clinical findings of patients with OP and facilitate the development of the new
therapeutic agents.
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Table 1. Genotype and allele distribution of eNOS VNTR variant in OP patients and control subjects.

B

eNOS VNTR Patient group | Control group X2 p OR (CI 95%)
n=150 (%) n=100 (%)

Genotypes

4alda 3(2.1) 1(1.0)

4al4b 53 (35.3) 46 (46.0) 1.62

4b/4b 94 (62.6) 53 (53.0) >0.05

4alda+4alb:4b/ab 56:94 47:53 >0.05 0.672 (0.40-1.12)

4alda:4al4b+4bl/ab 3:147 1:99 >0.05 0.496 (0.01-4.72)

Alleles

4a 59 (19.6) 48 (24) >0.05 | 0.775 (0.50-1.19)

4b 241 (80.4) 152 (76)
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ABSTRACT

Objective: Schizophrenia (Sch) is a complex, multifactorial psychiatricdisorder. Growing
evidence shows that oxidative damage and immunological dysfunction exist in Sch
physiopathology. Mitochondrial uncoupling proteins (UCPs), which facilitate proton leak
across the inner mitochondrial membrane, have been investigated as essential regulators of
mitochondrial membrane potential, respiratory activity and reactive oxygen species (ROS)
production. Some evidence suggests that immunological factors play a role in the
etiopathogenesis of Sch. Inflammatory cytokines which induce inflammation and serve as
modulators of immune response, are elevated in plasma in some Sch patients. Complement
factor H (CFH) is a regulator of the alternative pathway of the complement system; it acts as
an anti-inflammatory agent and protects host tissue from damage. In present study, we aimed
to evaluate whether of the UCP2 and CFH gene variants play any role on susceptibility to Sch.
Methods: Our case-control study included Sch patients and healthy controls. Genomic DNA
was extracted from blood samples.UCP2-866G /A (rs659366) and CFH Y402H variants were
analyzed by PCR-RFLP analysis.
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Results: The UCP2 -866G/A variant G/G genotype and G allele were associated
significantly increased risk with Sch (p=0.001, p=0.001).The subject carrying UCP2 -866G/A
variant G/G genotype had 4.377-fold increased risk for Sch.There was no significant difference
between the groups for the genotype and allele frequencies of CFH Y402H variant
(p>0.05).The observed genotype counts deviated significantly from those expected in Sch
patients according to the HWE for UCP2 -866G/A variant.

Conclusion: We presented the first results investigating UCP2 -866G/A/ and CFH Y402H
variants on susceptibility to Sch in a Turkish population. This results indicate that the UCP2 -
866G/A, but not CFH Y402H variant, might to play an important role in the development of
Sch.

Keywords: Schizophrenia, Uncoupling protein 2, Complement factor H, variant.

INTRODUCTION

Schizophrenia (Sch) is a severe psychiatric illness, which manifests early in adulthood
and is associated with a range of symptoms including cognitive deficits, mood disturbance, and
psychosis . It is a serious mental illness, which develops early in adulthood and is manifested
by various symptoms such as cognitive deficits, mood disturbance, and psychosis [1].
Numerous factors (such as environmental, neurobiological, psychological, and social) play role
in the etiology of this disorder, however genetics in particular has been known to play crucial
role in the susceptibility to Sch as supported by family, twin, and adoption studies®.
Although genome-wide association studies (GWASSs) suggest that many gene variants
contribute to the risk of Sch, its pathophysiology remains unclear.

Mitochondria play an essential role in energy demanding processes such as neural
transmission, and synaptogenesis, and are therefore promising points of extending interest in
the energetics underlying the neurobiology of mental disease [2]. Mitochondrial dysfunction,
manifested by a reduced efficiency in the electron transport chain and lowered synthesis of
high-energy molecules, like adenosine-5'-triphosphate (ATP), is a feature of aging process, and
basically, of all chronic diseases [3]. Several neurodegenerative diseases, including
Alzheimer’s disease, Parkinson’s disease, neurobehavioral and psychiatric diseases, autism like

spectrum disorders, Sch, bipolar and mood disorders are among these diseases [4].
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Mitochondrial uncoupling proteins (UCPs), which facilitate proton leak across the inner
mitochondrial membrane, have been investigated as essential regulators of mitochondrial
membrane potential, respiratory activity and reactive oxygen species (ROS) production [5].
The UCP2 gene covers an 8,174 kb region on chromosome 11913, and it contains eight exons
and seven introns [6]. A functional -866 G/A single nucleotide polymorphism (SNP) has been
identified in the UCP2 promoter [7]. Although the -866 A allele has been shown to enhance
UCP2 transcriptional activity in transfected cultured cells 8; data in human tissues have been
conflicting, reporting either elevated [8], or reduced UCP2 mRNA levels to be linked with the
-866 A allele [9].

Some evidence suggests that immunological factors play a role in the etiopathogenesis
of Sch [10]. Inflammatory cytokines including interleukin (IL)-1, IL-6 [11], and transforming
growth factor (TGF)-a [12], which induce inflammation and serve as modulators of immune
response, are elevated in plasma in some Sch patients [13] . Hence, it is currently believed that
change in immune response may play a role in the development of Sch.The complement system
consists of a dynamic, well-coordinated group of soluble plasma factors, proteases, cleavage
products, cell surface receptors and regulatory protein complexes, all of which have a function
in immune protection of the host [14]. Complement factor H (CFH) is a regulator of the
alternative pathway of the complement system; it acts as an anti-inflammatory agent and
protects host tissue from damage. The T1277C polymorphism (rs1061170) of the CFH gene,
involves a T to C transition at the 1277 position in the exon 9, and leads to a substitution of
tyrosine with histidine at the 402 position (Y402H) in the amino acid sequence [15]. Based on
relationship Sch and these systems, we aimed to evaluate whether of the UCP2-866G/A and
CFHY402H variants play any role in Sch etiopathogenesis.

METHODS
Study population

This study included Sch patients, and healthy controls. The subjects were enrolled
among the individuals from Bakirkoy Research and Training Hospital for PsychiatryHospital,
Istanbul, Turkey. Sch diagnosis was based on the DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text Revision) Criteria [16]. The control group
was selected from the voluntaries who did not have any psychological disorder. Both the study
and the control groups contained individuals of Turkish origin, and they were all over 18 years
of age. Informed written consent was obtained from all patients and subjects before enrollment
to the study, according to the ethical guidelines of the Declaration of Helsinki and the

investigation was approved by thelntuitional Ethical Committee.
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Genotyping

Genomic DNA was extracted from the whole blood treated with EDTA according to the
established method [17]. The extracted DNA was stored at -20°C until analysis.UCP2-866G/A
and CFH Y402H variants were genotyped by polymerase chain reaction-restriction fragment
length polymorphism (PCR-RFLP) method as previously described [18, 19].
Statistical analysis

All data were analyzed using software SPSS version 22.0 for Windows (SPSS Inc.,
Chicago, IL; USA). The statistical significance of the differences between the patients and
control groups was estimated by logistic regression analysis. Odds ratio (OR) and 95%
confidence interval (CI) were also calculated. Differences in genotype and allele distributions
between the subjects were compared with chi-square test and, Fisher’s exact test was used when
needed. The data were analyzed for appropriateness between the observed and expected
genotypes as well as for Hardy-Weinberg Equilibrium (HWE). All analyses were two-tailed,

and differences were interpreted as statistically significant when p < 0.05.

RESULTS

A total number of 205 subjects from a Turkish population were recruited (125 patients
with Sch and 80 healthy controls) in our study. The results of genotype distribution and allele
frequency of UCP2 -866G/A and CFHY402H variants in Sch group versus controls are
presented in theTable 1.

The proportion of individuals carrying the three possible genotypes (-866G/G, -866G/A,
and -866A/A) was significantly different between Sch patients and controls. The UCP2 -
866G/A variant G/G genotype was more common in patients with Sch compared to the controls
(p=0.001,0R:0.228, 95%Cl:0.120-0.435) while A/A genotype was lower in patients with Sch
compared to the controls (p=0.002, OR:2.780, 95%CI:1.478-5.227). The UCP2 -866G/A
variant G allele was increased in Sch group (p=0.001, OR:2.902, 95%CI:1.933-4.357). The
observed genotype counts deviated significantly from those expected in Sch patients according
to the HWE for UCP2 -866G /A.

The prevalence of genotypes of Tyr/Tyr, Tyr/His, and His/His profiles for CFH Y402H
variant were 45.60%, 40.80% and 13.60% respectively in Sch group and 40.0%, 41.3% and
18.7% respectively in control group. There was no significant difference between the groups
for the genotype and allele frequencies of CFH Y402H variant (p>0.05) (Table 1). There was
no deviation from HWE for CFH Y402H variant in groups.
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DISCUSSION

Schis a highly complicated neurodevelopmental disorder which involves multiple genes
with mild to moderate effect and non-genetic risk factors such as environmental and
psychological assaults that modify the brain’s chemistry [20]. Some etiological theories have
been proposed for Sch, such as developmental or neurodegenerative processes neurotransmitter
abnormalities, mitochondrial dysfunctions, viral infection and immune dysfunction or
autoimmune mechanisms. However, studies performing microanalysis including proteomic,
metabolomics and genomics, have concluded that mitochondrial dysfunction and its impact on
OXPHOS maybe the primary origin in this disorder [21]. Mitochondria are vital for the life of
the cell. They generate most of the adenosine triphosphate (ATP) by oxidative phosphorylation.
Mitochondrial dysfunction has been investigated in patients with brain illnesses, such as
neurodegenerative diseases and psychiatric disorders. Evidence that patients with psychiatric
disorders (depression, Sch, and bipolar disorder) manifest mitochondrial abnormalities at the
structural, molecular, and functional levels has been reviewed [22]. Changes in mitochondrial
function were reported in the prefrontal cortex of post mortem schizophrenic patients [21]. The
prefrontal cortex is particularly crucial with Sch since it is part of both the mesolimbic and
mesocortical pathways in the brain. These pathways have implications in the occurrence of
positive and negative symptoms respectively of the disorder. UCPs are solute carriers which
can uncouple biofuel oxidation from ATP synthesis by modulating proton gradient across the
inner mitochondrial membrane [23]. Partial uncoupling by UCPs may be anessential link
between ATP and reactive oxygen species (ROS) generation and UCPs are crucial in
controlling oxidative stress generated by the mitochondrial electron transport chain [24]. Of
five UCP homologues, UCP2 is ubiquitously expressed while UCP4 and UCP5 are specifically
expressed in brain [24]. UCP2 has protective characteristics against oxidative damage [25], by
modulating mitochondrial membrane potential (MMP), mitochondrial proliferation, ATP and
ROS levels. UCP2 also has neuroprotective impact in different parkinsonian models
[26]. UCP2 knockout mice caused increased mitochondrial ROS generation [27]. The 866G/A
(rs659366) variant is existed in the promoter region of UCP2 gene and this variant affect
binding of the transcription factors IPF1 and PAX6 [8]. Therefore, we aimed to evaluate
association of theUCP2 -866G/A with Sch risk in Turkish population. We found that UCP2 -
866G/A variant G/G genotype and G allele were higher in Schgroup compared to the
controls.The subject carrying UCP2 -866G/A variant G/G genotype had 4.377-fold increased
risk for Sch.
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Rapidly growing evidence indicate a strong relation between Sch and genes that
regulate both immune function and brain development located in the major histocompatibility
complex (MHC) region on chromosome 6 [28]. Immune mediators including cytokines and
chemokines can modulate neural development [29], and synapse plasticity [30], which may
play a role in cognitive, behavioral, and brain structure abnormalities encountered in psychotic
disorders.Sch has been implied to have nearly 50% higher lifetime prevalence of one or more
autoimmune disorders. Theories regarding autoimmune characteristics of Sch imply the notion
of early infection by microorganisms having antigens that are so similar to tissue in the CNS
that resulting antibodies act against the brain [31]. The first large-scale epidemiological study
in psychiatry, reported, however, that severe infections and autoimmune disorders enhance
additively the risk of Sch and Sch spectrum disorders also in adults [32]. Animal models of
Sch show that stimulation of the maternal immune system during pregnancy by viral or bacterial
agents leads to typical (Sch-like) symptoms, i.e., the impaired prepulse inhibition in the children
[33]. Sch patients experience a higher morbidity resulting from infectious and autoimmune
diseases. These environmental risk factors attract cytokines to the brain to mediate
inflammatory reactions [34]. The complement system is considered as an important part of
innate immunity. Recent studies show the critical role of the changes in the immune system
state in Sch and give evidence on the possible role of the alterations in the major mediator of
the immune response, the complement system, in pathogenesis of this disorder [35, 36].
Dysregulation of the complement system in Sch has been observed in a few small studies,
remarkably increased activation of the classical complement pathway [36, 37], and reduced
complement hemolytic activity, indicative of consumption [37]. Previous literature has
reported that elevated serum CFH level is linked with Alzheimer’s disease, a neurodegenerative
disorder [38]. CFH gene is found on human chromosome 1g32. Some variants have been
described in the CFH gene,however their potential impact on the levels of expression or on the
function of CFH is unclear [39]. The Tyr402His variant is found within the cluster of positively
charged amino acids suggested to be involved in the binding of heparin and CRP. Binding to
either of these partners enhances the affinity of CFH for the complement protein C3b [40],
boosting its ability to down-regulate complement’s effect. The substitution of a positively
charged histidine for a non-charged hydrophobic tyrosine in position 402 may modify the
binding characteristics and subsequently have functional implications.In different ethnic
groups, it was found that CFH Y402H variant was associated with age-related macular
degeneration [41-43]. Zhang et al. reported that CFH levels were significantly lower in the

major depressive disorder (MDD) group at both protein and mRNA levels in Han Chinese
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population [44]. Also, they showed there was a statistically significant CFH Y402H
genotypic and allelic difference between the MDD and control groups [45]. In this study, no
statistically significant difference was found between the patient and control groups in terms of
CFH Y402H genotype and allele distribution.

In conclusion, we examined the UCP2-866G/A and CFH Y402H variants in the Sch
patients and also control subjects.To the best of our knowledge, this is the first such study in
our population. This results indicate that the UCP2 -866G/A, but not CFH Y402H variant, is
likely to play an important role in the development of Sch. We believe that further multi-center
studieswith a higher number of subjects may be necessary to assess the association
between these variants and predisposition to Sch.
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Table 1. Genotype and allele distributions of these variants between groups.

UCP2 -866G/A Sch group Control OR* %095 CI* p

group
Genotypes n=100 (%) n=100 (%)
GIG 49 (49) 18 (18) 4.377 2.300-8.329 0.001
G/IA 31 (31) 41 (41) 0.647 0.361-1.157 0.185
A/A 20 (20) 41 (41) 0.360 0.191-0.677 0.001
Alleles
G 129 (64.5) 77 (38.5)

2.902 1.933-4.357 0.001

A 71 (35.5) 123 (61.5)
HWE 0.001 0.179
CFHY402H Sch group Control group OR* %95 CI* p
Genotypes n :125 (%) n:80 (%)
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Tyr/Tyr 57 (45.60) 32 (40.0) 1.179 0.667-2.084 0.572
Tyr/His 51 (40.80) 33 (41.3) 0.982 0.555-1.736 0.949
His/His 17 (13.60) 15 (18.7) 0.682 0.319-1.458 0.322
Alleles
Tyr 165 (66.00) 97 (60.63)
0.793 0.526-1.197 0.269
His 85 (34.00) 63 (39.37)
*HWE p 0.309 0.223
OR: Odds Ratio; %95 ClI: confidence interval; “p values were computed using Fisher's Exact test to

compare case and control groups; HWE: Hardy-Weinberg equilibrium. The results that are statistically
significant are shown in boldface.
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THE EFFECT OF THYROID HORMONES ON STROKE SHORT-TERM
MORTALITY
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Necmettin Erbakan University
Abstract

Aim: Thyroid hormones have a catabolic effect on metabolism, and the need for these hormones
increases under the stress. The study aims to investigate the relationship between thyroid
hormones with short-term mortality in acute stroke (AS).

Materials and Methods: This retrospective study included 416 patients with AS who presented
within 24 hours of symptom onset. Thyroid-stimulating hormone (TSH), Free T3 (FT3) ve Free
T4 (FT4) levels were recorded from peripheral venous blood samples at admission. The

duration of follow-up was defined as 30 days.

Results: Thirty-seven of 416 patients died during the follow-up period. All of these hormones
are in normal range, but the mean TSH, FT3 ve FT4 were significantly decreased in the
mortality group compared with the survival group (TSH: z: -3.391, p:0.001; FT3:-2.506,
p:0.012; FT4: z:-2.214, p:0.027). In the multivariate Cox regression model, only TSH was an
independent variable as short-term mortality predictors, but not FT3 and FT4 (TSH: OR: 0.543,
%95 Cl: 0.336-0.878, p: 0.013; FT3: OR0.724, %95 CI1:0.407-1.290, p:0.273; FT4: OR:0.986,
%95 CI:0.848-1.147, p:0.856). The sensitivity for short-term mortality when the TG ( 0.813
mIU /ml) was 62.8% and the specificity was 63.2% (Area under the curve 0.675).

Conclusions: All of these hormones are in normal range for two groups, but TSH, FT3, and
FT4 at the time of hospital admission are lower in the mortality group than the survival group.
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Only lower TSH seems to be predictors of short-term mortality in AS. These situations

may point out the seconder hypofunction of thyroid in the mortality group than the survival
group due to the affect of the hypothalamic-hypophysial axis. On the other hand, these
catabolic hormones may be necessary to decrease mortality under severe metabolic stress such

as acute stroke.

Keywords: mortality, stroke, thyroid hormones

TIROID HORMONLARININ iNMENIN KISA DONEM MORTALITESI UZERINE
ETKIiSi

Ozet

Amag: Tiroid hormonlar1 metabolizma lizerine katabolik etkiye sahiptir ve stres altinda bu
hormonlara ihtiyag artar. Bu g¢alismada tiroid hormonlarinin akut inmenin kisa donem

mortalitesi lizerine etkisi arastirilmastir.

Materyal ve Metod: Bu calisma 24 saat icerisinde akut inme tanist almis 416 hastay1 kapsayan
retrospektif bir ¢alismadir. Hastalarin ilk gelis periferik kan orneklerinden elde edilen TSH,
FT3, FT4 degerleri kaydedildi. izlem siiresi 30 giin olarak tanimlandi.

Bulgular: 416 hastanin 37’si 30 giin siire igerisinde 6ldii. Olgiilen hormonlar tiim hastalarda
normal araliklarda idi ama ortalama TSH, FT3 ve FT4 degerleri mortalite grubunda sag kalan
hasta grubuna gore anlamli oranda diisiik idi (TSH: z: -3.391, p:0.001; FT3:-2.506, p:0.012;
FT4:z:-2.214,p:0.027). Cox regression modelinde, yalnizca TSH kisa donem mortalite tahmini
i¢cin bagimsiz bir degisken oldugu FT3 veFT4 {in mortalite lizerine bagimh degiskenler oldugu
goriildii (TSH: OR: 0.543, %95 CI: 0.336-0.878, p: 0.013; FT3: OR0.724, %95 CI:0.407-1.290,
p:0.273; FT4: OR:0.986, %95 CI:0.848-1.147, p:0.856). ROC analizinde TSH 0.813 esik
degerinin mortalite iizerine etkisi sensitivitesi %62.8, spesifitesi %63.2 EAA (egri alt1

alan):0.675.

Sonuglar: Tiroid hormonlar1 her iki grupta da normal araliktaydi, ancak TSH, FT3 ve FT4

mortalite grubunda yasayan hasta grubuna gore anlamli derecede diisiiktii. Yalnizca diisiik TSH
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seviyesi inmenin kisa donem mortalitesi tizerine bagimsiz bir prediktor olarak bulundu.

Bu durum mortalite grubunda tiroid bezinin yasayan hasta grubuna gore sekonder bir
hipofonksiyonu olabilecegini ve bunun nedeninin de hipotalamo-hipofizer aks etkilenmesi
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan, bu katabolik hormonlar akut inme gibi siddetli

metabolik stres altinda mortaliteyi azaltmak ic¢in gerekli olabilir.
Anahtar kelimeler: Inme, mortalite, tiroid hormonlari
Giris

Tiroid hormonlar1 katabolizan hormonlar olup noronal proliferasyon, migrasyon, ayrigim,
sinaptik plastisite, dentritik dallanma, miyelinizasyon ve beyinin maturasyonu i¢in énemlidir
(1,2). Serebral maturasyon sonrasinda da beyin fonksiyonlarmin idamesinde hayati

fonksiyonlar1 vardir.

Tiroid stimulan hormon (TSH) tarafindan stimiilasyon sonrasinda baslica T4 olmak iizere tiroid
hormonlari sentezlenir ve salinir. Sirkiilasyonda T4’lin bir kism1 T3’e deiodinaz tarafindan

cevrilir. (2). T3 hormonu T4’ten 3-5 kat fazla aktiviteye sahiptir.

Tiroid hormonlarmin hem eksitator glutamaterjik hem inhibitér gabaerjik noronlardan
(striatum, serebral korteks hipokampiis ve dentat niikleus, hipotalamus ve serebellum) salindigi
gosterilmistir. Ayrica neokorteks ve baslica hipokampiisiin piramidal hiicre tabakalarindan ve

miyelin bazik protein pozitif oligodendrositlerden de salinmaktadir (1).

Noronal tamir i¢in Onemli olan bu hormonlarin pek cok hastalik ve metabolik stres
durumlarinda survey iizerine etkileri incelenmektedir. Akut inmelerde tiroid hormonlarinin
klinik gidisat {izerine etkisi adina literatiirde tutarsizliklar bulunmaktadir (3). Bu sebeple acile
ilk gelis tiroid hormon seviyelerinin akut inmede klinik gidisat {izerine etkisini arastirmak

amagclanmustir.

Materyal ve Metod:

Bu calisma 24 saat igerisinde akut inme tanis1 almis 416 hastayr kapsayan retrospektif bir
calismadir. Hastalarin ilk gelis periferik kan 6rneklerinden elde edilen TSH, FT3, FT4 degerleri

kaydedildi. izlem siiresi 30 giin olarak tanimland1. Hastalarm demografik dzellikleri kaydedildi.
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Istatistiksel analizde nonparametrik dagilim gdsteren gruplar arasi farkin dl¢iimiinde
Mann Whitney U testi kullanildi. Baginti analizi i¢in Cox regression survey analizi kullanildi.

Esik degeri tespiti i¢in ROC analizi uygulandi. P<0.05 anlamli olarak kabul edildi.
Bulgular:

416 akut inme hastasinin demografik 6zellikleri asagidadir.

Tablo 1: Hastalarin demografik 6zellikleri (n, %25-75 quartile)

2

Js|vﬁ°@

Sag kalim grubu | Mortalite grubu
N=379 N=37
yas 65.7 (58-76) 72.7 (68-80)
Cins (kadin) 170 (%44.9) 16 (%43.2)
HT 225 (%59.7) 30 (%81.1)
CAD 54 (%14.2) 10 (%27.0)
Kan sekeri 110.0 (93-148) 140.0( 114-194)
TSH (mIU/ml) 1.06 (0.57-1.78) | 0.66 (0.22-1.0)
FT3 (ng/dl) 2.64 (2.3-2.9) 2.41(2.1-2.7)
FT4 (ng/dl) 1.43 (0.86-1,31) 1.15(1.0-1.37)

416 hastanin 37’si 30 giin siire icerisinde 6ldii. Bakilan tiroid hormonlarinin hepsi tiim
hastalarda normal araliklarda idi. Ortalama TSH, FT3 ve FT4 degerleri mortalite grubunda sag
kalan hasta grubuna gore anlamli oranda diisiik idi (TSH: z: -3.391, p:0.001; FT3:-2.506,
p:0.012; FT4: z:-2.214, p:0.027).

Cox regression modelinde, yalnizca TSH kisa donem mortalite tahmini i¢in bagimsiz bir
degisken oldugu FT3 veFT4 iin mortalite {izerine bagimh degiskenler oldugu goriildii (TSH:
OR: 0.543, %95 CI: 0.336-0.878, p: 0.013; FT3: OR0.724, %95 CI1:0.407-1.290, p:0.273; FT4:
OR:0.986, %95 CI:0.848-1.147, p:0.856) (Tablo2).
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Tablo 2: Cox regresyon analizi (mortalite)

% 95 GA
OR Lower |Upper .
TSH ,543* ,336 ,878 ,013
FT3 124 ,407 1,290 |,273
FT4 ,986 ,848 1,147 |,856
Kreatinin 1,200 ,984 1,464 |,072
Kan sekeri 1,005 1,001 1,010 ,013
Yas 1,046 1,012 (1,082 |,009
Koroner arter hast. 2,339 1,104 (4,955 |,026

* TSH diistikliigii akut inmede mortalite i¢cin bagimsiz prediktor faktordiir.
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ROC analizinde TSH 0.813 esik degerinin mortalite ilizerine etkisi sensitivitesi %62.8,
spesifitesi %63.2 EAA (egri alt1 alan):0.675 (Resim 1)

Resim 1:
ROC Curve
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Katabolizan hormonlar olarak bilinen tiroid hormonlarinin néronal maturasyon ve hiicre

fonksiyonlarini idame etmede onemli fonksiyonlar1 vardir. Yasla birlikte TSH sekresyonunda

azalma goriiliir, bu durum sirkadiyen ritimin hasarlanmasina baglanmistir (4). Hipotiroidizm ve

beyine azalmis tiroid hormon ulasilabilirligi de ndrodejeneratif hastaliklar i¢in bir risk faktorii
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olarak diisiiniilmiistiir (5). Ote yandan insanlarda iskemik inmede hipertroidinin artmis
riske sahip oldugu belirtilmis ancak bu risk hormonlarin 6zellikle kalp ve tansiyon iizerine olan

etkilerinden izole edilememistir (6).

Etiyolojik risk faktorii olarak tiroid hormonlar1 pek ¢ok calismaya konu olmustur ancak sunulan
bu ¢alismada metabolik bir stres hali olan akut inmede bu hormonlarin survey iizerine olan
etkileri irdelenmistir.

Calismamizda hem yasayan hem de mortalite grubunda TSH FT3 ve FT4 hormonlar1 normal
araliklar igerisindeydi. Ancak tiim parametreler mortalite grubunda yasayan grubundan anlamli
oranda diisiiktii. Yasayan grubuna nisbetle mortalite grubunda goriilen subklinik hipotroidik
tablo, bunun yaninda TSH nin da anlamli derecede diisiik olmas1 ve regresyon analizlerinde
bagimsiz Ongordiiriicii - olan tek parametre olarak o©ne ¢ikmasi olayin daha ¢ok
hipotalamohipofizer bir yetmezlik tablosuna cevap olarak oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
durumda da sekonder olarak tiroid bezi hipofonksiyonu goriilebilmektedir ki nontiroidal illness
sendromu da denilen bu durum inme sonrasi fonksiyonel iyilesmeyi bozabilmektedir (7).

Son epidemiyolojik ¢calismalar da bizim ¢aligmamizla uyumlu olarak diisiik T3 seviyesinin akut
inme sonrasinda kotii prognoz ile birlikteligini gdstermistir. Bu duruma 6tiroid hasta sendromu
da denilmektedir. Bu durum akut stres durumunda T4 iin T3 e gevrilmesinde inhibisyon ve
hipotalamohipofizer tiroid aksinin disfonksiyonuna bagli oldugu ileri siiriilmektedir (2). Dhital
ve ark da yaptiklar1 bir metaanaliz ¢alismasinda T3 seviyesindeki diistikliigiin kotii klinik gidis
ile iligkisinin oldugu belirtmislerdir (8). Yine yapilan birgok ¢alismada diisiikk T3 seviyesinin
kotii klinik gidis ile iliskili oldugunu ileri stirtilmiistiir (9,10). Hormon replasmani ¢aligmalari
da verileri desteklemistir. T3 (reperfiizyon injlirisinde azalma), T4 (hipokampiis tamiri, brain
derived neurotrofik faktor (BDNF) artisi1) ve oral levotiroksin (ndral genezde artig ve travmatik
injiiride azalma) replasmani yapilan hasta ve deneysel ¢alismalarda prognoz {izerine olumlu

etkiler bulunmustur (11-14).

Literatiirde aksi sonuglar bildiren yayinlar da bulunmaktadir. Sistematik bir reviewde subklinik
hipotroidinin inme tablosunu daha da hafifletecegi yonde sonuglar tespit edilmis ancak
mekanizma tam olarak izah edilememistir. Hipotroidi epizodlarinin néronlarin metabolik
ihtiyaglarinda azalmaya, glutamat tiretiminde azalmaya ve oksidatif streste gecikmeye baglh

olarak inme siddetinde azalmaya neden olabilecegi belirtilmektedir (15).

Calismamizda 6n plana ¢ikan TSH nin diisiik seviyelerinin mortalite i¢in bagimsiz prediktor bir

faktor olabilecegi ile ilgili literatiirde de benzer ve ¢eliskili sonuglar bulunmaktadir (9). O koefe
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ve arkadaglar1 3 aylik moralite ¢calismasinda diisiik TSH ve FT3 seviyelerinin kotii klinik

gidis ile iliskili olabilecegini ileri stirmiislerdir (9). Dhital ve ark da yiiksek TSH seviyelerinde
Klinik seyrin daha iyi oldugunu belirtmektedir. T3 seviyesi diistikkge klinik koti gidis
goriilmektedir (8).

Sonug olarak tiroid hormonlarinin inme sonrasi iyilesmede artisa neden olabilecegi konusunda
literatiirde 6nemli bulgular mevcuttur ancak mekanizma tam net degildir. Tiroid hormonlari
birka¢ yolak kullanarak noronal tamir yapar ki bunlar plastisite, ndrogenez, anjiyogenez, ve
glutamat toksisitesini azaltmasidir. Adjuvan tedaviler inme sonrasi fonksiyonel iyilesmede
iyilesmeyi module edebilir. Bununla birlikte diisiik TSH seviyeleri diger tiroid hormonlarina

nazaran mortalite i¢in bagimsiz bir prediktor olabilir.
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GENLESTIRILMIS KiL AGREGASI ILE URETIiLEN BETONLARIN
GECIRIMLILIK VE BASINC DAYANIMLARININ ARASTIRILMASI

Remziye Can
Konya Teknik Universitesi
Murat Olgun

Konya Teknik Universitesi

OZET

Kil taneleri 400 °C ve iizerinde sicakliklara maruz birakildiginda, kimyasal yapilarinda
degisimler meydana gelmektedir. Buna bagli olarak killer, yliksek sicakliklarda ki sertlesme ve
genlesebilme 0Ozelligi ile hafif agrega smifina giren genlestirilmis kil agregast (GKA)
tiretiminde de kullanilabilmektedir. Genlestirilmis kil agregasi, dogal hafif agregalara gore
dayanimi yiiksek olan agregalar arasindadir. Genlestirilmis kil agregalar1 gliniimiizde birgok
alanda kullanildig1r gibi geoteknik alaninda da kullanilmaktadir. Su gegirgen oOzelligi ile
fosseptik drenajinda, yapiya gelen yiikleri azaltip ve yiiksek drenaj sagladigi igin istinat
duvarlarinda, gelen yiikleri esit bir sekilde zemine dagittigi i¢in yol altyapilarinda dolgu
malzemesi olarak, yapmin 1s1 yalittmina katki sagladigi i¢in zeminde, yiiksek basing
mukavemeti ve hafif olmasi sebebi ile yeralti bosluklarinin ve magaralarin optimize
edilmesinde kullanilmaktadir. Bu ¢alismada ki deneysel tasarim ile genlestirilmis kil agregasi
kum ile belirli oranlarda karistirllmigtir. Tasarimlarda genlestirilmis kil agregasi, karisim
igerisinde %20, %40, %60, %100 oranlarinda olacak sekilde secilmistir. Karisim numuneleri
laboratuvar ortaminda; 0.3, 0.4, 0.5, 0.6 Su/Cimento (S/C) oranlarinda ve 1.25, 1.6, 2.0
Cimento/Toplam Agrega (C/TA) oranlarinda hazirlanmistir. Toplamda 48 adet numune,
50x100 mm ve 50x30mm boyutlarindaki kaliplarda hazirlanmistir. 7 giinliik kiir iglemi sonunda
numuneler lizerinde serbest basing deneyi ve gecirimlilik deneyleri yapilmistir. Elde edilen
deney sonuglarina gore; genlestirilmis kil agregasi oraninin artmasi ve ¢imento oraninin
azalmasiyla daha gegirimli betonlar iiretilmistir. Numunelerin serbest basing dayanimlarinda
S/C orani arttik¢a %24-70 oraninda azalmalar meydana gelmistir. Genlestirilmis kil agregasi
oraninin artmastyla numunelerin yogunlugunda %10-28 arasinda degisen oranlarda azalma
olmustur. Genlestirilmis kil agregasinin bosluklu yapis1 sebebiyle deneylerde farkli sonuglar da

elde edilmistir. Deneysel ¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda; genlestirilmis kil agregasi ile
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iiretilen betonlarin yap1 temellerinin olusturulmasi, istinat duvari arkasi dolgu malzemesi
kullanimi1 ve beton yol yapimi gibi insaat ¢alismalarinda kullanilabilecegi tespit edilmistir.
Anahtar kelimeler: Gegirimlilik, genlestirilmis kil agregasi, kil zemin, serbest basing deneyi,
1.GIRIS

Kil zeminler yliksek sicakliklarda sertlesmekte ve yeterli derecede 1sitildiklarinda kil tanecikleri
kalic1 sertlige sahip olmaktadirlar. Olusan bu degisim mekanizmasi, kil minerallerinin 400 C°
‘nin lizerindeki sicakliklara maruz birakilmasi ile gergceklesmektedir.

Uygun hammadde ve teknoloji olanaklariyla istenilen miktarda, istenilen tane biiyiikliigiinde
ve Ozelliginde GKA’ lar iiretilebilmektedir. Farkli tiiketim alanlarinin degisik taleplerini
karsilayabilmesi genlestirilmis Killerin en 6nemli Gstiinligiidiir. Ayn1 zamanda yiiksek basing
direncine sahip olan bu malzemeler, beton yapilarda ¢ok ragbet goren hafif bir katki maddesi
haline gelmistir (DPT, 2005).

Depremlerde yapilara gelen yiikler yapinin agirligi ile dogru orantilidir. Binanin ana yiikiiniin
statik degerlere bagli kalinarak hafifletilmesi deprem esnasinda olusacak hasarlar
azaltmaktadir. Bilindigi gibi statik yiikleri fazla olan bir yap1 deprem sirasinda daha fazla
salinim yapmaktadir. Hafif yapi malzemelerinin diger bir faydasi ise enerji tasarrufudur.
Avrupa’da ki konutlarin 1sitilmasi1 esnasinda, Tiirkiye’dekinden 2-3 kat daha az yakit
kullanilmasinin sebebi hafif yap1 malzemelerinin yaygin olarak kullanilmasidir. Hafif agrega
malzemeleri, ingaat sektoriinde hafif yap1  elemanlarinin  elde  edilmesinde
degerlendirilebilmektedir.

Hafif agregalar hafif tasiyici betonlarin iiretilmesinde veya yalitim 6zelligi yiiksek panellerin
yapiminda kullanilmaktadirlar. Yol alt yapilarinda dolgu malzemesi olarak hafif agregalar
kullanilmaktadirlar. Hafif agrega kullanimi ile yola gelen yiiklerin homojen bir sekilde
dagilmas: da saglanmis olmaktadir. Betonarme yapilarda betonun birim agirliginin yiiksek
olmast, yapilarmn agirligini artirmakta bu da tastyici elemanlarin kesitlerinin de biiylimesine yol
acmaktadir. Dolayisiyla, yapinin agirlig1 bir miktar daha da artarak zeminde 6nemli basinglar
olusmaktadir (S6nmez ve ark., 2004).

Genlestirilmis kil agregalari son derece gecirgendir (Balkerna, 1996). GKA, su gecirgenlik
ozelligi ile fosseptik drenajinda, istinat duvarlarinin arkasindaki sularin drenajinda, yol
banketlerindeki suyun dip drenajinda, temelde ki suyun drene edilmesi vb. yerlerde filtre
malzemesi olarak kullanilabilmektedir. GKA’ lar su emme potansiyeline sahiptirler. Bununla

birlikte GKA su altinda uzun siire birakildiginda GKA igerisindeki agik bosluklar su ile
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dolarken, kapali bosluklar hava tutmaya devam eder (Balkerna, 1996). Hafifligi, diisiik

yogunlugu ve yiiksek mukavemeti ile yapiy1 etkileyen yanal toprak basincini, dogal kaya
dolgusuna gore %75 daha azalttigi igin istinat duvarlari, kopriilerin arka dolgusu, bodrum
duvarlar1 ve temelleri gibi insalarda yapi ile toprak arasinda kullanilabilmektedirler. GKA
malzemeler yumusak temel topragi tizerindeki gerilmeleri azalttigi i¢in dolgu malzemesi olarak
da kullanilabilmektedirler (Saride ve ark., 2010). Eski istinat duvarlarini giiclendirme amaciyla
kullanilabilmektedirler (Vanicek ve ark. 2008). Siinek tiinel tasarimlarinda tiinel kaplamasinin

altinda sikistirilabilir malzeme olarak GKA ’lar kullanilabilmektedirler (Natau ve ark., 2003).

GKA” lar ses emici 6zelligi ile sehrin giiriiltlisiinii azaltmak amaciyla sessiz asfalt yapiminda,
tinellerde, otobanlarda ve metro hatlarinda ses emici olarak GKA’lar kullanilabilmektedirler.
GKA’ lar toprak istinat duvarlari olustururken kullanilabilmektedirler. GKA’lar iksa sistemi
olarak insa edilen betonarme fore kazikli duvarlar, konsol duvarlar1 ve baglantili duvarlari gibi
her tiirlii istinat duvari i¢in kullanilabilmektedirler (Why is expanded clay, 2020).

GKA’ larmn kullanilabildigi bir bagka alan ise; yeraltinda bulunan bosluklarin ve magaralarin
graniiler agregalarla doldurulmas: seklindedir (Laterlite, 2006). GKA’ lar park, bahge vb.
diizenlemelerde peyzaj elemani olarak kullanilmaktadir. Son zamanlarda ise, seralarda
topraksiz tarim zemini olarak ta kullanilmaya baslanmistir.

Ozellikle diisiik birim hacim agirligi ve yalitim 6zellikleri sayesinde yukarida detaylariyla
bahsedilen alanlarda kullanilabilen GKA’ larin yapi-zemin etkilesimi olan alanlarda
Kullanilabilirliginin detaylandirilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada degisik oranlardaki GKA’
larin kum igerisine karistirilmasiyla farklt Su/Cimento oranlarinda (0.3, 0.4, 0.5, 0.6) deney
numuneleri hazirlanmistir. Hazirlanan bu numuneler iizerinde yapilan deneylerle karigimlarin
dayanim ve gecirimlilik 6zellikleri belirlenmeye calisilmistir. Deneysel ¢alismadan elde edilen
sonuglara gore GKA’ larin 6zellikle dolgu malzemesi olarak Geoteknik Miihendisligi ile ilgili

uygulama alanlarinda kullanimu ile ilgili bir degerlendirme yapilmasi amaglanmustir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Kullanilan Malzemeler

Calisma kapsaminda deneylerde kullanilacak olan kum 6ncelikle ASTM D6913-04 standardina
gore elek analizine tabii tutulmustur. Calisma kapsaminda 0-4 mm elek araliginda ki ince kum

agrega kullanilmistir. Kum zeminin 6zgiil agirligi 2.63 tiir.
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Kullanilan GKA, Ségiit Toprak Madencilik Sanayi A.S. tarafindan Bilecik Ilinin Ségiit
ilcesinde iiretilmistir. Calismada, 0-3mm, 3-8mm, 8-16mm elek araliklarinda GKA
kullanilmistir. GKA’ya ait gevsek yigin agirliklart Tablo 1’de verilmistir. GKA {iiretiminde
kullanilan kilin i¢eriginde; %45-55 Aliminyum oksit (Al203), %25-35 Silisyum oksit (SiO2),
%5 Alkali, %3 Kuvars, %1-3 Demir oksit (Fe:O3) ve %1-3 Titanyum oksit (TiO2)
bulunmaktadir. Kil icerisinde %1-3 miktarinda montmorillonit bulunmaktadir. GKA {iretimi
esnasinda kullanilan ve karisim igerisinde bulunan diger maddeler ise; Kalsiyum karbonat
(CaCO3), Baryum siilfat (BrSO4), fuel oil, komiir, mazot, talag, PVC atig1 ve evsel atik
seklindedir.

Tablo 1. Genlestirilmis kil agregalarinin gevsek y1gm agirliklart (Lecat Uriinleri, 2020)

Elek Cap1 (mm) Gevsek Yigin Agirhgr (kg/m®)
0-3 650-850
3-8 550-650
8-16 400-550

Calisma kapsaminda CEM 1 42.5 R Portland ¢imentosu kullanilmistir. Bu tip ¢imento priz
siiresi kisa oldugu icin cabuk sertlesmektedir. igerisinde bulunan Cs3S bileseninden dolay:
kullanilan ¢imento erken dayanim kazandirma 6zelligine sahiptir. Bu tip ¢imentonun fiziksel

ozellikleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Caligmada kullanilan ¢imentonun (CEM 1 42.5R) fiziksel 6zellikleri (Azadi ve ark., 2017)

Fiziksel Ozellikler Portland ¢cimentosu
(CEM 1 42.5R)

Blaine degeri (6zgiil yiizey alan1) (m?kg) 398

Su ihtiyaci (%H20) 27.6

Priz siiresi (dk)

Priz bas1 145

Priz sonu 195

Basin¢ dayanimi (MPa)

2 giinliik 28.6

28 giinliik 53

Su ihtiyaci (%H20) 27.6

2.2. Deneysel Tasarim

Bu c¢alisma kapsamindaki deneysel tasarimda 3 farkli parametre kullanilmistir. Bu
parametreler; Su/Cimento orani (S/C), Cimento / Toplam agrega oran1 (C/TA) ve GKA /
Toplam agrega oran1 (GKA/TA) seklindedir. Bu parametrelerle deneysel calisma igin 48 farkli
tasarim olusturulmustur (Tablo 3).
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Calismada; farkli oranlarda GKA yine farkli oranlarda ¢imento, kum ve su ile
karistirtlarak numuneler hazirlanmistir. Hazirlanan numuneler {izerinde serbest basing

mukavemeti ve gecirimlilik deneyleri yapilmistir.

Tablo 3. Deney tasarim parametreleri

S/C 0,3 0,4 0,5 0,6
C/TA 1,25 16 2,0

GKA boyutu (mm) 0-3 3-8 8-16

% GKA 35% %40 %25

GKA/TA (%) 20 40 60 100

Laboratuvar ortaminda serbest basmg¢ deneyi igin 50x100 mm, ge¢irimlilik deneyi igin
50x30mm boyutlarinda PVC kaliplarda numuneler hazirlanmistir. Numuneler 7 giinliik kiire
maruz birakilmiglardir. Kiir siiresi sonunda numuneler hidrolik numune ¢ikartic1 yardimi ile
cikartilmig, ylizeyleri diizeltme amacgli zimparalanarak deneye hazir hale getirilmislerdir.
Serbest basing dayanimi deneyleri ASTM D2166/D2166M standartlarina gore uygulanmaigtir.
Deneylerde yiikleme hizi 1 mm/sn segilmistir.

Gegirimlilik deney numuneleri, deneye tabi tutulmadan 6nce 24 saat boyunca suda bekletilerek
doygun hale getirilmigstir. Serbest basing mukavemeti deneyleri ASTM D5084-10 standardina

gore li¢ eksenli deney diizenegi kullanilarak yapilmistir.

3. ARASTIRMA SONUCLARI ve TARTISMA

Deneysel calisma kapsaminda hazirlanan numunelerin GKA/TA= %20, 40, 60 ve 100
oranlari i¢in, diger parametrelerin degisimine gore her tasarimin yogunluk orani degisimi Tablo
4’te verilmistir. Tabloda aym1 S/C ve C/TA oranlarina sabit karisimlarda, kum orani azaltilip,
GKAJ/TA orani arttik¢a yogunluklarin %10-28 arasinda azaldig1 goriilmiistiir. Genlestirilmis kil
agregasmin yapisinda bosluklar bulunmaktadir. Bu sayede hacim olarak biiylik olmasina
ragmen normal agregaya oranla daha hafiftir. Bundan dolay1 da GKA kullanimiyla yogunluklar
azalmaktadir.

Serbest basing deney sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir. Tabloda S/C ve C/TA oranlari
sabit karisimlar icerisinde, kum oranimin azaltilip GKA/TA oraninin artmasiyla ve tablo
geneline bakildiginda S/C oraninin artmasi ile serbest basing dayaniminda azalmalar meydana

gelmistir. Bu azalma miktar1 %24-70 arasindadir.
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Tablo 4. S/C, C/TA i¢in GKA/TA=%20 ile GKA/TA=%100 oranlar1 arasindaki yogunluk degisim oranlar1

S/IC C/TA Yogunluk Degisim Orani S/IC C/TA Yogunluk Degisim Oram

0,3 1,25 0,202 0,5 1,25 0,283

0,3 1,6 0,150 0,5 1,6 0,207

0,3 2 0,207 0,5 2 0,105

0,4 1,25 0,252 0,6 1,25 0,229

0,4 1,6 0,200 0,6 1,6 0,140

0,4 2 0,152 0,6 2 0,147

Tablo 5. Serbest basing deney sonuglari
Serbest Serbest
Deney No S/C  C/TA G*?%T A DaB;;L‘:fm Deney No S/C  C/TA GT%T A Df;‘::ﬁfm
(MPa) (MPa)

1 0,3 1,25 20 24,4 25 05 1,25 20 23,6
2 0,3 1,25 40 27,4 26 0,5 1,25 40 111
3 03 1,25 60 22,0 27 05 1,25 60 10,2
4 0,3 1,25 100 13,1 28 05 1,25 100 7,1
5 0,3 1,6 20 22,9 29 0,5 1,6 20 19,5
6 0,3 1,6 40 20,0 30 0,5 1,6 40 17,0
7 0,3 1,6 60 16,6 31 0,5 1,6 60 14,0
8 0,3 1,6 100 15,2 32 0,5 1,6 100 11,0
9 0,3 2 20 16,1 33 0,5 2 20 154
10 0,3 2 40 16,5 34 0,5 2 40 115
11 0,3 2 60 16,4 35 0,5 2 60 10,1
12 0,3 2 100 9,8 36 0,5 2 100 11,2
13 0,4 1,25 20 14,9 37 0,6 1,25 20 11,0
14 0,4 1,25 40 12,3 38 0,6 1,25 40 9,3
15 04 1,25 60 55 39 06 1,25 60 9,5
16 04 1,25 100 10,7 40 0,6 1,25 100 6,0
17 04 1,6 20 17,7 41 0,6 1,6 20 7,6
18 0,4 1,6 40 115 42 0,6 1,6 40 6,1
19 04 1,6 60 9,4 43 0,6 1,6 60 7,9
20 04 1,6 100 9,9 44 0,6 1,6 100 58
21 0,4 2 20 15,7 45 0,6 2 20 115
22 04 2 40 6,0 46 0,6 2 40 9,9
23 04 2 60 9,3 47 0,6 2 60 12,7
24 04 2 100 9,8 48 0,6 2 100 8,5

Deneye tabi tutulan numunelerden; ayn1 S/C ve C/TA oranina sahip olanlar i¢in KGA/TA

oranlarinin farkli degerlerine gore elde edilen maksimum Serbest basing dayanimlar1 Sekil

1.’de verilmistir. S/C=0,3 oranina sahip numunelerde, degisen GKA oranlarinda en yiiksek
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serbest basing dayanimi degerleri genel olarak %40 GKA/TA igeren numunelerde elde
edilmistir. Bu numunelerde C/TA=1,6 olan karigimda maksimum serbest basing dayanimi %20
GKA oranina sahip olan karigimda goriilmiistiir, fakat GKA=%20 ve GKA=%40 oranlart ile
tiretilen betonlarin serbest basing mukavemetleri birbirine yakin olmustur (Tablo 5). Herhangi
bir katki maddesi kullanilmadig1 ve S/C oranmi diisiik oldugu i¢in islenebilirlik 6zelligi 1yi
degildir. Bu sebeple S/C=0,3 olan numuneler hazirlanirken 3 tabaka halinde sikistirma islemi
uygulanmistir. Boylelikle daha az su kullanilarak sert bir beton elde edilmistir.

S/C orani 0,4 ve lizerinde olan karigimlar islenebilirlik 6zelligine sahiptir. Numuneler 3 tabaka
halinde sislenerek olusturulmustur. S/C orani 0,4 ve 0,5 olan karisimlarda, GKA/TA orani1 %20
olan karigimlar yiiksek serbest basing dayanimina sahiptir. S/C = 0,5 olan karigimlar ytliksek
basing dayanimina sahip olmasinin yani sira islenebilirlik 6zelligine sahiptir. S/C = 0,6 olan
karisimlarda basing dayanimi genel olarak diisiiktiir. GKA/TA oran1 %60 olan ve C/TA=2 olan

karigimin digerlerine oranla daha yiiksek dayanim goéstermistir (Sekil 1).

30 7 274

25 - 22,9 23,6
195

20 -
16,5 17,7

10 -

Max. Basin¢ Dayanimu (MPa)

CITA

S/C
GKAITA

Sekil 1. Ayn1 S/C ve C/TA oranina sahip numunelerde farklit KGA/TA oranlar1 i¢in maksimum Serbest basing
dayanimlarmin karsilastirilmast

Deneye tabi tutulan numunelerin minimum serbest basing dayanimlar1 Sekil 2.’de verilmistir.
Grafige bakildiginda GKA/TA=%100 oranindaki numunelerin daha diisiik basing
dayanimlarina sahip oldugu goriilmiistiir. S/C igerigi arttikga basing dayaniminda azalmalar
meydana gelmistir. 0,3 - 0,4 - 0,5 S/C igeriginde C/TA= 1,6 olan numunelerin basing dayanimi
daha yiiksek iken, S/C=0,6 olan numunelerde ise C/TA=1,6 olan daha diisiik basing dayanimi

elde edilmistir. S/C igerigi 0,4 olan numunelerde minimum basing dayanimlart GKA/TA’nin
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%40 ile %60 oranlarindaki karisimlarinda goriilmiistiir. Bu karisimlarda GKA daha fazla
dayanim gdstermistir.

Numune igerisinde bulunan genlestirilmis kil agregalarinin boyutlar1 dayanimi etkilemektedir.
Taze beton homojen bir karigim olmadig i¢cin numuneler hazirlanirken de kaliplara homojen
bir sekilde dagilim yapilamamistir. GKA boyutu biiyilk numunelerde, dayanimin diger

numunelere oranla diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

16,0 - 15,2
14,0 1 13,1
12,0 - 11,0

9.8 10,1
10,0 - 9,4

8,5

8,0 - 7,1
6,0

4,0 -

Min. Basin¢ Dayamim (MPa)

2,0

0,0
CITA 1,25\ 1,6‘ 2 \1,25 16 2 \1,25\ 1,6‘ 2 \1,25 1,6

e 0.3 \ 03 \ 03 \ 0.4 \ 04 \ 0.4 \ 05 \ 05 \ 05 \ 0,6 \ 0,6 \ 0,6 \
GKATA | 100 \ 100 \ 100 \ 60 \ 60 \ 40 \ 100 \ 100 \ 60 \ 100 \ 100 \ 100 \

Sekil 2. Ayni S/C ve C/TA oranina sahip numunelerde farkli KGA/TA oranlari igin minimum Serbest basing
dayanimlarmnin karsilastirilmast

Laboratuvar ortaminda yapilan gecirimlilik deneyi sonuglart Tablo 6’da verilmistir.
Buna gore; GKA oraniin artmasi ile gecirimlilikte %30-94 artis goriilmiistiir. S/C oraninin
diisiik ve yiiksek olmas1 durumlarinda da gecirimlilik artmustir.
Deneye tabi tutulan numunelerin minimum gegirimlilik katsayist (k) degerleri Sekil 3’te
verilmistir. Genel olarak GKA/TA=%20 olan numunelerde diisiik gecirimlilik gozlemlenmistir;
fakat GKA/TA=%100 ve S/C=0,4 olan numunede de diisiik ge¢irimlilik katsayisi elde
edilmistir. S/C=0,4 olan numuneler en diigiik gecirimlilik degerlerine sahiptir. S/C oranlarmin
0,3 - 0,4 - 0,5 degerleri i¢in numunelerde GKA/TA oranmi arttikga minimum gegirimlilikte
azalmalar goriilmiistiir; fakat S/C=0,6 olan numunelerde GKA/TA orani artttkga minimum

gecirimlilikte de artis gériilmiistiir.

Tablo 6. Gegirimlilik deneyi sonucu elde edilen gecirimlilik katsayis1 degerleri
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P e
Deney No S/C C/TA GP?:;;I )T A Gli%ga;:y):lslllk Deney No S/C C/TA GP?{;;/ )T A Gli%:ri%:lslllk
1 03 125 20 1,126E-09 25 05 1,25 20 3,398E-09
2 03 125 40 2,032E-09 26 05 1,25 40 3,783E-09
3 03 1,25 60 2,341E-09 27 05 1,25 60 4,028E-09
4 0,3 1,25 100 1,142E-08 28 05 125 100 4,902E-09
5 03 16 20 6,126E-10 29 0,5 1,6 20 2,522E-09
6 0,3 1,6 40 9,416E-10 30 0,5 1,6 40 3,258E-09
7 0,3 1,6 60 5,5E-09 31 0,5 1,6 60 3,955E-09
8 0,3 1,6 100 1,303E-09 32 0,5 1,6 100 4,895E-09
9 03 2 20 4,958E-10 33 05 2 20 1,553E-10
10 0,3 2 40 1,01E-09 34 0,5 2 40 3,017E-10
11 0,3 2 60 1,297E-09 35 0,5 2 60 3,096E-10
12 0,3 2 100 4,417E-09 36 0,5 2 100 6,34E-10
13 04 125 20 2,449E-10 37 06 125 20 1,012E-09
14 04 1,25 40 3,98E-10 38 06 125 40 1,095E-09
15 04 1,25 60 2,811E-09 39 06 1,25 60 1,998E-09
16 04 1,25 100 4,188E-09 40 06 1,25 100 2,569E-09
17 0,4 1,6 20 9,318E-10 41 0,6 1,6 20 4,974E-09
18 0,4 1,6 40 8,787E-10 42 0,6 1,6 40 9,127E-09
19 0,4 1,6 60 2,469E-10 43 0,6 1,6 60 1,203E-08
20 04 16 100 9,224E-11 44 0,6 1,6 100 1,457E-08
21 0,4 2 20 3,793E-11 45 0,6 2 20 4,131E-09
22 0,4 2 40 9,806E-11 46 0,6 2 40 6,713E-09
23 0,4 2 60 1,239E-10 47 0,6 2 60 9,811E-09
24 0,4 2 100 4,357E-10 48 0,6 2 100 1,575E-08

Deneye tabi tutulan numuneler i¢in maksimum gegirimlilik katsayilar1 Sekil 4’te
verilmistir. Genel olarak GKA/TA=%100 olan numuneler i¢in gegirimlilik katsayilar1 elde
edilmistir; fakat GKA/TA=%20 ve S/C=0,4 olan ve GKA/TA=%60 ve S/C=0,3 olan numuneler
icin de yiiksek gecirimlilik katsayilart bulunmustur. S/C=0,3 ve S/C=0,6 olan numuneler en
yiiksek gecirimlilige sahiptir. S/C oranlarinin 0,3 - 0,4 -0,5 oldugu numunelerde GKA/TA orani
arttikca maksimum gegirimlilikte azalmalar goriilmistiir; fakat S/C=0,6 olan numunelerde

GKA/TA orani arttikca maksimum gegcirimlilikte de artig goriilmiistiir.
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Sekil 3. S/C, C/TA ve GKA/TA oranlarina gére minimum gegirimlilik katsayilarinin karsilastiriimasi

3
g u
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£ 1E-08 g o 8 8
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ckaTa | 100 \ 60 \ 100 \ 100 \ 20 \ 100 \ 100 \ 100 \ 100 \ 100 \ 100 \ 100 \

Sekil 4. S/C, C/TA ve GKA/TA oranlarina gére maksimum gegirimlilik katsayilarinin karsilastirilmasi

Deneysel caligmalar kapsaminda gecirimlilik katsayisi degerlerinin GKA/TA orani arttikga
artmasi beklenirken; genel olarak gecirimlilik katsayisinda azalmalar goriilmiistir. GKA/TA
orani arttikca, karigimin yogunlugu azalmaktadir ve hacim olarak GKA orani artmaktadir.

Gegirimliligin minimum olmasint saglayacak olan S/C oraninda hazirlanan numunelerde
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GKA’nin yilizeyi ¢imento serbeti ile kaplanarak daha gecirimsiz bir yiizey

olusturulmustur. Boylece iiretilen numuneler daha gecirimsiz hale gelmistir.

4. SONUCLAR

Genlestirilmis kil agregasi bir¢ok alanda oldugu gibi geoteknik alanda da kullanilmaktadir.
Hazirlanan kii¢iik 6lgekli numunelerde genel olarak GKA/TA orani diisiik olan numuneler
yiiksek basing dayanimlarina sahiptirler. Fakat S/C=0,5 olan numuneler yiiksek dayanim
gostermislerdir. En yiiksek dayanimlar C/TA=1,25 olan numunelerden elde edilmistir. S/C=0,3
olan numuneler islenebilirlik 6zelligine sahip olmadiklar1 i¢cin homojen bir karisim elde
edilmistir. Yapilan deneyler soucunda, basing dayanimlart goz oniine alinarak S/C=0,5,
C/TA=1,25, GKA/TA=0,20 oranlarinda olan karigim optimum karisim olarak belirlenmistir.

Yapilan gecirimlilik deneyi sonuglarina gore; S/C=0,6 olan oran disinda diger S/C oranlarinda
GKA/TA arttik¢a gecirimlilik azalmistir. En diisiik gecirimlilik katsayis1 degerleri S/C=0,4,
C/TA=2, GKA/TA=0,20 oranlarinda elde edilmistir. En yiiksek ge¢irimlilik katsayis1 degerleri
ise S/C=0,6, C/TA=2, GKA/TA=1 olan numunede goriilmiistiir. Farkli GKA’larin elde edilmesi
ve farkli oranlarin kullanilmasi ile daha kapsamli ¢alismalar yapilarak elde edilen bu sonuglarin

detaylandirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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KUZEY VE DOGU ANADOLU FAY ZONLARI iCiN DEPREM DERINLIiGi VE
SISMISITE CALISMASI

Dog¢. Dr. Ufuk Aydin
Atatiirk Universitesi
OZET

Deprem olusumu ve hasar yapabilme kapasiteleri tektonik rejim, deprem derinligi ve diger
bircok parametre ile alakalidir. Bolgesel tektonik yapilara bagli sismisite belirlenmesi deprem
kestirimi i¢in 6nemli bir parametredir. Bu calisma Magnitiid-Frekans iliskisi ile deprem
derinlikleri irdelenmistir. Bu amag ile Anadolu’nun dogu kisminda Kita-Kita ¢arpismasi ile
olusmus Kuzey ve Kuzeydogu Anadolu fay zonlar ile Karliova {iglii eklemi olmak iizere ii¢
bolgeye ait deprem verileri kullanilmistir. Caligma alaninin biitiin depremleri i¢in Magnitiid-
Frekans iliskisi Log (N) = 3.2482 -0.0195M olarak elde edilmistir. Depremlerin % 58.6 s1 0-8
km % 41.4 i ise 8-60 km derinlik araliklarinda olusmustur. Calismada deprem derinlikleri ile
Magnitiid-Frekans bagintis1 arsinda bir iliski kurulamamistir. Kita-kita ¢arpismasi sonucu
olugmus ¢aligma alani1 deprem verilerinden, depremlerin odak derinliklerinin s1g karaktere sahip

oldugu ve yikici depremler iiretebilecegi gercegini bir kez daha desteklemistir.

Anahtar Kelimeler: Kuzey ve Kuzeydogu Anadolu Fay zonu, Odak derinligi, Magnitiid-
Frekans iliskisi.

EARTHQUAKE DEPTH AND SEISMIC STUDY FOR NORTH AND EAST
ANATOLIAN FAULT ZONES

Damege capacities of erathquakes are related to tectonic regime, earthquake depth and other
parameters. | additional, determining seismicity dependenton regional tectonic structures is an
important parameter for earthquake prediction. In this study, earthquke depths were
investigated with the Magnitude-Frequncy relationship. For this purpose, earthquake data
belonging to three regions were used, namely the North and Northeast Anatolian fault zones,
which were formed by the continental-continental collision in the eastern part of Anatolia, and
the Karliova triple junction. For all earthquakes of the study area, Magnitude-Frequncy
relationship was obtained as Log(N)= 3.2482-0.0195M. 58.6 % of the earthquake occured in 0-
8 km and 41.4 in 8-60 km depth intervals. In the study, no relationship could be established
between earthquake depths and Magnitud-Frequncy relation. The study area, which was formed
as a result of the continent-continent collosion, once again supported the fact that earthquake
data has a shallow charectrer and can produce destructive earthquakes.
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Key Words: North and Norteast Anatolian Fault Zone, Focal Depth, Magnitude-
Frequncy relationship.

1. GIRIS

Deprem olus derinlikler kabuk mekanizmasi ve sismisite hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir.
Deprem istatistiginde kullanilan temel bagmtilardan en 6nemlilerinden biri Magnitiid-Frekans
bagintisidir. Deprem biiytikliik dagilimi i¢in yaygin olarak bilinen en bilinen esitlik LogN=a-
bM Gutenberg-Richter bagintisidir (Gutenberg & Richter, 1944; Ishimoto). Bu bagintida N,
M=AM magnitiid araligindaki deprem sayisi, a ve b parametrelerdir. "a" parametresi inceleme
alanimin genisligine, gozlem donemine ve deprem diizeyine baghdir. "b" parametresi ise
deprem olusumunun fizigi ile iligkili bir parametre olarak tanimlanmaktadir. Bu calisma
depremlerin odak derinligi ile Magnitiid-Frekans arasindaki olasi iliski irdelenmistir.

2. CALISMA ALANI’ NIN TEKTONIiGIi VE KULLANILAN VERI

Arap levhasmin kuzeye dogru itilmesi Dogu Anadolu’ nun batiya dogru kagma tektonigi
olugmasina sebep olmaktadir (Sengor, 1979). Bu sikisma tektonigi sonucunda Kuzey Anadolu
Blogu doguya ve Anadolu Blogu ise batiya dogru hareket etmektedir (McClusky, Reilinger,
Mahmoud, Ben Sari, & Tealeb, 2003) (Sekil 1.). Arabistan levhasi, Bitlis-Zagros Kenet Kusagi
(BZKK) veya Giineydogu Anadolu bindirmesi boyunca Avrasya plakasinin altina dalarak
carpismislardir (Sengor, 1980). Giineydogu Anadolu orojenik kusaginda giineyden kuzeye {i¢
yapisal kusak ayirt edilmektedir; Arap platformu, Bitlis-Piitiirge-Engizek saryaj cephesi (Ekay
zonu) ve Nap alant’dir (Yilmaz, Yigitbas, & Geng, 1993). En 6nemli tektonik yap1 Asya plakasi
ile Arap plakasinin carpismasi sonucunda olusmus sismik aktivitesi devam eden geng
topografyaya sahip ve yiiksek olan Bitlis-Zagros boyunca devam eden kusaktir (Sengor & Kidd,
1979) (Sekil 1). Bu c¢alismada Bogazici tniversitesi Kandilli Rasathanesin ve Atatiirk
Universitesi Deprem Arastirma Merkez Miidiirliigiine ait toplam 1024 deprem verisi
kullanilmistir. Depremlerin episantr uzakliklar1 ve lokasyonlart Sekil 1 de gosterilmistir.
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Boylam

Enlem

Sekil 1. a- Ana fay hatlari siyah ¢izgiler ile gosterilmistir. KAFZ: Kuzey Anadolu Fay Zonu,
DAFZ: Dogu Anadolu Fay Zonu, KUE: Karliova Uglii Eklemi, Biiyiik oklar levha hareket
yonlerini gostermektedir. b- Calismada kullanilan depremler ve sinirlari seffaf dikdortgenler
kullanilan depremlerin sinirlar1 ve episantr dagilimlari c- 1024 depremin ii¢ boyutlu dagilimlari

gosterilmistir.
3. YONTEM

Magnitiid-Frekans dagilimi i¢in en yaygin olarak bilinen esitlik Gutenberg ve Richter
bagmtisidir (Gutenberg & Richter, 1944).

LogN = a-bM
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Burada N kiimiilatif deprem sayis1 M ise Magnitiidii géstermektedir. a ve b degerleri ise
katsayilardir. b parametresindeki degisimler deprem kiriklarinin fiziksel Slgiitleri ile alakali
olan ve sismotektonik bolgelendirme ve dnceden kestirim yapmak i¢in kullanilmaktadir. a ve b
katsayilar1 her bolgesel tektonik yapiya gore farklilik gosterebildigi gibi kullanilan alet ve
Olctim sistemlerine gore de farkliliklar gosterebilmektedir. Diisiik b degeri kabuk i¢inde gerilme
azalmasini yliksek b degeri ise gerilmenin artigini ifade eder. Bu sabitler her bir sismik sistem
i¢in karakteristiktir.

4. VERI TABANI VE BULGULAR

Calisma alanmin timi i¢in 1024 biitiin depremleri icin Magnitiid frekans iligskisi Log(N) =
3.2482 -0.0195M olarak elde edilmistir. Bu ¢alismada KAFZ, DAFZ ve KUE ve ¢evresinde
Magnitiidii 1 ile 4.5 arasinda degisen 1024 deprem li¢ bolgeye ayrilarak Magnitiid frekans ve
deprem derinlikler dagilimi iliskisi kurularak karsilagtirilmistir (Sekil 1, 2). Elde edilen
Magnitiid frekans bolgenin var olan sismisite derecesini tam olarak yansitan bir deger degildir
(Tablo 1). Elde edilen Magnitiid frekans ilisikleri bolgenin sismotektonik kabuk davranisini
aciklamak ve sismisite derecelendirmesi i¢in ¢ok saglikli bir sonug icermemistir. Bunun sebebi
bolgede olusmus deprem katalogunun yeterli derecede deprem icermiyor olmasindan
kaynaklanmistir. Sekil Ic de ii¢ boyutlu olarak deprem derinlik ve Magnitiid dagilimlar
gosterilmigtir. Deprem odak derinlikleri 1 ile 8 km arasinda daha yogundur. 60 km den sonra
deprem hi¢ yoktur (Tablo 2). Calisma alanina ait depremleri 1-60 km arasinda yogunlagsmistir
ve bu bilinen kitasal kabuk tektonizmasini destekleyici bir bulgudur. En derin deprem 60 km
ile DAFZ da olusmusken, KUE ve KAFZ depremlerin derinlikleri 30 km civarlarinda
olusmustur. Depremlerin zarar verebilme hasar yapabilmeleri depremin biiyiikliigii, fay odak
mekanizmasi, fay boyutlari, odak derinligi ve gegtikleri ortamin sogrulma ozelliklerine de
bagimlidir. Elde edilen Gutenberg-Richter frekans magnitiid bagintisindaki a ve b degerleri en
kiigiik kareler yontemi ile belirlenmistir.
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Sekil 2. Calismada kullanilan {i¢ alana ait depremlerin belirli derinlik araliklar1 ve yiizdeleri.
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Sekil 3. Calismada kullanilan {i¢ alanin Magnitiid-Frekans bagintilari.

Tablo 1. Ug istasyon ve tiim alan igin elde edilmis Magnitiid-Frekans bagintilar1.

Bolge Deprem adedi Magnitid-Frekans
1.(KAFZ) 364 Log(N) =3.2143 -0.0784M
2.(DAFZ) 348 Log(N)= 3.2899-0.0408M
3. (KUE) 312 Log(N) = 3.3329-0.0654M
TOPLAM 1024 Log(N) = 3.2482 -0.0195M

Tablo 2. Calismada kullanilan 1024 depremin Magnitiid ile derinlik araliklar1 ve yilizdeleri.

Magnitiid Adet Yiizde Deprem Odak Derinligi Adet Yiizde
Enkiigik  En biyik En kigik  En biyik

1 1.8 213 231 1 5 161 17.5

1.8 2 166 18 5 55 208 20.8

2 2.2 153 16.6 5.5 8 186 20.2

2.2 25 206 224 8 124 190 20.6

25 45 183 19.9 124 60.1 192 20.8
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Sekil 4. a- Calismada kullanilan 1024 depremin belirli derinlik araliklari, b- 1024 depremin
Magnitiid-Frekans bagintisi.
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S. TARTISMA VE SONUC

Calisma ile Magnitiid-Frekans bagintisi ile deprem odak derinliklerinin arasinda belirli bir iligki
olmadig1 gbzlenmistir. Sadece DAFZ iizerindeki depremlerin 60 km lik bir odak derinliginde
olugmasi bilinen levha tektonigine uyumlu ve anlamlidir. Depremlerin uzaysal dagilim, odak
derinligi ve episantr dagilimi Karliova tiglii eklemi ve ¢evresinde olusan tektonik depremlerin
kitasal kabuk i¢inde s1§ karaktere sahip oldugu gercegini bir kez daha desteklemistir. Calisma
alaniin deprem magnitiid degerleri, odak derinligi ve kabuk kinematiginin bu bolgede s1g odak
derinliginde yikic1 deprem iiretilme olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Kullanilan
depremlerin episantr dagilimi ve odak derinlikleri bolgenin litosferik yapisi ve elde edilen
bulgular ve kiiresel plaka hareketliligi sonucunda olusmus tektonizma ile uygunluk
gostermektedir.

TESEKKUR: Bu calisma “ATATURK UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA
PROJELERI KOORDINASYON BIRIMI” tarafindan desteklenmistir.
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Egitim Binalarinda Yapisal Olmayan Elemanlarin Deprem Etkisi Altindaki
Riskleri: Bolu ili Ornegi

Seda Akbahk
Diizce Universitesi
Dr.Ogr.Uyesi Hiiseyin Bayraktar

Diizce Universitesi

OZET

Ulkemiz deprem kusaginin {izerinde olmasi nedeniyle her zaman deprem tehlikesi altinda olup
iilkemiz acisindan onemli afet konularindan biridir. Ozellikle yasanan son depremlerde
toplumun can, ekonomik ve sosyolojik agidan etkilenebilirligi belirgin bir sekilde ortaya
cikmistir. Ayrica ge¢misten giiniimiize kadar olusan depremlerin her zaman depremin
gerceklesme riskinin oldugunu gostermektedir. Gelismis lilkelerde oncelikle deprem Oncesi
calismalara agirlik verilerek deprem sonrasi olasi zararlarin azaltilmasi saglanabilmektedir.
Ulkemiz de meydana gelen depremler ile olas1 depremlerin etkisini azaltmanm gerekliliklerini
tecriibe edinmistir. Deprem esnasinda yapisal elemanlarin yani sira yapisal olmayan elemanlar
nedeniyle olusabilecek riskler de vardir. Hasar1 olusturan deprem nedeniyle egitim yapilarinda
egitim-0gretime ara verilmektedir. Egitim yapilarinin gelisim i¢in 6nemli olmasiyla deprem
oncesinde alinacak dnlemler ile olusabilecek tehlikelerin biiyiik oranda azaltilmasi saglanabilir.
Depremin yapisal riskleri hakkinda literatiirde pek ¢ok aragtirmanin olmasina karsin yapisal
olmayan elemanlarin tehlikeleri ve riskleri hakkindaki calismalarin olduk¢a az oldugu
gozlenmistir. Calismada Bolu il merkezinde segilen 6rneklem okullarda ilk olarak okul
yonetiminin depreme hazirligi, ikinci olarak okullarin mimari 6zellikleri ve son olarak okullarin
yapisal olmayan elemanlar1 yerinde incelenmis olup olumlu ve olumsuz durumlart kontrol
listesi ile tespit edilmistir. Kontrol listesinde yer alan degerlendirme kriterlerinin puanlamasi,
egitim yapilarinin deprem etkisi altinda yapisal olmayan elemanlarinin olas1 tehlikeleri ve
riskleri L matris yontemiyle belirlenmistir. Elde edilen verilerin sonucunda 6rneklem okullarin
risk degerleri ile risk seviyeleri belirlenerek, meydana gelebilecek tehlikelerden ve bu
tehlikeleri azaltma islemlerinden bahsedilmistir. Sonucunda egitim yapilarinda tespit edilen
risklerin azaltilmas1 ve ortadan kaldirilmasi amaglanmistir. Ayrica iilkemizde de benzer bir

bakis acistyla deprem Oncesi ¢aligmalara uygulama, egitimsel, yonetimsel, yasa gibi alanlarda

TAM METIN KITABI ISBN: 978-605-06766-7-9 www.selcukkongresi.org Sayfa | 110

ey
oS

IS



QSS"'J‘ Biu’mﬁ?

L,

Selguk Zirvesi 2. Uluslararasi Uygulamali Bilimler Kongresi

ey
oS

IS

|

bilimsel yaklasimlar gosterilmesi ve bu bilimsel oOrneklerin artmasi zararlarin

azaltilmasinin saglanmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Yapisal olmayan elemanlar, L-Tipi Matris, Egitim yapilar1

Risks of Non-Structural Elements in Educational Buildings Under the Effect of

Earthquake: The Case of Bolu Province

ABSTRACT

Since our country is on the earthquake zone, it is always under the risk of earthquake and is one
of the important disaster issues for our country. Especially in the recent earthquakes, the
vulnerability of the society in terms of life, economy and sociology was evident. In addition, it
shows that earthquakes occurring from the past to the present are always at risk of earthquakes.
In developed countries, priority is given to studies before earthquake, and possible losses after
earthquake can be reduced. Our country has experienced the necessities of reducing the effects
of earthquakes and possible earthquakes. In addition to structural elements, there are also risks
that may arise due to non-structural elements during the earthquake. Education-training is
interrupted in education structures due to the earthquake that caused the damage. As education
structures are important for development, the dangers that may occur before the earthquake can
be reduced to a great extent. Although there are many studies in the literature about the
structural risks of the earthquake, it has been observed that there are very few studies on the
dangers and risks of non-structural elements. In the study, in the sample schools selected in the
city center of Bolu, firstly the school administration's earthquake preparedness, secondly, the
architectural features of the schools and finally the unstructured elements of the schools were
examined on-site and their positive and negative conditions were determined with the checklist.
The scoring of the evaluation criteria in the checklist, the possible dangers and risks of the non-
structural members of the educational structures under the earthquake effect were determined
by the L matrix method. As a result of the data obtained, the risk values and risk levels of the
sample schools were determined, and the dangers that could occur and the processes of reducing
these dangers were mentioned. As a result, it is aimed to reduce and eliminate the risks detected

in educational structures. In addition, it is aimed to show scientific approaches in pre-
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earthquake studies such as application, educational, administrative and law, and to

increase these scientific examples and to reduce losses with a similar perspective in our country.

Keywords: Earthquake, Non-Structural Elements, L Type Matris, Educational Structures

1. GIRIS

Ulkemiz topraklarmin %96’s1 ve niifusun biiyiik boliimiiniin aktif deprem kusaginda yer almasi
sebebiyle hayatimizin ¢ok dnemli bir konusu oldugu ve depremler ile yasamamizin gerekliligi
kac¢inilmaz bir durumdur. Gegen yiizyilda kayitlara gore zarar veren 158 deprem olusmus ve bu
depremlerde 97200 kisi hayatin1 kaybetmis, 175000 kisi yaralanmis ve 583371 bina yikilmis
veya agir hasara ugramistir (Taymaz, 2001). Ulkemiz niifusunun yogun oldugu ve sanayinin
hizli bigimde gelistigi biiyiiksehirlerde deprem riskinin, afete maruz kalan alanlarda
yapilasmanin engellenmesiyle ya da ilgili yerlesim yerlerinden uzaklasmak ile
saglanabilecegini gdstermektedir. Fakat bu yaklasimlar gercekgilikten ve uygulanabilirlikten
uzaktir. Temel hedef can ve mal kayiplariyla sosyo ekonomik kayiplar agisindan hasar
goriilebilirligin azaltilmasi olmalidir (Izmir Biiyiiksehir Deprem Master Plani-Final Raporu,
1999).

Geleneksel yapilarin tasarlanmasi, yapilarin deprem ve dinamik yiiklerinin etkisi altinda olacak
bicimde yapilmalidir. Yap1 veya yapi elemanlarinin dinamik yiike kars1 koymasi istenmektedir.
Bilindigi lizere yap1 ve elemanlarinin tam siinek davranis veya rijit davranis sergileyerek sz
konusu yiikleri giiven ile tasimasi beklenmektedir. Fakat gliniimiizde ideal siinek malzemenin
olmayis1 yapilarin tam siinek davranisi sergileyecek bicimde yapilmasi ya da ekonomik yonden
rijit davranigt sergileyecek bicimde yapilmasi miimkiin olmamaktadir. 1999 depremindeki
yaralanma olaylarinin %50’si ve Olim olaylarmin %3’ yapisal olmayan elemanlardan
kaynaklanmis olup, hayattakilerin yasadiklar1 maddi zararlarin %30’unu beyaz esya, mobilya,
elektronik cihazlar ve diger degerli esyalarin meydana getirdigi sonucuna ulasilmistir (Petal &
Tiirkmen, 2001). Yapisal olmayan elemanlarin 6neminin artmasindan dolay1, depreme karsi
davraniglarinin tespiti amaciyla ABD’de SUNY Buffalo iiniversitesindeki ¢alisma ekibince
kurulan deney diizenegi Sekil 1°de verilmistir (Ipek, 2015) (Tian, Filiatrault, & Mosqueda,
2013).
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Sekil 1. Yapisal olmayan elemanlar simiilatorii (Ipek, 2015).

Ulkemizde deprem sebebiyle meydana gelebilecek yapisal hasarlarin azaltilmasi ve
uygulamalariyla ilgili pek ¢ok ¢alisma vardir. Ancak yapisal olmayan riskler ve alinabilecek
tedbirler ile alakali yonetmelikler, teknik sartnameler ile ilgili yapilan caligmalar sinirlt
kalmistir. Egitim binalarinda kullanilan biitiin yapisal olmayan elemanlar depremin etkisi i¢in
dayanikli hale getirilerek onlemler alinmali, bilimsel yontemler gelistirilerek olusabilecek
zararlar en aza indirilmelidir. Yapisal olmayan elemanlara kars1 tedbirlerin alindig1 bir egitim
binasi, deprem esnasinda daha kisa siirede tahliye edilebilir, meydana gelebilecek can
kayiplarin1 azaltabilir, hasarlarin onarim siiresini azaltacagindan faaliyetine daha erken

baslayabilir.

Bu caligmada Bolu ilindeki ilk ve orta dereceli okullarda afet giivenliginin fiziksel olarak
(yapisal ve yapisal olmayan elemanlar1 kapsayacak sekilde) gelistirilmesinin katkisi
amaglanmistir. Ayrica g¢alismanin yaklagim, yontem ve uygulama olarak diger illere de

yayginlasgtirilmasi amaglanmaistir.
2. MATERYAL VE METOT
2.1. Materyal

Arastirmanin ¢alismalar1 Bolu il merkezinde bulunan dort egitim binasinda (2 Lise, 1 Ortaokul
ve 1 Ilkokul) 2020 yilinda yiiriitiilmiistiir. Bolu Bat1 Karadeniz Bélgesinin, 30°32° ve 32°36°

dogu boylamlari ile 40°06° ve 41°01° kuzey enlemleri arasinda bulunmaktadir.
2.2. Bolu ilinin Afet Profili

Bolu ili aktif deprem kusaginin igerisinde yer almaktadir (Sekil 2). Tektonik yoniiyle hareketli
olan bolge Bolu ilinde de etkisini gostermektedir. Bolu’nun arazisinin heniiz tam anlamiyla

oturmamis ve yerlesmemis olmasi nedeniyle ¢okme hareketleri ve konveksiyon baslica
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etkendir. Bunun yani sira kabuk tabakasinin altinda yer alan magmanin su ve kati
maddeleri 1sitarak eritmesinden dolayi iki sonu¢ meydana gelir. Bunlar; Kaplicalar, Depremler

(Yumusama sonucunda olusan ¢dkme ve kirilmalar) (Ersahin & Serifeken, Bolu Ili Raporu,
2002).

Erzincan ve Karliova lizerinden gelerek, Eskipazar’in (Karabiik) giineyinde Bolu ili alanina
giren ve Gerede-Yeni¢aga-Bolu/Karacasu-Abant’in {izerinden gegerek, Taskesti’nin batisindan
il alaninin disina ¢ikan Kuzey Anadolu Fay Kusagi (KAFK), gen¢ donemde bolgenin jeolojik
yapilanmasi i¢in etkili olmustur. Yenicaga ve Bolu ovalari, Abant ve Yenicaga golleri bu fayin
hareketine bagli olarak meydana gelmislerdir. Kuzey Anadolu Fayimin varligiyla bigimlenen
jeolojik yapi, Bolu ilini birinci dereceden deprem bolgesi haline getirmistir. Bolu Merkez,
Yenicaga, Karacasu Beldesi ve Gerede yiiksek deprem riski tagityan jeolojik ortamlarda
kurulmuglardir. Merkez ilgesi ve Karacasu beldesi, Gerede ve Yenigaga ilgelerinin merkezi
KAFK’de ana fayin lizerinde kurulmus yerlesim merkezlerindendir. Karacasu beldesi, Merkez
ilgesi ve Yenicaga ilgesinin merkezi ayrica aliivyal, zayif zeminin {izerinde yer almaktadir.
Gerede ilgesi merkezinin giiney kesimleri de aliivyal zeminin lizerindedir. Diger ilge merkezleri
ve birgok koytlinde ise zeminin 6zellikleri genellikle kaya zemin bi¢iminde olup daha giivenlidir

(Ersahin & Serifeken, 2002).

Sekil 2. Tiirkiye deprem tehlikesi haritas1 (AFAD, 2018).
2.3. Yapisal Olmayan Elemanlar

Yapilardaki kiris, kolon, doseme ve temel gibi tasiyicilik 6zelligi bulunan boliimler “yapisal
elemanlar” olarak adlandirilmaktadir. Bunlarin haricinde tasiyicilik 6zelliklerini tasimayan ve

daha ¢cok mimari yonden kullanilan diger bilesenlerse “yapisal olmayan elemanlar (YOE)”
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olarak tanimlanabilir. Yapisal olmayan elemanlar (YOE); elektrik tesisatlari, enerji
sistemleri (Kombi, kazan vb.), mekanik tesisatlar (su ve 1sinma), yangin sistemleri, aydinlatma
elemanlar1 (avize, lamba vb.) ve asma tavanlar gibi pek ¢ok 6rnek verilebilir. YOE nin sayis1

gelisen teknolojiyle beraber siirekli olarak artis gostermektedir (Cantiirk, 2018).

YOE’nin deprem sirasinda zarar olusturma ihtimalleri “yapisal olmayan riskler” olarak ifade
edilir. Deprem sirasinda YOE’nin hareket etmesi can kayiplarina, maddi kayiplara ve
yaralanmalara neden olabilir. Depremin tehlikesi; hasar ve can kayb1 meydana getirebilecek
biiyiikliikte bir depremden kaynaklanan maksimum yer hareketinin meydana gelme tehlikesi
olarak ifade edilir. Deprem riski; meydana gelebilecek olas1 bir depremde fiziksel, sosyal ve
ekonomik kayiplarin olugmasi olasiligidir (Eyidogan, 2003). Deprem esnasinda zarar géren
yapilar enerji kesintilerine ve YOE’den kaynaklanan hasarlar nedeniyle uzun siire hizmet

vermeyebilir.

Deprem oOncesinde YOE’ye karst gerekli onlemler alinmaz ise yapilarda farkli hasarlarin
gormesi kaginilmazdir. Ornegin dolap vb esyalarin acil ¢ikis yollarim1 kapatmalar,
yaralanmalara sebebiyet vermeleri ve maddi kayiplari meydana getirmeleri gibi riskler
olusabilir (Aktiirk & Albeni, 2002). YOE’nin bazi smiflandirma durumlar1 Cizelge 1°de

verilmistir.
Cizelge 1. YOE risklere bazi 6rnek siniflandirmalar (Cantiirk, 2018).
Yapisal olmayan elemanlarin riskleri
Yap1 elemanlan Tesisat Yangin Tefris
Tesisat kat1 Elektrik tesisati ' '
. Yangin Sondiirme Hareketli tefris
Asma tavan Su tesisati ) )
sistemleri
Duvarlar HVAC tesisati
Asansorler
Sirkiilasyon elemanlari Enerji tesisati
Giydirme cephe Tehlikeli madde ) )
Tank ve Kanallar Makine ve ekipmanlar
Kaplamalar
2.4. Metot

Bolu ili fay hatt1 lizerinde olmas1 nedeniyle deprem sirasinda veya sonrasinda yapisal olmayan
elemanlarin egitim binalarinda afet riskinin azaltilmasi konusunda bilgi ve uygulamalarina

yonelik ihtiyag¢ artmistir. Bu nedenle aragtirma 2019-2020 egitim 6gretim yil1 ikinci déneminde
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Bolu ili merkez il¢esinde segilen 4 egitim binasinda yapisal olmayan elemanlar iizerine

yapilmistir.

Calismada kullanilan kontrol listesinde, Okul Bahgesi ve Okul Binasi (Sirkiilasyon Alanlari,
Egitim Birimleri, Idari Birimler ve Personel) kisimlarinin yapisal olmayan elemanlarinin
degerlendirilmesi i¢in toplam 46 adet soru bulunmaktadir. Bu kontrol listesi, Bayraktar ve
digerleri tarafindan “Risk degerlendirme Matris Yontemi Kullanarak Okullarda Deprem
Kaynakli Yapisal Olmayan Olasi Etkilerinin Belirlenmesi” adl1 ¢aligmadan alinmis olup gerekli
izinlerin alinmasi ve gerekli goriilen artirimlarin yapilmasiyla elde edilmistir (Bayraktar,

Sahtiyanci, & Kuru, 2019).
2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Risk degerlendirme karar matris yontemlerinden olan L Tipi Matris metodu, iliski kurulan
degerlendirmelerin arasinda neden kaynagi ve gosterecegi neticenin arasindaki baglantiy1 ifade
etmeyi saglayan metotdur (Ozkilig, 2005). Elde edilen kontrol listeleri degerlendirmeye
alindiktan sonra verilerin yorumlanmasi i¢in L Matris yontemi kullanilarak sayisal verilere

dontistiiriImiistiir.
3. BULGULAR

Bu kistmda Bolu 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl rneklem olarak segimi yapilan dért okula
iliskin bulgular yer almaktadir. Okullarin tamamina 46 sorudan olusan kontrol listeleri
uygulanmistir. Yerinde incelemeler ile tehlike analizi yapilan dort okula iligkin risk

seviyelerinin ve etkilerinin karsilastirilmasi yapilmastir.
3.1. A Okulu

A Okulu Bodrum, Zemin art1 3 normal kat olmak iizere toplam 5 kattan olugsmaktadir. Toplamda
24 dersligi, 42 Ogretmeni, 424 Ogrencisi, 1 Konferans salonu, 1 Fen Laboratuvari, 1

Kiitliphanesi ve 1 tane de yemekhanesi bulunmaktadir.
3.1.1. A Okulunda Gerceklestirilen Calismalar

Hazirlanan 46 soruluk kontrol listesi ile okulun dis kismindan i¢ kisimlarina dogru risk
meydana getirebilecek 6zelliklerin tespiti yapilmistir. Kontrol listesinde yer alan her maddenin

risk degerlerinin tespitinde tehlikenin meydana gelme olasilig1 ve tehlikenin etkisi birbirleriyle
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carpilmstir.

A okulunun risk seviyeleri ve sayilar1 Sekil 3°te verilmistir.

45
40
35
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15
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5 ¢ 2
. N —

Diisiik Orta Cok Yiiksek

Sekil 3. A okulunun risk seviyeleri.

Sekil 3’e gore 40 maddenin diisiik, 4’iiniin orta ve 2’sinin de c¢ok yliksek risk seviyesinde
sonucu elde edilmistir. Bu maddeler arasinda “gok yiiksek” risk seviyesinde bulunanlara iliskin
risklerin ¢oziimiine yonelik diizenlemelerde bulunulmasi onerilmektedir. Okulun risk

seviyelerinin oransal dagilimlari ise Sekil 4’te verilmistir.

A Okulu Risk Seviveleri

Cok Yiiksek

Orta 4%

9%

Diisiik
8$7%
m Diigiik = Orta = Yiiksek

Sekil 4. A okulu risk seviyelerinin oransal dagilima.

Degerlendirilmesi yapilan maddelerden %4 liniin ¢ok yiiksek, %9’u orta, %87’si ¢ok diisiik
seviyesinde elde edilmistir. Risk degerlendirmesinde 6ne ¢ikan “gok yiiksek™ risk seviyesinde
harekete gecilmedigi durumda tehlikelere sebebiyet verebilecek seviyelerdir. A okulunda

gbzlemlenen olumsuz durumlar;
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Konferans salonunda sabitlenmeyen sandalyeler bulunmaktadir (Sekil 5).
Simiflardaki 6grenci siralar1 pencerelerden yeterince uzakta degildir (Sekil 6).

Sarsint1 sirasinda pencerelerin kirilmasi sonrasinda parcalara ayrilarak zarar vermesini

engelleyici bir 6nlem bulunmamaktadir (Sekil 7).

Idare odasinda yer alan dolaplar sabitlenmis durumda ancak kapilari camli olmasi
nedeniyle risk teskil etmektedir, Ayrica odada ¢ok fazla sandalye olmasindan dolay1 da

risk teskil etmektedir (Sekil 8).
Koridorlarda bulunan banklar nedeniyle ge¢is alan1 dardir (Sekil 9).

Laboratuvarda masa ve sandalyelerin sikisik olmasi ve dolaplarin kapinin hemen

yaninda olmasi risk olugturmaktadir (Sekil 10).

Sekil 5. Konferans salonu. Sekil 6. Sinmiflardaki siralar.

Sekil 7. Pencereler. Sekil 8. Idare odas.
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Sekil 9. Koridorlar. Sekil 10. Laboratuvar.

3.2. B Okulu

B Okulu Bodrum, Zemin art1 2 normal kat olmak {izere toplam 4 kattan olugsmaktadir. Toplamda
20 dersligi, 46 Ogretmeni, 660 Ogrencisi, 1 Konferans salonu, 1 Fen Laboratuvari, 1 Spor
Salonu, 1 Resim Sinifi, 1 Miizik Sinifi, 1 Kiitiphanesi ve 1 yemekhanesi bulunmaktadir.

3.2.1. B Okulunda Gergeklestirilen Calismalar

A okulunda oldugu gibi hazirlanan 46 soruluk kontrol listesi (anket) B okuluna da
uygulanmistir. Elde edilen risk seviyelerine gore riskin hangi eylem iginde

degerlendirileceginin sonucuna ulagilmistir.

B okulunun risk seviyeleri ve sayilar1 Sekil 11°de verilmistir.

40
35
3
30
25
20
15
10

5 4 3 3
1
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Cok Diisiik Diisiik Orta Yiiksek  Cok Yiiksek

Sekil 11. Bolu B okulunun risk seviyeleri.
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Sekil 11°e gore 1 maddenin ¢ok diisiik, 35’inin diisiik, 4’ilinlin orta, 3’liniin yiiksek ve

3’liniin de ¢ok yiiksek risk seviyesinin oldugu sonucuna varilmistir. Bu maddelerin arasindan
“yiiksek” ve “cok yiiksek” risk seviyesinde bulunan maddelere iligkin risklerin giderilmesi i¢in
gerekli ¢aligmalarin yapilmasi Onerilmektedir. B okulunun risk seviyelerinin oransal olarak

dagilimlar ise Sekil 12’de verilmektedir.

B Okulu Risk Seviyeleri
Gok Yiiksek Cok Diigiik
Yiiksek 7% 2%

6%

Orta
9%

Diisiik
76%

Sekil 12. B okulu risk seviyelerinin oransal dagilimu.

Incelenen maddelerden %2 sinin ¢ok diisiik, %76’smnin diisiik, %9 unun orta, %6’smin yiiksek
ve %7’si ise ¢ok yliksek risk seviyesinde elde edilmistir. Risk degerlendirmesindeki 6ne ¢ikan
“yiiksek” ve “cok yiiksek” risk seviyesinde harekete gecilmedigi durumda tehlikelere sebebiyet

verebilecek seviyelerdir. B okulunda gozlemlenen olumsuz durumlar;

e Kagis merdivenlerinin genislikleri dardir (Sekil 13).

o Konferans salonunda sabitlenen ve sabitlenmeyen sandalyeler bulunmaktadir (Sekil
14).

e Kiitiiphanede dolaplar yalnizca duvara L baglanti elemanlar1 sabitlenmis, ancak
birbirlerinden destek almasi icin sabitlemesi yapilmamis ve kitaplarin korumaliklari
bulunmamaktadir (Sekil 15).

e Koridor ve siniflarda yer alan ¢ergeve ve panolarin sabitlemeleri diizgiin bir sekilde
yapilmamistir (Sekil 16).

e Smiflarda yer alan 6grenci siralar1 pencerelerden yeterince uzakta degildir (Sekil 17).

e Sinif ve sinav salonunda dolaplarin sabitlenmesi bulunmamaktadir (Sekil 18).
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Sekil 13. Kagis merdivenleri. Sekil 14. Konferans salonu.

-1 e
Hi

Sekil 15. Kiitiiphane.

/

Sekil 17. Siniflardaki siralar. | Sekil 18. Dolaplar.

3.3. C Okulu

C Okulu, Bodrum, Zemin arti 3 normal kat olmak {iizere toplam 5 kattan olusmaktadir.
Toplamda 32 dersligi, 47 Ogretmeni, 756 Ogrencisi, 1 Konferans salonu, 2 Fen Laboratuvari,
2 Atolyesi, 1 Bilgisayar Teknolojisi Sinifi, 1 Resim Sinifi, 1 Miizik Sinifi, 1 Kiitiiphanesi, 1
Revir ve 1 yemekhanesi bulunmaktadir.

3.3.1 C Okulunda Gergeklestirilen Calismalar

A ve B okuluna uygulanan 46 soruluk kontrol listesi (anket) C okuluna da uygulanmistir. Elde

edilen risk seviyelerine gore riskin hangi eylem iginde degerlendirileceginin sonucuna
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ulasilmigtir. C okulunun risk seviyeleri ve sayilar1 Sekil 18°de verilmistir.
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Sekil 18. C okulunun risk seviyeleri.

Sekil 18’de 1 maddenin ¢ok diisiik, 36’sinin diisiik, 5’inin orta, 1’inin yiliksek ve 3’iliniin de ¢ok
yiiksek risk seviyesinde oldugu sonucuna varilmigtir. C okulunun risk seviyelerinin oransal
olarak dagilimlari Sekil 19°da verilmistir.

C Okulu Risk Seviyeleri
Cok Yiiksek -
— Cok Diigiik
Yiiksek LB ¢ ;

2%

2%

Orta
11%

_ Diigiik
78%

Sekil 19. C okulu risk seviyelerinin oransal dagilima.

Sekil 19°da C okulunun risk seviyelerinin oransal dagilimi incelendiginde, %2’si yiiksek, %7’si
cok yiiksek, %11°1 orta, %78’1 diisiikk ve %2’si ¢ok diisiik olarak elde edilmistir. Okullara en
fazla risk meydana getirebilecek seviyelerden “yiiksek” ve “cok yiiksek™ risk seviyelerinin

orani toplamda %9 ¢ikmustir. C okulunda gézlemlenen bazi olumsuz durumlar;

e Ogretmenler odasinda ¢ok fazla sandalyenin bulunmas: tehlike arz etmektedir.
e Smiflarda bulunan 6grenci siralar1 pencerelerden yeterli uzaklikta degildir (Sekil 20).
e Pencerelerin par¢alanmasini engelleyici filmler camlarda bulunmamaktadir (Sekil 21).

e Qiris kapisi disar1 dogru aciliyor. Ancak riizgarlik kapilart hem igeri hem de disar1 dogru
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ve neredeyse tamaminin camli olmasi sorun teskil etmektedir (Sekil 22).

e Laboratuvarda masa ve sandalye diizeni sikisiktir (Sekil 23).

Sekil 20. Siiflardaki siralar. Sekil 21. Pencereler.

Sekil 22. Giris ve ¢ikis kapilari. Sekil 23. Laboratuvar gdriiniimii.

3.4. D Okulu

D Okulu, Bodrum kat, Zemin kat art1 2 normal kat olmak {izere toplamda 4 kattan olugsmaktadir.
Toplamda 34 dersligi, 30 Ogretmeni, 464 Ogrencisi, 1 Konferans salonu, 1 Kiitiiphanesi ve 1

Bilisim Teknolojisi Sinifi bulunmaktadir.
3.4.1. D Okulunda Gerg¢eklestirilen Calismalar

Diger okullara uygulanan 46 soruluk kontrol listesi (anket) D okuluna da yapilmistir. Elde
edilen risk seviyelerine gore riskin hangi eylem icerisinde degerlendirileceginin sonucuna

vartlmistir. D okulunun risk seviyeleri ve sayilar1 Sekil 24°te verilmistir.
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Sekil 24. D okulunun risk seviyeleri.

Sekil 24’e gore 1 maddenin ¢ok diisiik, 36’sinin diisiik, 2’sinin orta, 4 liniin yiiksek ve 3’iliniin
de ¢ok yiiksek risk seviyesinde oldugunun sonucuna varilmistir. D okulunun risk seviyelerinin

oransal olarak dagilimlart Sekil 25°te verilmistir.

D Okulu Risk Seviyeleri

Cok Yiiksek Cok Diisiik
T 204
Yiiksek
LU
Orta
4%

Diisiik
78%

Sekil 25. D okulu risk seviyelerinin oransal dagilimi.

Sekil 25°te D okulu risk seviyelerinin oransal dagilimi incelendiginde, %7°s1 ¢cok yiiksek, %9°u
yuksek, %41 orta, %781 diisiik ve %2’si ¢cok diisiik olarak bulunmustur. Okullara en fazla riski
meydana getirebilecek seviyelerden “yiiksek” ve “cok yiiksek” risk seviyelerinin orani

toplamda %16 ¢ikmistir. D okulunda gézlemlenen bazi olumsuz durumlar;

e Koridor pencerelerinin ¢ok kiigiik olmasi afet durumunda elektrikler kesildigi taktirde
1siklandirmanin yetersiz kalmasina neden olabilecektir (Sekil 26).
e Bilgisayarin sabitlenmesi bulunmamaktadir (Sekil 27).

e Koridorlarin dar olmasi, masa vb esyalarin olmasi tahliye de sorun olusturabilir (Sekil
28).
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e Kiitiiphanedeki kitap raflarinin ayakli olmasi devrilme riskini artirabilir (Sekil 29).

e Ogretmenler odasindaki dolaplarin sabitlenmemis ve iizerlerinde sabitlenmemis ¢ok

fazla esyanin bulunmasi (Sekil 30).

Konferans salonunda bulunan sandalyelerin sabitlenmemis olmasi (Sekil 31).

Sekil 30. Ogretmenler odast. Sekil 31. Konferans salonu.
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4. SONUC

Bu caligma, deprem sirasinda ve sonrasinda yapisal olmayan elemanlarin olusturabilecegi

zararlarin incelenmesi i¢in yapilmistir.

Yapilarin deprem sirasinda hasar goérmeleri yalnizca tasiyicit sistemlerinden kaynakli
olmamaktadir. Tasiyic1 sistemleri deprem sonrasinda hasar almamis dahi olsa yapilarin
icerisinde yer alan yapisal olmayan elemanlar nedeniyle hasara ugramaktadir. Dolayisiyla

yapilarin deprem dncesindeki gibi kullanimlari olas1 degildir.

Yapilan ¢alismada L Matris risk degerlendirmesi yontemiyle belirlenen kriterlerin puanlamasi
yapilarak orneklem olarak sec¢ilen 4 okulun kritik risk seviyeleri belirlenmistir (Sekil 32).
Degerlendirme sonuglarina gore tespit edilen risklerin okul yonetimi tarafindan ¢oziime

kavusturulabilecek tiirden oldugu belirlenmistir.

Kritik Risk Seviyeleri

A Okule wBOkulu ®=COkulu =D Okulu

Sekil 32. incelenen okullarda kritik risk seviyelerinin oransal dagilimu.

Sekil 32 incelendiginde A okulu hari¢ diger 3 okulda risk oranlari azimsanmayacak
seviyelerdedir. En az risk seviyesi %10 ile A okulu iken en yiiksek risk seviyesi ise %38 ile D
okuludur. Grafige gore D ve B okullar1 i¢in tespit edilen kritik seviyeli risklerin hizli bir sekilde

onlem alinarak diisiiriilmesi olas1 zararlar1 6nleyebilecektir.

Literatiirde bu tarz c¢alismalarin az olmasi afet risk yoOnetimi tabanli ¢alismalarin
yayginlastirilmasini gerektirmektedir. Egitim binalarinda afet tiirline gore deprem, sel, yangin

vb nedenlerle olusabilecek riskler tiim yonleriyle ele alinarak planlamalar ve uygulamalar
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yapilmalidir. Egitim yapilarinin daha giivenli hale getirilmesi ve arastirma ¢alismalarinin
stirekli giincel olmasi olduk¢a Snemlidir. Calismalarin detaylandirilarak egitim yapilarinin

YOE bakimindan daha giivenli olmasi saglanmalidir.
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ITFAIYE VE AFAD CALISANLARININ GUVENLIK KULTURU: i$
GUVENLIGi FARKINDALIK VE YETKINLIiKLERI iLE iS GUVENLIGI
FAALIYETLERINE KATILIMLARININ DEMOGRAFIK FAKTORLERE GORE
DEGERLENDIRILMESI

Ars. Gor. Kiibra Yilmaz
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Can Uygulamal1 Bilimler Yiiksekokulu
Doc¢. Dr. Ali Riza Motorcu

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi

Ozet

Ulkemiz bulundugu konum itibari ve iklimsel yapisi1 dolayistyla siklikla afetlere maruz
kalmaktadir. Afetlerin dogrudan veya dolayh etkileri nedeniyle afet yonetimi, koordinasyonu
ve ekipler olduk¢a 6nemlidir. Afet yonetiminde ¢alisilan ortam, iginde bulunulan psikolojik ve
fiziksel cevre sartlari ¢alisanlar1 oldukca zorlamaktadir. Bu nedenle, giivenli ve saglikli bir
kurtarmanin olusabilmesi icin afet caligmalarinda gorevli ekiplerin sagliklarinin  ve
giivenliklerinin saglanmas1 gerekir. Buna ek olarak, afet ¢aliganlarmin Is Giivenligi (IG)
kiiltiiriine sahip olmalari, ¢alisma ortamlarinda gerekli Is Saghig1 ve Giivenligi (ISG) tedbirler
ve Onlemlerin alinmis olmasi, risklerin ve tehlikelerin minimum diizeye indirilmis olmasi
gerekmektedir. Calisma ortamlarinin yiiksek seviyede riskler igermesi nedeniyle itfaiye ve Afet
ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD) ekiplerinde gorevli saha caliganlarinin {ist
seviyede IG kiiltiiriine sahip olmas1 gerekmektedir.

Canakkale ili bulundugu konum itibari ile siklikla afetlere maruz kalmakta ve afet
calisanlar1 kendi giivenliklerini yok sayarak ¢alismalarini slirdiirmektedirler. Bu c¢alismanin
amaci, Canakkale ili merkezindeki itfaiye ve AFAD ekiplerinde sahada gorevli personellerin
IG faaliyetlerine katilm diizeyleri ile IG farkindalik ve yetkinliklerinin belirlenen baz
demografik 6zelliklere gore degisimini arastirmak ve degerlendirmektir. Bu amacla, Canakkale
merkezinde bulunan itfaiye ve AFAD kurumlarinda sahadaki ekiplerde gorevli personellerin
IG kiiltiirii diizeylerini belirlemek iizere 2 &lgekli, likert tipi, 44 maddelik bir anket hazirlanmis
ve personellere yiiz ylize uygulanmistir. Canakkale ili merkezinde sahada gorev yapan tiim
personel sayis1 65 kisi olup 60 kisi ile anket yapilmistir. Aragtirmanin sonuglar1 IBM SPSS 22.0
programinda analizlenmistir. Analizlerden elde edilen sonucglara gore itfaiye ve AFAD
ekiplerinin IG faaliyetlerine katilimi, IG farkindalik ve yetkinlikleri ile calisanlarn demografik
ozelliklerinden olan isg egitimi alma durumu ve egitimleri faydali bulma gibi degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkilerin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Is giivenligi, AFAD, Itfaiye, Is giivenligi kiiltiirii
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OCCUPATIONAL SAFETY CULTURE OF FIREFIGHTERS AND AFAD
EMPLOYEES: ASSESSMENT OF EMPLOYEE SAFETY AWARENESS AND
COMPETENCIES AND THEIR PARTICIPATION IN OCCUPATIONAL SAFETY
ACTIVITIES ACCORDING TO THEIR DEMOGRAPHIC FACTORS

Abstract

Our country is frequently exposed to disasters due to its location and climatic structure.
Disaster management, coordination and teams are very important because of the direct or
indirect effects of disasters. Working environment in disaster management, and the
psychological and physical environmental conditions in the country are challenging the
employees. For this reason, the health and safety of the teams involved in disaster activities
should be ensured in order to create a safe and healthy rescue. In addition, disaster workers
must have Occupational Safety (OS) culture, necessary Occupational Health and Safety (OHS)
measures must be taken in work environments, and risks and hazards must be minimized. As
the working environments contain high levels of risks, disaster employees working in the fire
department and Disaster and Emergency Management Presidency (AFAD) teams must have a
high level of culture.

Canakkale province is frequently exposed to disasters as a result of its location and
disaster workers continue their activities by ignoring their own security. The purpose of this
study is to demonstrate the level of participation of the personnel working in the firefighting
and AFAD teams in the center of Canakkale in the activities of the field and the need for their
awareness and competence in the field. For this purpose, a 2-scale, Likert-type 44-item
questionnaire applied face-to-face was prepared to determine the occupational safety culture
levels of the staff in the teams at the firefighters and AFAD institutions in the center of
Canakkale. The number of all personnel working in the field in the center of Canakkale is 65
people and a survey has been conducted with 60 people. The results of the research were
analyzed in IBM SPSS 22.0 program. Obtained from analysis, a statistically significant
relationship has been determined between variables such as participation of firefighters and
AFAD teams in OS activities, awareness and competencies of the employees, and the status of
employees receiving training and training.

Keywords: Occupational safety, AFAD, Fire department, Occupational safety culture

1.Giris

Giiniimiizde Diinya farkli tiplerde afetlere maruz kalmaktadir. Ulkemizin konumu
itibari ile bir¢ok afet goriilmekte ve afetlerin etkileri tiim toplumumuzu dogrudan ve dolayh
sekilde etkisi altinda birakmakta ve yikict kayiplara neden olmaktadir. Afet ve acil durumlara
ilk anindan itibaren miidahalede bulunan ekipler bu olaylarin seyirinden direkt olarak
etkilenmektedirler. Ekiplerin ¢aligmalart dogrultusunda halk normal yasantisina donebilmekte
veya ekipler afet sonrast durumun kisa siirede atlatilmasina yardimci olmaktadirlar. Ulkemizde
acil durum ve afetlere miidahalede bulunan Itfaiye ve Afet ve Acil Durum Y énetimi Baskanlig
(AFAD) ekipleri calistiklart durumlarin zorlugu sebebiyle birgok tehlikelere ve risklere maruz
kalmaktadirlar. Yasanilan bu afetleri en az hasar ile saglikli sekilde atlatabilmek igin afet
yodnetimi, koordinasyon ve ekipler ¢ok biiyiik dnem tasimaktadirlar. Is Sagligi ve Giivenliginin
(ISG) temelinde galisan1 korumak, saglik sorunlarini énlemek ve isin devamliliginin saglanmasi
vardir. Halkin en fazla ihtiya¢ duydugu anlarda ve diger insanlarin sagliklarinin tehlikede
oldugu zamanlarda gdrevlerini yapmakta olan bu ekiplerin de saglik ve giivenlik durumlarinin
korunmas1 gerekmektedir. Bu nedenle ISG tedbirlerinin alinmis olmasi, tehlikelerin/risklerin
belirlenmesi ve maruziyetin en alt diizeyde olmas oldukga dnemlidir. itfaiye ve AFAD ekipleri
hayat kurtarma amaciyla islerini yapmaktadirlar, onlarin saglik ve giivenliklerinin saglanmis
olmasi kurtarma caligmalarinin basar1 oranini artiracak ve toplum da olaganiistii durumlardan
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en az hasarla hizli sekilde c¢ikacaktir. Boylece toplumun refah ve saglik durumlarn da
iyilestirilecektir. Calisanlar ¢ogu zaman i¢inde bulunduklari durumlarin olagan dis1 olmasi
sebebiyle “kendi giivenliklerini yok sayarak” gérevlerini yapmaktadirlar. Ancak, Itfaiye ve
AFAD ekiplerinin “6nce kendi giivenligin” ilkesi ile hareket etmesi is giivenligi (IG) kiiltiirii
acisindan olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasini ve afet ve acil durum gibi olaylar1 saglikli sekilde
atlatilmasim kolaylastiracaktir. Dolayisiyla, bu ekiplerin IG kiiltiirii ve farkindaliklarinin da
ylksek olmasi gerekmektedir.

Is kazalarmm biiyiik bir boliimiiniin calisan kisinin davranislarindan kaynaklandig
diisiiniilecek olursa bu kazalar1 6nlemek iginde biiylik rol yine calisan kisilere diismektedir.
Ancak, 6331 sayili kanunda afet ¢alisanlarinin miidahalesi kapsam disinda tutulmakta ve ayrica
bir giivenlik kanunu yiiriirliikte heniiz yoktur. Diger taraftan, IG bilgi ve farkindaliginin alanda
gorevli ¢alisanlarin hazirliginda olduk¢a 6nemli bir rolii oldugundan dolayz ilgili alanda hem
ulusal hem de uluslararasi diizeyde bir¢ok bilimsel ¢alisma ortaya konmus ve ¢alismalar hala
onemini korumaktadir. Cook ve Mitchel (2013) itfaiyecilerin gorevlerinde maruz kaldiklar
tehlikeli maddeler ile kalp ve solunum hastaliklarinin, kanser tiirlerinin goriildiigiine
deginmislerdir. Ehring (2011) arama kurtarma ekiplerinde kurtarmadan 24 ay sonra bile kayg1
diizeyinin ¢ok yiiksek oldugunu arastirmasinda tespit etmistir. Franey (2011) c¢alismasinda,
itfaiyecilerin giivenlik kiiltiiriiniin olumlu sekilde olmasinin, giivenli davranis uygulamalarinda
etkili oldugunu belirtmistir. Walton vd. (2003) arastirmalarinda itfaiyecilerde ise bagh
yaralanma oranlarinin yiiksek oldugunu, giivenlik kiiltiirii hakkinda ve giivenli davranislari
uygulama iizerine yapilan ¢aligmalarin gerektigini ¢iinkii yaralanmalarin hayati 6nem tasidigini
belirtmislerdir. Lu vd. (2014) acil durumlar sirasinda ve sonrasinda kurtaricilarin fiziksel ve
psikolojik i giivenliginin saglanmasi igin bireysel ve grup diizeyinde sorumluluklarin yiiksek
olmasi gerektigine dikkat cekmisglerdir. Osvaldova ve Petho (2015) kurtarma ekiplerinin egitim
diizeylerinin 1iyilestirilmesi gerektigini ve hiikiimetlerin giivenlik tedbiri olusturmasinin
Oonemini vurgulamiglardir. Alexander vd. (2005) kurtarma calismalarinda organizasyonu, is
tanimini, kisisel fiziksel ihtiyaclara dikkat etmeyi, taktiri ve takim isi yapmayir miidahale
sirasinda koruyucu tutumlar olarak siralamiglardir. Reichard vd. (2010) arastirmalarinda
itfaiyeciler arasindaki burkulma, zehirlenme, yaralanma oranmi yaklasik %35 olarak tespit
etmisler ve her 100 itfaiyecide 8,5 itfaiyecinin is kazas1 ge¢irdigini belirtmislerdir. Stellman vd.
(2008) Diinya Ticaret Merkezi olayindaki kurtaricilart inceledikleri c¢aligmalarinda
Kurtaricilarin neredeyse yarisinda travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) yiiksek seviyede
oldugunu, %11’inde ise olas1t TSSB belirtilerinin oldugunu tespit etmislerdir. Smith vd. (2014)
caligmalarinda bireysel itfaiye yaralanmalarini azaltmak i¢in emniyete katilim ve emniyete
uygun davraniglarin 6nemli oldugunu belirtilmislerdir. Yapilan bilimsel arastirma ve ¢aligmalar
kurtarma calisanlari i¢in giivenlik kiiltliriiniin 6nemini gostermistir.

Giivenlik kiiltiiri birgok farkli boyutun birlikte degerlendirilmesi ve analizi ile
olusmaktadir. Bu calismada, itfaiye ve AFAD calisanlarindan sahada gérevli ekiplerin IG
kiiltiirleri onlarin IG yetkinligi ve farkindaligi ile IG faaliyetlerine katilimlar1 olmak {izere iki
Ol¢ekle analiz edilerek degerlendirilmistir. Ekiplerde sahada goérevli personellerin demografik
Ozelliklerinin bu iki boyut lizerindeki etkileri incelenmistir. Bu c¢alismada itfaiye ve Afad
ekiplerinin tercih edilmesinin sebebi ¢ok tehlikeli islerde gérev yapmalar1 ve 6331 sayili Is
Saghigi ve Giivenligi kanunun kapsayamayacagi tehlikeler ile calisiyor olmalandir.
Arastirmada yas, medeni durum, 6grenim durumu, hizmet siiresi, ISG egitimi almis olma, is
kazas1 gecirmis olma degiskenleri dikkate alinmastir.

2. Kavramsal Cerceve
Bu boliimde arastirmanin anahtar kelimelerini olusturan afet ve acil durum kavramlari,
calismada Ozellikle sahada gorevli personellerinin IG giivenligi kiiltiirlerinin arastirildigt
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AFAD ve itfaiye teskilati kurumlar1 ve son olarak arastirma konusu olan IG, giivenlik
kiiltiirti kavramlart agiklanmistir.

2.1. Afet ve Acil Durum
Afet, insanlari, diger varliklar1 dogrudan veya dolayl etkileyen fiziksel, ekonomik,
sosyal kayiplara, yasamin durmasmna veya kesintiye ugramasma yol acarak oliim ve
yaralanmalar ile sonuglanan dogal veya insan kaynakli olaylar olarak bilinmektedir (Afet ve
Acil Durum Yo6n., 2009). Afetler; dogal afetler (¢18, deprem, hortum, sel vb.) ve insan kaynakli
afetler (biyolojik kaza, endiistriyel kazalar, niikleer, gocler, kimyasal kazalar, tasimacilik
kazalar1 vb.) olmak iizere iki grupta siniflandirilabilir. Acil durum, 5902 sayili Kanun’un
taniminda “Toplumun bir kismini1 ya da tamamin etkileyen yagamin normal akigsin1 bozarak,
akist durduran veya aksamasina neden olan acil miidahale gerektiren durumlar ve bu gibi
durumlarin yarattig1 kriz hali” seklinde tanimlanmaktadir. (Afet ve Acil Durum Yon., 2009).
Yerel imkanlar ile miidahale edilerek yeterliligin saglanmasi “acil durum”, yerel imkanlarin
miidahaleye yetmedigi ve biilyiik kayiplar doguran olaylar ise “afet” olarak tanimlanabilir. Afet
ve acil durumlar aniden gerceklesmektedirler, karmasiktirlar ve kriz anlarmi
barindirmaktadirlar. Dolayisiyla hizli ve dogru kararlar vermek gerekmektedir. AFAD
koordinasyonunda Acil Saglik Hizmetleri (ASH), itfaiyeler, Kizilay, Sivil Toplum Kuruluslart
(STK) tiim ¢alisanlari ile seferber olarak halki bulundugu zor durumdan, tiim giiciiyle normal
yasantisina, en az kayiplar ile hizl sekilde refah1 ve sagligi saglayabilmek adina gorevlerini
yapmaktadirlar.
Ulkemizde 1923-2016 yillar1 arasinda Acil Durum Veritaban1 (EM-DAT) verilerine
gore ise 313 afet meydana gelmistir. Meydana gelen afetlerin %51,1 dogal, %48,9u teknolojik
afeti olusturmustur ve toplam can kayb1 91.797 olarak tespit edilmistir (Bahadir vd., 2018).

2.2.Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhg (AFAD)

17 Agustos depremi olarak bilinen 1999 yilinda meydana gelen yikici depremin ardindan
Tiirkiye biiyiikk kayiplar vermistir. Tiim halkin derinden etkilendigi act depremden sonra
tilkemizde afet yonetimine ihtiya¢ duyuldugu ve koordinasyonun hizli sekilde tek elden
ilerlemesi i¢in Basbakanlik’a bagli olan Tiirkiye Acil Durum Yonetimi Genel Miidiirliigi,
Icisleri Bakanligi’na bagl olan Sivil Savunma Genel Miidiirliigii, Baymndirlik ve Iskan
Bakanligi’na bagli olan Afet isleri Genel Miidiirliigii kapatilmistir ve 5902 say1li Kanun ile tek
cat1 altinda Afet ve Acil Durum Yonetim Baskanligi (AFAD) kurularak sorumluklar ve yetki
toplanmis hizmet vermeye baslamistir. AFAD, afetlerin, tehlikelerin onlenebilmesi, afete
miidahale ve iyilestirme amaciyla yapilmasi gerekenleri koordineli, planli ve etkin sekilde
uygulanmasi amaciyla tim kuruluslar ile isbirlikli, 7 giin 24 saat dinamik bir kurum olarak
hizmet vermektedir (AFAD, 2020). Afetlere miidahale evresi sirasinda arama ve kurtarma
personelleri ve diger personeller en kisa siirede en fazla hayat kurtarma ve mal kurtarma
amaciyla gorev yapmaktadir. Tehlike ve risklerin en yogun oldugu ve arama kurtarma
personeline en fazla ihtiya¢ duyulan bu zor anlarda ¢alisanlarin da giivenlik 6nlemlerini alarak
calismalar1 gerekmektedir. Calisanlarin IG kiiltiiriiniin yiiksek olmas1 daha giiclii ve saglikl
midahalelerin yapilmasi, kurtaricilardaki yaralanmalarin azalmasi ile topluma da
yanstyacaktir.

2.3. itfaiye Teskilat1

Dilimize Arapga bir kelimeden “itfa” yani “sondiirme” anlamina gelen kelimeden itfaiye
sOzcligii olarak tiiremistir. Yanginlari sondiirme isini ve bu iglemi yapan teskilata verilen itfaiye
genel bir isimdir. Itfaiye teskilat1 diinyada olaganiistii durumlar igin gérev yapan en yaygin
kurumsal acil durum birimdir (Yavuz vd., 2015). Itfaiyenin tarihi iilkemizde cok eski
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donemlerden baglamaktadir. 1500’1ii yillarda meydana gelen “kiigiik kiyamet” diye anilan
deprem ile biiyiik Istanbul yangini meydana gelmistir ve sehrin biiyiik kismu1 hasar almistir.
Sehirlerin yapisi, ahsap evler, 1sinmak i¢in kullanilan atesler ve dar sokaklar tehlikeleriyle pek
¢ok biiyiik yanginlar atlatilmis ve ¢ok kayiplar verilmistir. Bu nedenle onlemler alinmistir.
Padisah 3. Murad 12 Mart 1579 tarihli fermaninda her evde catiya uzanan merdiven ve su figisi
bulundurmay1 zorunlu kilmistir. Yenigeriler ve halk yetisene kadar yanginlarin sondiiriilmesini
istemistir. Tulumba ocag1 ile 1826 yillarina kadar hizmet verilmistir (IBB, 2020). Suan
iilkemizde itfaiye hizmeti 2006 yilinda yaymlanan Belediye Itfaiye Y&netmenligine gére
belediyeler tarafindan yiiriitiilmektedir. itfaiye birimleri, niifus, cografi yap1, yangin veya diger
afetlerin olusabilme potansiyeli dikkate almarak kurulmaktadir. itfaiye personelleri mevzuata
gore yangin Onleyici tedbirler, sondiiriicii cihazlar, sabotaj ve kundak¢ilik, sondiirme ve
kurtarma usulleri, ilk yardim gibi hayati 6nem gerektiren uygulamalar, yangin yerinde aragtirma
ve inceleme, itfaiye teskilatinin arag gere¢ ve malzemeleri bilgisi, sevk ve idare, yanginin kesfi
gibi konularda hizmet ici egitimler almaktadirlar. itfaiye personelinin fiziksel nitelikler igin
spor programlar1 uygulamalar1 yapilmaktadir (Beld. Itf. Yén., 2006).

2.4. Is Giivenligi Kiiltiirii

Is kazalar1 meydana gelirken, teknik etkenlerin yaninda davranissal faktorlerin etkileri ile
insan kaynakli kazalarin oldugu gériilmektedir. Insan davranislarim etkilemede kiiltiir dnemli
rol oynamaktadir. Glinliik hayatta “Kiiltiir” kavrami sik¢a kullanilan bir kavram olup pek ¢ok
tanim1 bulunmaktadir. Literatiirde en sik kullanilan “kiiltiir” tanimi; “Insan topluluklarmin
0zgln hallerini ortaya ¢ikaran, aktarilan ve yaratilan simgeler ile ifade edilen diisiince, davranis
ve duygu bicimleridir” (Kroeber, 1952). Isyerinde giivenlik ise, calisanlarin emniyetli ve
tehlikelerden uzak sekilde huzurlu ve rahat sekilde ¢alismasidir (Palaz, 2019).

Giivenlik kiiltiirti kavrami, 1986 Cernobil kazasi ile ortaya ¢cikmistir. Uluslararast Atom
Enerjisi Kurumu (IAEA) 1991 senesinde giivenlik kiiltiiriiniin tanimint; “Kurulugun giivenlik
programi ve saglik programinin yeterlilik haline, uygulamadaki 1srarciligina ve tarzina yontemi
belirten kisi ve gruplarin yetkinlik, tutum, deger ve hareketlerinin sonucu” olarak yapmuistir.
Literatiirde giivenlik kiiltiirii taniminin aragtirmacilar tarafindan farkli sekilde yapildig:
goriilmektedir. Cooper (1998) giivenlik kiiltiiriinii; “is ve orgiit, birey arasindaki ¢ok sayidaki
amaclarin etkilesiminin bir {irtinii”” olarak tanimlanmastir. Uttal (1983), “bir orgiitiin yapilar1 ve
kontrol sistemleriyle davranigsal normlar tiretmek i¢in etkilesime giren, paylasilan inanglar ve
degerler”, Turner vd. ise (1989) “galisanlarin, halk {iyelerinin ydneticilerin, miisterilerin
tehlikeli veya sakat kabul edilen kosullara maruz kalmalarini en aza indirgemekle ilgili bir dizi
inang, norm, tutum, rol ve sosyal ve teknik uygulamalar” olarak giivenlik kiiltiirii kavramini
tamimlamislardir (Cooper, 2000). Is kazalarinin 6nlenmesinde, giivenlik kiiltiiriiniin &ncelik
verdigi ve tizerinde durdugu konu calisanmi giivenli davranisa yonlendirmesidir. Calisanlarin
giivenlik ile ilgili inang, alg1, tutumlarinin degistirilmesi ile kiiltiirel farkindalik olusturulmasi,
giivensiz davranislarin degistirilmesinden ziyade kaza riskinin olduk¢a azaltildig1 gortilmiistiir
(Cooper ve Philips, 2004).

3.Arastirmanin Amaci, Modeli ve Yontemi

Bu calismada, Canakkale ilinde gérev yapmakta olan Itfaiye ve AFAD c¢alisanlarinin IG
faaliyetlerine katilm ve IG farkindalik ve yetkinlikleri agisindan IG kiiltiirii diizeylerinin
belirlenmesi amaclanmustir. Buna ek olarak, Itfaiye ve AFAD calisanlarinin demografik
ozelliklerine bagli olarak IG kiiltiirlerinin nasil degistigini belirlemek bu ¢alismanin diger
amacidir. Bu amaglar yoniinde agagidaki alt problemlere yanitlar aranmistir:

1. AFAD ve itfaiye c¢aliganlarmin (sahada gorevli teknik personellerin) IG kiiltiir
diizeyleri onlarin IG faaliyetlerine katilim durumlarina gore farklilik gdstermekte midir?
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2. AFAD ve itfaiye ¢alisanlarmin IG kiiltiir diizeyleri onlarin IG farkindalik ve
yetkinliklerine gore farklilik gostermekte midir?

3. AFAD ve itfaiye calisanlarinim IG kiiltiir diizeyleri onlarin yaslarina gore farklilik
gostermekte midir?

4, AFAD ve itfaiye calisanlarmin  IG  kiiltir  diizeyleri onlarn  egitim
durumlarina/seviyelerine gore farklilik gostermekte midir?

5. AFAD ve itfaiye c¢alisanlarinin IG kiiltiir diizeyleri onlarin ISG egitimi alma
durumlarma gore farklilik gostermekte midir?

6. AFAD ve itfaiye ¢alisanlarinin IG kiiltiir diizeyleri onlarin ¢alistiklar1 kurumlar farkl
olmasindan dolay1 farklilik gostermekte midir?

7. AFAD ve itfaiye ¢alisanlarinin IG kiiltiir diizeyleri onlarm ISG denetimlerini faydal
bulma durumlarma gore farklilik géstermekte midir?

8. AFAD ve itfaiye ¢alisanlarmin IG kiiltiir diizeyleri onlarm is kazalarina neyin sebep
olduguna karsin sahip olduklar bilgi, tecriibe, alg1 ve goriislerine gore farklilik gdstermekte
midir?

AFAD ve itfaiye calisanlarinin maruz kaldigi is kazalarinin oniine gegmede giivenlik
kiiltiirin 6nemine ve etkisine dikkat ¢ekmek ve vurgulamak i¢in yapilan bu arastirmada anket
calismast yapilmistir. Arastirmanin Orneklemi Canakkale’de faaliyet gosteren AFAD
kurumunun saha calisanlar ile Canakkale Belediyesi itfaiye calisanlaridir. Bu iki kurumda
calisanlarin tamamina yakini (%95) anket c¢alismasina katilmiglardir. Toplam 60 anket
degerlendirmeye uygun bulunmustur. Anket formunun ilk kisminda demografik bilgiler i¢in 27
adet soru ikinci kisimda ise giivenlik kiiltiiriinii belirlemek i¢in 2 adet 6lgek kullanilmistir.
Ankette kullanilan 6lgeklerden “Calisan Katilim1” 6lgegi i¢cin Demirbilek (2005)’in Weinstein
vd’nin (1997) calismasindan, dilimize ¢evirmis oldugu IG’de ¢alisan katihmimi Slgmeye
yonelik olarak arastirmamizda kullanilmistir. Isyerinde ¢alisanlarin giivenlik sorunlariyla basa
c¢ikabilme yetkinligini ve giivenlik ile ilgili farkindaliklarin1 ve degerlendirmeye yonelik olarak
Lin vd. tarafindan (2008) tarafindan hazirlanan “Giivenlik Farkindalig1 ve Yetkinligi Olcegi”
gbzden gecirilmis, dilimize cevrilerek uyarlanmis ve arastirmaya dahil edilmistir. Kullanilan
Olceklerin i¢ tutarlhiliklarini ve giivenilirliklerini 6l¢cmek amaciyla Cronbach alfa katsayilar ile
analiz yapilmistir. Farkliliklarin dl¢iilmesiyle 6l¢egin i¢ tutarliligini ve giivenilirligini Cronbach
alfa test etmektedir (Cronbach, 2004). Anket sorularina cevap verilmesi ardindan elde edilen
bulgu ve sonuglarin degerlendirilmesinde (F) frekans, (X) ortalama, (SS) standart sapma
dahilinde degerlendirmeleri yapilmistir. Kullanilan Likert 6lgeginde “dizi genisligi/yapilacak
grup sayis1” formiilii ile araliklarin genisligi hesaplamasi yapilmistir. Bu dogrultu ile araliklar
olusmus ve gruplamalar belirtilmistir. “1.00-1.80 Kesinlikle katilmiyorum”, “1.81-2.60
Katilmiyorum”, “2.61-3.40 Kararsizim”, “3.41-4.20 Katiliyorum”, “4.21-5.00 Kesinlikle
katiliyorum” olarak degerlendirmeler yapilmistir (Tekin, 1993). AFAD ve itfaiye calisanlarinin
IG kiiltiirlerini yansitan “Calisan Katilimi” ve “Giivenlik Farkindalig1 ve Yetkinligi” 6lgekleri
arasindaki iligkiyi tespite yonelik Korelasyon Analizi ile gergeklestirilmistir. Farkli iki degisken
arasindaki iligkinin miktarint bulup, iligkisinin yoniinii ve kuvvetini ortaya Korelasyon analizi
koymaktadir (Biiyiikdztiirk, 2010). Calismada katilimcilarin (yas grubu, egitim, IG egitimlerini
yararli bulma, IG egitimi alma, ¢alistiklar1 kurum tiirii ve is kazasma neyin sebep oldugu
konusundaki goriisleri) degerlendirilmelerinin farkliligina ilisgkin ANOVA analizi ve bagimsiz
guruplar t testi kullanilmistir. Anket verileri IBM SPSS 22.0 paket program kullanilarak
¢Ozlimlenmis ve analiz edilmistir.

4. Arastirmanin Bulgulan

Bu boéliimde aragtirma hakkinda bilgi ve bulgular tablolar yardimi ile agiklanmaya
caligilmistir.
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4.1. Arastirmamin Katihmecilar1 Hakkinda Genel Bilgiler

Tablo 2'de ankete yanit verenlere iliskin demografik bilgiler verilmektedir. Anketi
cevaplayanlarin cinsiyet dagilimi incelendiginde tamaminin erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin %30°u (18) 35 yas altinda, %70’1 (42) ise istiindedir. Medeni durum agisindan
degerlendirildiginde katilimcilarin = %83,3’tinii  (53) evliler, %11,7’sini (7) bekarlar
olusturmaktadir. Katilimcilarin %8,3’1 (5) ilkokul mezunudur. Bu oran sirasiyla %30°u (18)
lise mezunu, %21,7’si (13) 6n lisans mezunu ve %38,3’1 (23) lisans mezunu ve %1,7’s1 (1) ise
lisansiistii. mezunu olmak lizere daha ¢ok lise ve lisans mezunun oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 9%73,3°1l (44) meslegini icra eden bir iste calismadigini belirtmistir. Ankete
cevap verenlerin %23,3’i (14) AFAD kurumunda, %76,7’si (46) ise itfaiye teskilatinda gorev
yapmaktadirlar. Iki kurumda da ¢alisan kisi sayis1 50-249 araligindadir. Katilimcilarin %88,3’i
(53) kurumlarinda ISG birimi olmadigini, %11,7’si (7) is kazasina maruz kalmis, is kazasmna
maruz kalan katilimcilarin %21,7’si (1-10 giin istirahat) hafif yaralanma, %1,7’si (10 giinden
fazla istirahat) agir yaralanma olarak gecirdikleri yoniinde cevap vermislerdir. Katilimcilarin
%355°1 kazaya calisanin giivensiz olan davranisinin sebebiyet verdigini diisliniirken, %45°1 is
kazasina giivensiz ¢alisma ortaminin neden oldugunu diistinmektedir.

Tablo 2. Demografik bilgiler

Yiizde Yiizde
Degiskenler Frellfans Dagilim Degiskenler Frekans Dagilim
) %) ] %)
Cinsiyet Erkek 60 100,0 Kurum AFAD 14 233
Kadin 0 0,00 Tiira Itfaiye 46 76,7
Medeni Evli 53 83,3 Calisan Sayisi 50-249 60 100,0
Durum Bekar 7 11,7 . S Hayir 53 88,3
15-20 1 17 15G Birimi var mi Bilmiyorum 7 11,7
21-25 4 6,7 ISG Egitimi aldiniz Evet 26 43,3
26-30 3 5,0 mi? Hayir 34 56,7
Yas 31-35 10 16,7 Is kazasma maruz Evet 14 23,3
36-40 25 41,7 kaldmiz mi? Hayir 46 76,7
41-45 8 13,3 Kaza tiirii Hafif yaralanma 13 21,7
46-50 7 11,7 Agir yaralanma 1 1,7
; 1?(];)-1(5:1/ 2 3,3 Kazaya s_,ebep olan Iscinin giivensiz davranisi 33 55,0
S 5 8,3 faktor nedir? Giivensiz ¢alisma ortami1 27 45,0
Ikogretim
Esiti ._ Lise 18 30,0 Mesleginizi . Evet 12 20,0
Darum On Lisans 13 217 eslegmzl - icra Hayir 44 733
urumu — edebileceginiz bir iste
Universite/ .
. 23 38,3 mi ¢alistyorsunuz? Kararsizim 4 6,7
Lisans
Lisans Ustii 1 1,7

4.2. Giivenirlik Analizi

Ankette kullanilan 6lgeklere ait Cronbach Alpha (o) katsayilarr gilivenilirlik analizine
yonelik Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’te her bir 6lcege ait olan Cronbach Alpha katsayilar1 1°e
yakin oldugundan ankette kullanilan 6l¢eklerden elde edilen Slgiimlerin oldukga giivenilir
diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Tablo 3. Olgeklerin giivenilirlik analizi sonuglar

Olgekler ifade Sayis1 Cronbach Alpha ()
Calisan Katilimi 4 0,754
Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinligi 13 0,931

4.3. Calsan Katihmu ile Giivenlik Farkindalig ve Yetkinligi Olcegine iliskin
Bulgular

Tablo 4°te ankete cevap verenlerin “Calisan Katilim1” 6lgeginde yer alan yargilara iliskin
goriislerinin (X) aritmetik ortalamalari, (%) yiizde dagilimlar1 ve (SS) standart sapmalari
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verilmistir. Tablo 4 incelendiginde; AFAD ve itfaiye calisanlart “calisma katilim1”
Ol¢egine ait yargilardan “Calisanlar prosediirler ve kullanma talimatlari i¢in yonetmeligin
hazirlanmasina katilmaktadirlar.” yargisina %30, “Calisanlar IG planlarinin diizenlemesi,
yiriitiilmesi, iyilestirilmesi ve denetlenmesine aktif olarak katilimda bulunurlar, komite ve
takimlarda yer alirlar.” yargisina %35, “Calisanlar giivenlik diizenlemelerine uymaktadirlar.”
yargisina % 73,3 ve “Calisanlar ¢alisma kosullarindaki eksiklikler ve IG sorunlar igin yazil
onerilerde bulunurlar.” yargisina % 58,4 oranlarinda “Kesinlikle Katiliyorum ve Katiliyorum”
diizeyinde goriis bildirmislerdir. Ayni1 tabloda katilimcilarin “Calisan Katilimi” 6l¢egine iliskin
goriislerinin ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Ortalamalarda maksimum
degerden asagiya dogru degerlendirme yapilmistir. “Calisan katilimi1” Olgegine iliskin
yargilarda ortalama degerlerin (X) aralig1 3,17 ile 4,03 arasinda degismektedir ve 6l¢egin genel
ortalamasi 3,46 (Katiliyorum)’dir. Ancak, katilimcilar “Caligan katilim1” 6lgeginin yargilarina
ortalama %37,08 oraninda “Kararsizim” seklinde goriis bildirmislerdir. Ozellikle katilimcilarin
CK1 ve CK2 yargilaria verdikleri “Kararsizim” ve “Katilmiyorum” seklindeki goriislerin %
oranlarinin toplamlart (Sirasiyla %68,3 ve %63,3) oldukca yiiksektir. Tablo 4’te verilen
bulgularin analizinden, AFAD ve itfaiye calisanlarinin kurumlarindaki ISG faaliyetlerine
katilma (ISG talimatlarinin hazirhgma katilm, komitelerde, planlarin iyilestirilmesinde
yiiriitiilmesinde yer alma, giivenlik diizenlemelerine uyma, ISG sorunlarma yazili 6nerilerde
bulunma) agisindan ISG kiiltiirlerinin iist seviyelerde olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 4. “Caligsan katilim1” 6l¢egine iliskin goriislerin yiizde dagilim, aritmetik ortalama ve
standart sapmalari

E E g . £

2 B = 5 §$=5Xs 9

o ©° S| = L Z 5 e ©

SN 7 S Eo 2g 9

Yargi P . EE g2 a > 8 » Eg t
No “Calisan Katilm1” Olgegine Ait Yargilar ,g g g = EZ £ S
5 :M‘a' M S S <O §

% % % % % X SS

CKI Caligsanlar prosediirler ve kullanma talimatlari igin ydnetmeligin 17 133 550 267 33 317 076

hazirlanmasia katilmaktadirlar.

Cahsanlar IG planlarinm diizenlemesi, yiiriitiilmesi, iyilestirilmesi ve

CK2 denetlenmesine aktif olarak katilimda bulunurlar, komite ve takimlarda 1,7 20,0 43,3 30,0 5,0 3,17 0,86
yer alirlar.

CK3 Calisanlar giivenlik diizenlemelerine uymaktadirlar. 0,0 00 26,7 433 300 4,03 0,75

Calisanlar ¢alisma kosullarindaki eksiklikler ve 1G sorunlari i¢in yazili 50 133 233 467 117 347 1,03

Onerilerde bulunurlar.
Ortalama2,10 11,65 37,08 36,68 12,50 3,46 0,85

CK4

Tablo 5’te ankete cevap verenlerin “Glivenlik Farkindalig1 ve Yetkinligi” 6l¢eginde yer
alan yargilara iliskin goriislerine ait standart sapmalar1 (SS), ylizde dagilimlar1 (%), aritmetik
ortalamalar1 (X) verilmistir. Tablo 5 incelendiginde, AFAD ve itfaiye ¢alisanlar1 “Giivenlik
Farkindaligi ve Yetkinligi” 6lgegine ait yargilarina (GFY1-GFY13) ortalama olarak %66,7
oraninda “Kesinlikle Katiliyorum ve Katiliyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir. Ayni
tabloda AFAD ve itfaiye ¢alisanlarinin “Kisisel koruyucu donanimlarin hangi risklere karsi
kullanilacagini bilmekteyim.” ve “Sahsen IG konularinin isimin en énemli yonii olmadigina
inantyorum.” yargilarma sirastyla %85 ve %66,7 oranlarinda “Kesinlikle Katiliyorum ve
Katiliyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir. Bu baglamda, calisanlarin IG kiiltiirii ve
bilincinin bir gostergesi durumunda olan KKD kullanimi konusunda bilingli olduklar
anlagilmasma ragmen IG konularmi islerinin en dnemli yonii olmadigini gdrmeleri ise
diistindiiriiciidiir. Diger taraftan, katilimcilar “Alanimla ilgili is saghg ve giivenligi ile ilgili
yonetmelik, mevzuat ve diger yaymlar (kitap, makale vb.) takip etmekteyim.” ve “Meydana
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gelen is kazalar1 sonucunda haklarimin neler oldugunu biliyorum.” yargilarina sirasiyla
%21,6 ve %23,4 oranlarinda “Kesinlikle Katiliyorum ve Katiliyorum” diizeyinde goriis
bildirmislerdir.

Tablo 5’te katilimcilarin “Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinligi” Olcegine iligkin
goriislerine ait olan ortalama ve standart sapma degerleri de verilmistir. “Giivenlik Farkindalig
ve Yetkinligi” 6l¢egine iliskin yargilarda ortalama degerlerin (X) aralig1 2,78 ile 4,18 arasinda
degismektedir ve Olgegin genel ortalamast 3,45(Katiliyorum)’tir. Ancak, katilimcilar
“Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinligi” Olceginin yargilarina ortalama 9%30,25 oraninda
“Kararsizim” seklinde goriis bildirmislerdir. Ozellikle katilimcilarn GFY10 ve GFY11
yargilarina verdikleri “Kararsizim” ve “Katilmiyorum” seklindeki goriislerin % oranlarinin
toplamlar1 (Sirasiyla %71,6 ve %76,5) oldukca yiiksektir. Tablo 4’te verilen bulgularin
analizinden, AFAD ve itfaiye calisanlarmin ISG farkindalig1 ve yetkinliklerinin 6zellikle IGye
yonelik yonetmelik, mevzuat ve yayinlar1 takip etme ve meydana gelecek is kazalarinda
haklarmin neler oldugunu bilme agilarindan iG kiiltiirlerinin iist seviyelerde olmadig: tespit
edilmistir.

Tablo 5. “Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinligi” dlgegine iliskin goriislerin yiizde dagilim,
aritmetik ortalama ve standart sapmalari

S E 5 £
s 2 § £ sfxs .
Yﬁ:)gl “Giivenlik Farkindahig1 ve Yetkinligi” Olcegine Ait Yargilar g g g %’ & _E’ = ‘_; 3 g
e® §E § & Ef 2£ 3¢
T XY M 4 M M <O hw
% % % % % X SS
GFY1 Isimi yerine getirirken dogru IG prosediirlerini kullanirim/uygularim. 0,0 10,0 33,3 450 11,7 3,58 0,86
GFY2 Isimi yaparken IG’nin yiiksek seviyelerde olmasini saglarim. 0,0 18,3 26,7 41,7 133 350 0,94
GFY3 Is"yefl "guvenhgml. gellstlr.rr}ek icin yardimc1 gorevleri ve etkinlikleri 17 100 367 417 100 348 087
goniillii olarak yerine getiririm.
GFY4 Isyeri giivenligi icin sorumluluklarimin bilincindeyim. 00 33 36,7 450 150 3,71 0,76
GFY5 Isim igin gerekli IG kurallarim biliyorum. 1,7 20,0 233 383 16,7 3,48 1,04
GFY6 1G kurallarina her zaman uyuyorum. 0,0 21,7 283 333 16,7 3,45 1,01
GFY7 Alanimla ilgili kargilagabilecegim risklerden haberdarim. 0,0 13,3 283 433 150 3,60 0,90
GFYS8 K1§1sel k_oruyucu donanimlarin  hangi risklere karsi kullanilacagini 00 17 133 500 350 418 072
bilmekteyim.
GEY9 Is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin isciye, igverene ve devlete olan 50 217 283 317 133 326 1.10

maliyetinden ve zararlarindan haberdarim.

Alanimla ilgili is saghg ve giivenligi ile ilgili yonetmelik, mevzuat ve

diger yaymlan (kitap, makale vb.) takip etmekteyim.

GFY11 xﬁ;gﬁgfm gelen is kazalar1 sonucunda haklarimin neler oldugunu 00 317 450 217 17 293 077

GFY12 Sahsen IG konularini isimin en énemli yonii olmadigina inantyorum. 00 50 283 450 21,7 3,83 0,82

GFY13 Bir isi tamamlarken IG zihnimde bir numarali 6nceliktir. 8,3 26,7 26,7 3000 83 303 111
Ortalama 1,80 16,6730,2537,31 13,98 3,45 0,91

GFY10 6,7 333 383 183 33 2,78 09

4.4. Korelasyon Analizi Bulgular

Bu alismada “Calisan Katilim1” ile “Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinligi” arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir ve degiskenler (6lgekler) arasinda anlamli
ve pozitif bir korelasyon iliskisi incelenmistir. Korelasyon katsayisi (r) -1 ile +1 arasinda deger
almaktadir. Bu say1 +1’e yakin ise degiskenler arasindaki pozitif iligkinin, -1’e yakin ise
degiskenler arasindaki negatif iligkinin giiclii oldugu anlasilmaktadir, 0,00 degerinde olmasi
iliskinin olmadigim1 gostermektedir. Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak 0,70-1,00
arasinda olmasi “yiiksek” seklinde, 0,70-0,30 arasinda olmasi “orta” ve 0,30-0,00 arasinda
olmas1 “diisiik” seviyede bir iliski olarak ifade edilebilir (Biiyiikoztiirk, 2010). Yapilan
korelasyon analizine gore Tablo 6’da sunulan degerler incelendiginde; korelasyon katsayisi
r=0,336 olarak hesaplandigindan “Calisan Katilim1” ile “Gtivenlik Farkindalig1 ve Yetkinligi”
arasinda pozitif yondedir ve “orta” seviyede anlamli bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Calisan katilimi ile giivenlik farkindaligi ve yetkinligi arasindaki iliskiye ait

korelasyon analizi sonuglari

Caligan katilimi

Giivenlik farkindalig1 ve yetkinligi

Pearson Korelasyon katsayisi (r) 1,0
Calisan katilimi

Anlamlilik (2-uglu)
Giivenlik farkindalig: Pearson Korelasyon katsayzst (r) 0,336™ 1,0
ve yetkinligi Anlamhlik (2-uglu) 0,009

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-uglu).

4.5. ANOVA ve t Testi Bulgular:

Calismada katilimcilarin =~ demografik  bilgilerinin

belirlenmesinde

kullanilan

degiskenlerdeki (yas grubu, egitim, IG egitimlerini yararli bulma, IG egitimi alma, ¢alistiklari
kurum tiirii ve is kazasina neyin sebep oldugu konusundaki goriisleri) farkliliklara gore IG
kiiltiirinti yansitan “Caligan katilim1” ve “ Glivenlik Farkindaligi ve Yetkinlik” farkliliklarina
iliskin bagimsiz guruplar t testi analizi ve ANOV A sonuglari sirasiyla Tablo 7-12°de verilmistir.

Tablo 7°de aragtirmaya katilan AFAD ve itfaiye calisanlarinin “Calisan Katilimi” ve
“Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinlik” dl¢eklerine/faktoriine iliskin degerlendirmelerinde yas
grubu farkliligina iligskin bulgular goriilmektedir. Tablo 7 incelendiginde yas grubu bakimindan
her iki boyutun degerlendirilmesinde istatistiki anlamli bir iliskinin olmadigi gorilmiistiir
(p>0,05). Yas gruplar1 farkli olan katilimcilarin cevaplarinin ortalamalar1 birbirine ¢ok yakin

cikmistir.

Tablo 7. Caligan katilimi1 ve glivenlik farkindalik ve yetkinlik degiskenlerine iligskin yas grubu

farkliligina gére ANOVA sonuglari

Boyut Yas Grubu N X SS F P
15-20 1 3,500 -
21-25 4 3,625 1,030
26-30 3 3916 0,144
31-35 10 3,450 0,550
Caligan Katilim1 36-40 25 3500 0577 0,701 0,671
41-45 8 3,250 0,986
46-50 7 3,142 0,761
51-55 2 3875 0,176
15-20 1 3,769 -
21-25 4 3,442 0,378
26-30 3 3461 0,803
. . . .. 31-35 10 3,230 0,688
Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinlik 36-40 25 3575 0750 0,312 0,945
41-45 8 3,413 0,489
46-50 7 3,362 0,823
51-55 2 3,269 1,033

Tablo 8. Calisan katilimi ve giivenlik farkindalik ve yetkinlik degiskenlerine iligskin egitim
durumu farkliligina gére ANOVA sonuglari

Boyut Egitim N X SS F P
flkokul 5 3,400 1,009
Lise 18 3,541 0,589

Calisan Katilim1 Onlisans 13 3,365 0,820 0,263 0,901
Lisans 23 3,478 0,553
Lisansusti 1 3,000 -
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flkokul 5 3,246 0,669
Lise 18 3,508 0,767
Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinlik Onlisans 13 3,218 0,666 0,702 0,594
Lisans 23 3,575 0,638
Lisansiisti 1 3,538 -

Tablo 9’de katilimcilar olan AFAD ve itfaiye c¢alisanlarinin “Calisan Katilim1” ve
“Gtivenlik Farkindaligi ve Yetkinlik” o6l¢eklerine/faktoriine iliskin degerlendirmelerinde
onlarin IG egitimini faydali bulma gériis farkliligina iliskin bulgular gériilmektedir. Tablo
9°dan goriilecegi iizere, her iki faktoriinde degerlendirilmesinde IG egitimini faydali bulma
goriisleri acisindan istatistiki olarak anlamli bir iligkinin oldugunu sdylemek miimkiindiir
(p<0,05). Yani, AFAD ve itfaiye calisanlarmin ISG egitimlerini faydali bulma konusundaki
goriislerinin farkli oldugu (Ornegin, Calisan katilimi1 “Evet” cevabr igin X=,589, “Hayir” cevabi
icin X=2,583, “Fikrim Yok cevabi i¢in X=3,266 ve P=0.013<0.05) ve bu farkliligin onlarin
ISG Kiiltiirlerini yansitan iki 6lcegin degerlendirilmesinde de etkili oldugu anlagilmaktadir.
Smith (2014) calismasinda yaralanmalar1 azaltabilmek i¢in egitimin ve egitime katilimin
oneminin ve gerekliligini belirtmistir.

Tablo 9. Calisan katilimi ve giivenlik farkindalik ve yetkinlik degiskenlerine iliskin IG egitimini
faydali bulma farkliligina gére ANOVA sonuglari

Boyut IG egitimini faydali bulma N X SS F P
Evet 42 3,589 0,619
Calisan Katilim1 Hayir 3 2,583 0,877
Fikrim Yok 15 3,266 0,562 4,686 0,013
Evet 42 3,657 0,640
Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinlik Hayir 3 3,179 0,829
Fikrim Yok 15 3,923 0,466 8,306 0,001

“Calisan katilim1” ve “Giivenlik farkindalik ve yetkinligi” faktorlerinin IG egitimi alma
durumu bakimindan aralarindaki istatistiksel olarak iliski gosterip gostermedigi ANOVA ile
analiz edilmis olup sonuglar Tablo 10°da sunulmustur. Tablo incelendiginde her iki faktoriinde
IG egitimi alma durumlari yéniinden istatistiksel olarak anlamli bir iliski gdsterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Her iki boyut incelendiginde de IG egitimi alanlarm ortalamalar1 egitim
almayanlardan daha yiiksek cikmistir. Franey (2011) tarafindan yapilan calismada giivenli
davranig i¢in yapilan c¢aligmalarin giivenlik kiiltiiriinii artirdig1r goriilmiistiir. Walton (2003)
yaptig1 ¢alismasinda itfaiye ¢alisanlarinda yaralanmanin fazla oldugunu ve giivenlik kiiltiirii
calismalarinin gerekliligini belirtmistir

Tablo 10. Calisan katilimi ve giivenlik farkindalik ve yetkinlik degiskenlerine iliskin IG egitimi
alma farkliligina gore t testi sonuglari

Boyut IG egitimi alma durumu N X SS F P
Evet 26 3,701 0,556
Calisan Katilim1 Hayir 34 3272 0.669 0,875 0,010
.. . - - Evet 26 3,979 0,427
Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinlik Hayir 34 3.045 0550 4,257 0,000

“Calisan katilm1” ve “Giivenlik farkindalik ve yetkinligi” faktorlerinin/dlgeklerinin
“kurum tiirii” ac¢isindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
bagimsiz iki 6rnekli t-testi ile analiz edilmistir ve sonuglar Tablo 11°de sunulmustur. Tablo 11
incelendiginde her iki faktoriinde AFAD ve itfaiye kurum tiirleri bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir iligki gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 11. Calisan katilmi ve giivenlik farkindalik ve yetkinlik degiskenlerine iliskin
kurum tiirii farklilifina gore t testi sonuglari

Boyut Kurum Tirik. N X SS F P
Itfaiye 46 3,451 0,712
AFA?/D 14 3,482 0,432 4,233 0,844
Itfaiye 46 3,531 0,676
AFAD 14 3,181 0,651

Calisan Katilim1

Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinlik 0,045 0,092

“Calisan katilim1” ve “Giivenlik farkindalik ve yetkinligi” faktorlerinin “Is kazasina neyin
sebep oldugu” goriisii acisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup
olmadigi bagimsiz iki 6rnekli t-testi ile analiz edilmis olup sonuglar Tablo 12’de verilmektedir.
Tablo 12 incelendiginde IG farkindalik ve yetkinligi faktoriiniin is kazasina neyin sebep oldugu
goriisleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir iliski gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Iscinin giivenli olmayan davranisi ortalamas1 daha yiiksek ¢ikmaktadir.. Yine ortak bulgularin
oldugu calisanlarin giivenlik farkindalik, tutum davraniglarimi degistirdiginde giivenlik
kiiltiiriiniin artacagini belirtmislerdir (Cooper 2004; Lee 1998; Demirbilek 2005; Fung 2005).

Tablo 12. Calisan katilim1 ve giivenlik farkindalik ve yetkinlik degiskenlerine iliskin is kazasina
neyin sebep oldugu goriis farkliligina gore t testi sonuglari

Is kazasina neyin sebep oldugu

Boyut P N X SS F P
goriisl
Iscinin giivenli olmayan davranis1 33 3,598 0,690
Calisan Katilims IG olmayan calisma ortam1 27 3,287 0,574 0,318 0,066
. . N . Iscinin giivenli olmayan davranis1 33 3,608 0,732
Giivenlik Farkindalig1 ve Yetkinlik iG olmayan calisma ortam 27 3.256 0568 1,086 0,046

5. Sonuglar ve Degerlendirme

Canakkale ilinde AFAD ve itfaiye kurumlarinda sahada calisan personellerin IG
kiiltiirlerinin diizeylerinin giivenlik kiiltiirii boyutlarindan olan “calisan katilimi1” ve “giivenlik
farkindalik ve yetkinlikleri” ile ele alinan baz1 demografik degiskenler agisindan belirlenmesine
yonelik arastirma sonucunda asagidaki sonuglara varilmistir:

e Arastirmaya katilan AFAD personellerinin (%23,3) ve itfaiye personellerinin (%76,7)
tamam1 erkek olup bu kurumlarda calisan ve Ozellikle sahada gorevli personellerin de
cogunlugunun erkek oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilanlarin %70’inin yas1 35 yasin
istlinde olup %83,3’1i evlidir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu lise, 6n lisans ve lisans
mezunudur, ilkokul mezunu personel sayisi oldukca diisiik olup sadece %1,7’si lisansiistii
mezunudur.

e Katilimcilarin %73,3’li asil mesleklerini icra edebildikleri/edebilecekleri bir iste
calismadigimi belirtmistir. Katilmeilarm %88,3’{i kurumlarinda ISG birimi olmadiginy,
%11,7’si ise isyerlerinde ISG biriminin olup olmadigmi bilmediklerini bildirmislerdir.

e Katilimcilarin %43,3’i ISG egitimi almis, %56,7’si ise ISG egitimi almamustir.
Ozellikle acil yardim ve afet konularinda gorev yapmakta olan personellerin %50’sinden
fazlasmin ISG egitimi almamalar1 hususu olduk¢a énemli bir eksiklik olarak gériilmiistiir. Bu
nedenle, Canakkale ili 6zelinde bu kurumlarda gérev yapmakta olan personellerin ISG egitimi
eksikliginin tamamlanmasi onlarin iISG bilinci ve farkindaliginin arttirilmasinda ve yine onlarin
15 kazas1 ve meslek hastaliklarina yakalanma risklerini azaltmasi agisindan yararl olabilecektir.

e Katilimcilarin %23,3’1 is kazasina maruz kalmais, is kazasina maruz kalanlarin %21,7’si1
hafif yaralanma, %]1,7’si agir yaralanma tiirtinden kazalar ge¢irmislerdir. Bu oranlar Canakkale
ili 6zelinde AFAD ve itfaiyede gorevli her 100 personelden 39 adet personelin hafif ya da agir
is kazas1 gecirmis oldugunu gostermektedir. Bu is kazasi oranlar1 ve sayilar1 oldukc¢a yiiksek
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diizeyde olmakla birlikte personellerin gorev tanimlar igerisinde yer alan faaliyetlerin
“tehlikeli” ya da “cok tehlikeli” grupta yer almasina, ¢aligma sahalarinda is kazasi risklerinin
oldukca yliksek olmasina atfedilebilir. Ancak, arastirma sonucunda ulasilan bu rakam ve
oranlar bu iki kurumda calisanlarin IG anlaminda daha etkin tedbirlerin uygulanmasi ve
almmasi gerektigi sonucunu dogurmaktadir. Ozellikle 6331 Sayili Is Saglhig1 ve Giivenligi
Kanunu geregince getirilen diizenleme, kontrol, uygulama ve gerekliliklerinin daha etkili bir
sekilde yerine getirilmesine ¢aba sarf edilmelidir.

e Katilimcilarin %55°1 kazaya ¢alisanin giivensiz olan davranisinin sebebiyet verdigini
disiiniirken, %45°1 ise i3 kazasina gilivensiz ¢alisma ortaminin neden oldugunu
diistinmektedirler.

e Calisanlarm kurumlarindaki IG diizenlemelerine genel olarak uydugu (%73,3),
%58,3’iiniin ise calisma kosullarindaki eksiklikler ve IG sorunlari i¢in yazili Onerilerde
bulunmaktan imtina ettikleri tespit edilmistir. Bir bagka ifade ile, AFAD ve itfaiye
calisanlarinin kurumlaridaki ISG faaliyetlerine katilma (ISG talimatlarmnin hazirligina katilim,
komitelerde, planlarin iyilestirilmesinde yiiriitilmesinde yer alma, giivenlik diizenlemelerine
uyma, ISG sorunlarina yazili énerilerde bulunma) agisindan ISG kiiltiirlerinin iist seviyelerde
olmadig: tespit edilmistir.

¢ AFAD ve itfaiye ¢alisanlar1 “Giivenlik Farkindalig1 ve Yetkinligi” 6lgeginde yer alan
“Kisisel koruyucu donanimlarin hangi risklere kars1 kullanilacagini bilmekteyim.” ve “Sahsen
IG konularinmn isimin en énemli yonii olmadigia inaniyorum.” yargilarina sirasiyla %85 ve
%066,7 oranlarinda “Kesinlikle Katiliyorum ve Katiliyorum” diizeyinde goriis bildirmislerdir.
Bu baglamda, calisanlarin IG kiiltiirii ve bilincinin bir gdstergesi durumunda olan KKD
kullanim1 konusunda bilingli olduklari anlasilmasina ragmen IG konularini islerinin en 6nemli
yonii olmadigini gormeleri ise dikkate deger bulunmustur.

e AFAD ve itfaiye caliganlar1 “Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinligi” 6l¢eginde yer alan
“Alanimla ilgili is saglig1 ve giivenligi ile ilgili yonetmelik, mevzuat ve diger yayinlar takip
etmekteyim.” ve “Meydana gelen is kazalar1 sonucunda haklarimin neler oldugunu biliyorum.”
yargilarina sirasiyla %21,6 ve %23,4 oranlarinda “Kesinlikle Katiliyorum ve Katiliyorum”
diizeyinde goriis bildirmislerdir. Bu oranlardan “Giivenlik Farkindaligi ve Yetkinligi” dlcegi
agisindan da AFAD ve itfaiye ¢alisanlarmin iist diizeyde bir IG kiiltiir seviyesine sahip
olmadiklar1 anlagilmaktadir.

e Katilmeilarin “Calisan Katilim1” Glgegi ile “Gilivenlik Farkindalhigr ve Yetkinligi”
Olceginde yaptiklart se¢cimler dikkate alindiginda bu iki 6l¢ek arasindaki iliskinin pozitif yonde,
“orta” diizeyde anlaml1 bir iliskinin oldugu gorilmiistiir.

et testi analizi sonuglarindan IG kiiltiiriinii yansitan “Calisan katilimi” ve “Giivenlik
Farkindalig1 ve Yetkinlik” dlceklerinin/faktdrlerinin katilimeilarin IG egitimini faydali bulma,
IG egitimi durumu ve is kazasma neyin sebep oldugu goriisleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Tesekkiir

Bu caligmada, yapilan alan arastirmasina sahada gorevli afet, kurtarma ve yangin
sondiirme ekiplerinin katilimlarina izin veren Canakkale i1 Afet ve Acil Durum Miidiirliigii'ne
(AFAD), Canakkale Belediyesi’ne, Canakkale Belediyesi Itfaiye Miidiirliigii’ne ve arastirmaya
katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.
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YATAY TiP TOPRAK KAYNAKLI ISI POMPASININ SOGUTMA
PERFORMANSININ SiVAS ILi ICIN DENEYSEL INCELENMESI

Ferhat KILINC
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Yasemin GOKSEL

Sivas Cumhuriyet Universitesi

OZET

Bu ¢alismada Sivas ili iklim sartlarinda yatay tip toprak kaynakli 1s1 pompasinin Temmuz ayina
ait sicaklik degerleri kullanilarak sogutma performansi incelenmistir. Dort farkli derinlikten
toprak sicakliklari, i¢ ve dis ortama ait sicakliklar, 1s1 pompasi elemanlariin giris ¢ikis sicaklik
ve basing degerlerinin 6l¢iimii yapilmistir. Temmuz ayma ait ii¢ giin (19-21-24) i¢in farkl
derinliklerdeki toprak sicakliklari, i¢ ve dis ortam sicakliklari, sogutucu akiskanin pompaya
giris/¢ikis sicakliklari, kompresor giris/cikis basinglari, sogutma suyu debisi ve gii¢ tikketimleri
degerleri 6l¢iimleri giin asir1 kayit altina alinmistir. Kayit altina alinan verilerden elde edilen
degerleri kullanilarak 1s1 pompasi ve sistem ic¢in sogutma performans: katsayilar
hesaplanmistir. Is1 pompasi i¢in hesaplanan en yiiksek performans katsayis1 degeri 4.32 iken
sistem i¢in en yiiksek 3.56 olmustur. Ortalama performans katsayisi degerleri ise 1s1 pompast
Ve sistem igin sirasiyla; 4.24 ve 3.46 olarak hesaplanmistir. Calismadan elde edilen sonuglarin
literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Ozellikle son yillarda kiiresel 1stnma sebebiyle soguk
iklim bolgelerinde de etkisi goriilen sicaklik ortalamalarindaki artislar sogutma ihtiyacini da
beraberinde getirmektedir. Sivas ili i¢in yapilan bu ¢alismanin hem {ilkemiz hem de benzer

iklim kosullar1 i¢in 6rnek olacagini timit etmekteyiz.

Anahtar Kelimeler : Toprak kaynakli 1s1 pompasi, sogutma analizi, performans katsayisi
(COP).

1. GIRIS

Isitma ve sogutma hem diinya hem de tlilkemiz i¢in en 6nemli enerji ihtiyaglarindan biridir.
Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de mevcut sartlar1 iyilestirmek adina birgok calisma
yapilmaktadir. Kullanimdaki sistemlerin verimlerini artirmak ya da farkli enerji kaynaklari
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bulmak arastirmacilarin ana amaci olmustur. Is1 pompasi sistemleri de bu noktada biiytik

bir 6neme sahiptir. Is1 pompalari, tilkemizde son zamanlarda kullanimi1 yayginlagmaya baslamig
yenilenebilir enerji kaynagi smifinda kabul edilen sistemlerdir. Ulkemizde performans
katsayilarinin tatmin edici oldugu iliman iklim boélgelerinde tercih edilmektedir. Ancak son
donemde bir¢cok farkli iklim bdlgesine ait 1sitma-sogutma amagli 1s1 pompast uygulamasi
gerceklestirilmistir. Ve sicaklik degerlerinin kararli oldugu toprak kaynakli 1s1 pompalari
(TKIP) bu uygulamalarin basinda yer almaktadir [1]. 1998 yilinda Johannesburg’da yapilan
calismada, dikey tip toprak kaynakli 1s1 pompasi ile hava kaynakli sistemin ekonomikligini
arastiritlmistir. Her iki sistem igin de ilk yatirim maliyetleri ve isletme giderleri belirlenmistir.
Elde edilen degerler toprak kaynakli sistemin daha uygun maliyetli oldugu sonucunu
gostermistir [2]. Dikey toprak kaynakli 1s1 pompasi sisteminin 1sitma/sogutma amaciyla
kullanildig1 yiiksek lisans ¢alismasinda; aralarinda 7.5 m mesafe bulunan 60 m derinliginde iki
kuyu acgilmigtir. Yapilan oOlgiimlerden elde edilen verilerle 1sitma sogutma performans
katsayilari sirasiyla 3.88 ve 5.15 olarak hesaplanmistir. Buna gore 1sitma igin gerekli enerjinin
yaklasik %75 inin, sogutma i¢in gerekli enerjinin ise yaklasik % 80’inin topraktan saglandigi
sonucu elde edilmistir [3]. Dikey tip toprak kaynakli 1s1 pompas1 destekli duvardan sogutma
sisteminin enerjitik performansinin incelendigi doktora ¢aligmasinda; Sogutma siirecinde 1s1
pompasi cihazinin verimi %80.76 iken hesaplanan toplam sistem verimi %74.90 ‘dir. Bu
siiregte 1s1 pompasi cihazina ait COP 4.78 iken sistemin biitliniine ait COP 4.38 olarak
bulunmustur [4]. Sicak iklim bolgeleri i¢in yatay toprak 1s1 esanjoriiniin (Y TIE) enerji ve ekserji
analizinin yapildig1 ¢alismada, uzunlugu 50 m olan ve 1 m derinliginde bulunan YTIE i¢in
farkli derinliklerde sicaklik Olciimleri yapilarak toplam 1s1 transfer katsayist degerleri
hesaplanmustir. Olgiimlerden enerji ve ekserji verimliliklerinin sirasiyla %18-52 ve %12-36
arasinda degistigi sonucunu elde edilmistir [5]. Yar1 agik devre toprak kaynakli 1s1 pompasi
sisteminde sogutma testlerinin yapildig1 ¢alismada sistemin termal performansi 6l¢iilmiistiir.
Elde edilen sonuglarin hizli yeralti suyu akisi kosullar1 i¢in geleneksel toprak kaynakli 1s1
pompast sistemi ile karsilagtirilmasiyla sogutma performans katsayisi ve sistem performans
katsayisinin sirastyla %13.1 ve %6.6 oraninda artabilecegi gortilmiistiir [6]. Bir ofis binasi i¢in
toprak kaynakli 1s1 pompasmin 1sitma ve sogutma igin 1sil performansmin incelendigi
calismada, binanin 1sitma yiikiiniin sogutma yiikiinden iki kat fazla oldugu belirlenmistir. Dort
yillik siirecte binanin 1sitma ve sogutma yiikiiniin esit bir sekilde dagilmamasi sebebiyle
sisteminin 1sitma ve sogutma performansinin ters yonde hareket ettigi sonucuna ulagilmistir [7].
Bu c¢alismada yatay toprak kaynakli 1s1 pompasinin Sivas ili i¢in sogutma performansi
arastirilmistir. Temmuz ayina ait veriler kullanilmistir. Elde edilen sonuglarla 1s1 pompasi
uygulamasinin performans analizi yapilarak Sivas ili i¢in uygunlugunun belirlenmesi
amaclanmustir.

2. DENEY SISTEMi

Deney sisteminin kurulumu Sivas Cumhuriyet Universitesi kampiisii igerisinde yer alan Enerji
Evi olarak adlandirilan binanin 1sitma/sogutma ihtiyacini karsilamak i¢in yapilmistir. Sistem
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toprak, 1s1 pompasi ve radyator devresi olmak tizere 3 boliimden olusmaktadir. Sistemin
fotografi ve devre gosterimi Sekil 1 *de verilmistir.

Sekil 1. Is1 pompast iinitesine ait fotograf ve sogutma devresi

Sogutma devresi; radyator, sirkiilasyon pompast (2 adet), akiimiilasyon tanki ve
kalorimetreden olugsmaktadir. Enerji evinde toplam 3.6 m radyator bulunmaktadir. Sekil 1 *de
sol taraftaki fotografta verilen numaralar sirastyla, 1 Is1 pompasi, 2 Sirkiilasyon pompasi, 3
Manometreler, 4 Genlesme tanki, 5 Akiimiilasyon tankini1 gostermektedir. Yine Sekil 1 ‘de sag
tarafta sogutma devresinde gosterilen numaralarin ifadeleri ise su sekildedir: 9: Buharlastiriciya
diistik entalpi ile giren sogutucu akiskan, 10: Buharlastiricidan akiimiilasyon tankina gonderilen
soguk su, 11: Akiimiilasyon tankindan radyatorlere ulastirilan soguk su, 1: Radyatdrden ¢ikip
akiimiilasyon tankina doénen su, 2: Akiimiilasyon tankindan buharlastiricitya donen su, 3:
buharlastiricidan kizgin buhar olarak ¢ikip dort yollu vananin emme hattina giren kizgin buhar.

Toprak devresi 370 m uzunlugunda ve 2.5 m derinlikte acilan ¢ukura yerlestirilmis dayanikl

PE100 (polietilen) borudan olusmaktadir. Sistemde kullanilan 1s1 pompas: Restherma
markasina ait IP11SS modeli olup, cihazin teknik 6zellikleri Cizelge 1 *de verilmistir.

Cizelge 1. Is1 pompasi teknik degerleri

Nominal kapasite 8.5 KW
SOGUTMA EER 4.29
Maksimum ¢ikig suyu sicaklig 7°C
Sogutucu akiskan R410a
Kompresor tipi Scroll

T ve K tipi 1s1l eleman ¢iftleri kullanilarak toprak, sogutucu akiskan, i¢ ve dis ortam, sogutma
suyu ve salamura sicakliklart siirekli olarak dl¢iilmiistiir. Belirtilen her noktadaki her 6l¢iim 2-
3 1s1l elemanla yedekli yapilmis ve ortalamalari alinarak hesaplamalarda kullanilmistir. Ayrica
kompresdriin girig/cikis basinglart manometrelerle, 1s1 degistirici ve toprak devresinin debileri
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ultrasonik termal sayaglarla, sirkiilasyon ve 1s1 pompasi gii¢ degerleri de sebeke analizorii
ile kayit altina alinmustir.

3. HESAP YONTEMI

Deneyde buharlastiricidan ¢ekilen 1s1, topraga atilan 1s1, 1s1 pompasi ve sistemin etkinlik
katsayilar1 (COPip ve COPs) hesaplanmustir.

Topraga atilan 1st:

Q=my*c*(Ty-Tsy) )
Buharlastiricida sudan ¢ekilen 1s1:

Qb:th410A*(hb,q'hb,g) 2)
Is1 pompasinin performans katsayisi:

COPp=Q, /Wiomp 3
Sistemin performans katsayist:

COPs=Q, /Wi 4

Wtop:Wkomp+Wsp (5)

4. SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu calismada Sivas ilinde 2018 Temmuz ayinda gergeklestirilen dlgiimlerde; sogutma modu
icin 19-21-24 Temmuz tarihlerinde elde edilen degerler kullanilmistir. Sekil 2°de 19-21-24
Temmuz 2018 tarihlerine ait i¢ ve dis ortam sicaklik ortalamalari 3 giin i¢in verilmistir. Ol¢iim
yapilan saat araliginda ii¢ giinliik ortalamada dis ortam sicakligi en yiiksek 27.69 °C ve en
yiiksek i¢ ortam sicakligi 21.06 °C ile 24 Temmuz giinii dl¢iilmiistiir. Ug giine ait ortalama
sicakliklar i¢ ortam i¢in 20.67 °C ve dis ortam i¢in 25.74 °C olarak 6l¢tilmiistiir.
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Zaman (Gtin)

Sekil 2. Test giinleri i¢in i¢/dis ortam sicakliklarinin zamana baglh degisimi

Sekil 3’te ki grafikte dort farkli derinlikteki 19-21-24 Temmuz tarihlerine ait toprak sicaklik
degisimleri verilmistir.

20

19

18

Toprak Sicakligr (°C)

| —e— 100cm --a--150cm —+—200cm —=—250cm |

17

19.07.2018 21.07.2018 24.07.2018
Zaman (Giin)

Sekil 3. Test gunleri igin farkli derinliklerdeki toprak sicakliklarinin zamana bagl

degisimi

Test giinleri olan 19, 21 ve 24 Temmuz i¢in performans katsayisi degerlerine ait degerler Sekil
4,5 ve 6 da ayr1 ayn verilmistir. I¢ ve dis ortam sicakliklarina bagl olarak degerlerin farklilik

gosterdigi belirgin olarak goriilmektedir.
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Sekil 4. 19 Temmuz 2018 tarihinde 1s1 pompasi ve sistemin performans katsayilariin
zamana bagli degisimi
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3,5
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07:25 08:53 10:20 11:46 13:12 14:39 16:06 17:31 18:56 20:21
Zaman (saat)

Sekil 5. 21 Temmuz 2018 tarihinde 1s1 pompasi ve sistemin performans katsayilarmin
zamana bagli degisimi
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Sekil 6. 24 Temmuz 2018 tarihinde 1s1 pompasi ve sistemin performans katsayilariin
zamana baglh degisimi

Sekil 7°de 19-21-24 Temmuz tarihlerinin ortalamasina bagli hesaplanan performans katsayisi
degerlerinin giinlere gore degisim grafigi verilmistir. 3 giine ait ortalama degerlere gore 1s1
pompast ve sistem i¢in sirastyla COP1p=4.24 ve COPs=3.46 olmustur. En yiiksek degerler 1s1
pompasi ve sistem i¢in 4.32 ve 3.56 ile 19 Temmuz tarihinde iken, en diisiik degerler ise 4.16
ve 3.36 ile 21 Temmuz tarihinde gergeklesmistir.

55
—e —[s1 Pompasi1 --®--Sistem
5
N 4,5
—. . _.
8 —————— o —— e — e —— -°
4
e
315 ____________ Wo—ommmmmmmmmmmmmmmmms -
3 1 1 1
19.07.2018 21.07.2018 24.07.2018

Zaman (Giin)

Sekil 7. 19-21-24 Temmuz 2018 tarihlerindeki ortalama COP degerlerinin zamanla
degisimi
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5.SONUC VE ONERILER

Bu deneysel calismada yatay toprak kaynakli 1s1 pompasinin Sivas ili i¢in sogutma performansi
arastirilmistir. Calismada Temmuz ayinda kayit altina alinan ii¢ giinliik veriler kullanilmistir.
Deneysel calismada yaklasik 50 m® hacme sahip iki odali bir yapmm sogutmasi
gergeklestirilmistir. Verilerden elde edilen sonuglara gore; ii¢ giinliik ortalamada 1s1 pompasi
icin sogutma giic tiikketimi ortalama degeri 1.84 kW olarak hesaplanmistir. En yiiksek
performans katsayis1 degeri 1s1 pompast i¢in 4.32 ve sistem i¢in 3.56 hesaplanmistir. En diistik
performans katsayisi degerleri ise 1s1 pompasi i¢in 4.16 ve sistem i¢in 3.36 olmustur. Is1
pompasi ve sistem i¢in ortalama performans katsayisi degerleri ise sirasiyla 4.24 ve 3.46 olarak
bulunmustur. Elde edilen performans katsayisi degerleri literatiir ile uyumlu olup, benzer iklim
bolgelerinde yapilan ¢alismalar diistintildiigiinde Sivas ili i¢in diisey 1s1 pompasi uygulamasi

performans katsayis1 degerlerinin yiiksek olacagi tahmin edilmektedir.

6. SEMBOLLER

Q : Cekilen/atilan 151 [kW]

¢ : Ozgiil 1s1 [kJ/kg °C]

mg : Salamuranin debisi [kg/s]

T, : Salamuranin buharlastirici/yogusturucu giris sicakligi [°C]
T;; : Salamuranin buharlastirici/yogusturucu ¢ikis sicakligi [°C]
Mr4104 : Sogutucu akiskanin kiitlesel debisi [kg/s]

hy, ¢ : Buharlastirici ¢ikisinda sogutucu akiskanin entalpisi [kJ/kg]

hy , : Buharlagtirici girisinde sogutucu akigskanin entalpisi [kJ/kg]
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OTOMOTIV YETKILIi VE OZEL SERVISLERDE CALISAN TEKNIiK
PERSONELLERIN iS GUVENLiGi FARKINDALIGI VE YETKINLIiGI,
KADERCILIK, iS GUVENLIGi EGITiMi ACISINDAN iS GUVENLIGi

KULTURLERININ DEGERLENDIRILMESI

Dog¢. Dr. Ali Riza MOTORCU
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi

Sedat TAYYAR (Yiiksek Lisans Ogrencisi)
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii

Ozet

Otomotiv servislerine gelen araglarin biiylik ¢ogunlugu periyodik bakim islemleri
gormektedir. Bunun yani sira kaza ya da ariza sebebiyle ihtiya¢c duyulan tamir ve onarim
islemleri i¢in yetkili ya da 6zel servislere bagvuru sayilart oldukca fazladir. Bu servislerde
bakim onarim faaliyetleri i¢in dnerilen prosediirlere ve talimatlara uyulmadigi taktirde ¢alisan
teknik personeller biiyiik ve kiiciikk is kazalarina maruz kalmakta, bu kazalar sonunda
yaralanmalar hatta 6liimler gerceklesebilmektedir. Isletmelerin ve calisanlarin yiiksek derecede
Is Saghg1 ve Giivenligi (ISG) kiiltiiriine sahip olmasi is kazalarinin énlenmesinde onleyici
tedbirler arasinda yer almaktadir. Canakkale ili merkezinde bakim ve onarim islerini yiiriiten
yetkili ve kiigiik 6l¢ekli 6zel servisler faaliyet gostermektedir. Bu ¢calismada, yetkili ve 6zel oto
servislerinde bakim-onarim, oto boya ve kaporta islerinde c¢alisan teknik personellerin
(tekniker, teknisyen, usta, kalfa, ¢irak vb.) is giivenligi kiiltiirleri (IGK), is giivenligi egitimi
(IGE), is giivenligi farkindaligi ve yetkinligi (IGFY) ve kadercilik o6lgekleriyle
degerlendirilmistir. Aragtirmanin evrenini Canakkale ili merkezinde oto servis bakim ve onarim
islerinde faaliyet gosteren yetkili ve kiiclik dlgekli 6zel isyerleri olusturmaktadir. Calismanin
orneklemi 50°si yetkili servis, 55’1 6zel servislerde olmak {izere bakim-onarim, oto kaporta ve
boya, elektrik islerinde calisan toplam 105 teknik personelden olusmaktadir. Arastirma
evreninden rastgele secilmis personellere yiiz yiize anketler uygulanmistir. Anket verileri SPSS
22.0 istatistiksel paket programi kullanilarak ¢6ziimlenmis ve analiz edilmistir. Arastirmada,
yas, egitim durumu, meslekteki calisma y1li, ¢alisilan servis tiirii ve ISG egitimi alma durumu
gibi demografik degiskenlere bagli olarak teknik personellerin IGE, IGFY ve kadercilik
Olgekleri arasindaki iliskiler analiz edilmis ve degerlendirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
bulgular literatiir ve iilkemizde is giivenligi konusunda yasanan son gelismeler ¢ergevesinde
tartisilarak, uygulayicilara ve karar alicilara Onerilerde bulunulmustur. Yapilan istatistiki
¢dziimlemeler sonucunda calisilan servis tiirii ile IGE, ISG egitimi alma durumu ile IGE ve
kadercilik anlayislar1 arasinda anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir

Anahtar Kelimeler: Is giivenligi, Is giivenligi kiiltiirii, Otomotiv &zel servis, Otomotiv
yetkili servis, Istatistiksel analiz
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EVALUATION OF OCCUPATIONAL SAFETY CULTURES IN TERMS OF
OCCUPATIONAL SAFETY AWARENESS AND
COMPETENCE, FATALISM, OCCUPATIONAL SAFETY TRAINING OF
TECHNICAL PERSONNEL WORKING IN AUTOMOTIVE
AUTHORIZED AND SPECIAL SERVICES

Abstract

The vast majority of vehicles coming to automotive services undergo periodic
maintenance. In addition, the number of applications to authorized or special services for repairs
and repairs needed due to accident or malfunction is quite high. In these services, if the
procedures and instructions recommended for maintenance and repair activities are not
followed, technical personnel working are exposed to major and minor occupational accidents.
The high level of occupational health and safety (OHS) culture of businesses and employees is
among the preventive measures in the prevention of occupational accidents. Authorized and
small-scale special services operating in the center of Canakkale are operating. In this study,
the occupational safety (OS) cultures of the technical personnel working in the authorized and
private auto services, OS awareness and competence; it was evaluated with fatalism scales. The
universe of the research is the authorized and small scale private workplaces operating in the
auto service maintenance and repair works in the center of Canakkale. The sample of the study
consists of a total of 105 technical staff working in maintenance and repair, auto body and paint
and electrical works. Face to face questionnaires were applied to randomly selected staff from
the research universe. Survey data were analyzed using SPSS 22.0 statistical software. In the
research, the relationships among technical personnel's awareness and competence, and the
training and fatalism perceptions were analyzed and evaluated depending on demographic
variables such as age, education status, year of employment in the profession, type of service
worked and training in OS. It has been determined that there is a significant relationship
between the type of service studied and the status of the OS training, the status of the OS training
and the perception of OS training culture and fatalism.

Keywords: Occupational safety, Safety culture, Automotive special service, Automotive
authorized service, Statistical analysis.

1. Giris

Otomobiller giinliik hayatimizin en 6nemli araglar1 olup onlarin da bakim ve onarima
ihtiyaglart bulunmaktadir. Otomotiv servis (OS)’lere gelen araclarin biiyiikk c¢ogunlugu
periyodik bakim islemleri gérmektedir. Bunun yani sira kaza geg¢irmis ya da herhangi bir ariza
yapmis araglarin tamir islemleri icin OS’lere bagvuru sayilar1 yadsinamayacak sekilde ¢oktur.
Belli zamanlarda yapilan periyodik islemlerde en basitinden genel olarak yag ve yag filtresi
degisimi, polen ve hava filtreleri degisimi, benzinli araglarda ise buji degisimleri yapilmaktadir.
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Otomobil sahipleri araglarinin bakim-onarim ve tamir islemleri i¢in Otomotiv Yetkili
servis (OYS)’leri ya da Otomotiv Ozel Servis (OOS)’leri tercih etmektedirler.

OYS’ler otomobil iireten firmalarin misterileri ile bir araya geldikleri, sektoriin en 6nemli
lokomotiflerindendir. OYS’ler oto fabrikalarinin {iretmis olduklari degisik marka ve
modellerdeki araglar1 pazara sunmamakta kullandiklari, pazar miisterilerinin satin alma
islemlerini yaptiklari, kullanmis oldugu araglarin bakim onarim faaliyetlerin dogrudan yapilmis
oldugu kurumlardir (Okay ve Akgay, 2010). OYS’ler, otomobil iireticilerinden {iretilen
otomobiller ile ilgili egitim alan ve sertifikalandirilan kurumlardir. OYS’lerin iireticiler ve
dagiticilarin belirlemis oldugu fiziksel kosullara, donanim ve cihazlara ve standart verilebilecek
hizmetleri yapabilecek altyapiya sahip olmalar1 gerekmektedir. OYS’ler miisterilerin aldiklar
otomobillerin garanti kapsaminda gerekli tamir ve bakim islemlerini yapan otomobiller
hakkinda detayli bilgiler veren yerlerdir. Bakim onarimda kullanilan ekipmanlarin iireticilerden
alinmasi, otomobillerin tamir bakim islemleri i¢in iiretici tarafindan verilen egitimleri almalari
ve yine lretici firma tarafindan sertifikalandirilmalar1 OYS’lerin miisteriye kars1 davranislari
icin 6nem arz etmektedir. OYS’ler fiziksel kosul, donanim ve cihaz, kurumsal kimlik, insan
kaynaklari, egitim, bilgi islem, literatiir, miisteri memnuniyeti, standart hizmetler, denetleme
sikayet yoOnetimi, sertifikasyon vb. standartlar1 yerine getirmek zorundadir (Sezgin ve Arat,
2008).

00S’ler, belirli bir bilgi ve beceri diizeyine ulasmis olan deneyim sahibi olan oto tamir
ustalarinin isletmis olduklari kurumlardir. Bir bakima tamirhanelerdir. OOS’lerde miisterilere
sunulan orijinal veya yan sanayi par¢a se¢gme Ozgirliigi verilmesi sayesinde, ekonomik
anlamda olusan fiyat azlig1 bu servislere azimsanmayacak derecede yonlenmelere sebep
olmaktadir (Karahan ve Ding, 2016). OOS’ler otomobillerin periyodik bakim islerini, yedek
parca ve mekanik tamir islerini ve performans degerlendirilmesi ile ilgili islemlerin hizli ve
ekonomik bir anlayisla ¢6zmeye c¢alisan isletmelerdir.(Sezgin ve Arat,2008).

OS’lerde calisan teknik personeller fiziksel, kimyasal, biyolojik, psiko-sosyal ve
ergonomik risk etmenlerine maruz kalmaktadirlar. OS at6lyesinde ¢alisan bir teknik personelin,
civata sokerken uygun takim kullanmadigi i¢in elini pargalama ihtimali fiziksel, motor temizligi
yaparken kullanmis oldugu temizleyici spreyin goziine kagmasi neticesinde gormede saglik
sorunlar1 yagama ihtimali kimyasal risk faktorlerine 6rnek olarak verilebilir. Yine personelin
kapali bir ortamda c¢alisan bir aracin egzoz dumanina maruz kalarak zehirlenme ihtimali
biyolojik, yogun isleri yetistirememekten dolay1 isveren tarafindan baski uygulanmasi ihtimali
psikolojik, vites kutusunu aragtan indirirken uygun aparat kullanmamasindan dolay1 olusan bel
fitig1 gecirme ihtimali ise ergonomik risk faktorlerine 6rnek olarak verilebilir.

ISG, Uluslararas1 Calisma Orgiitiine (ILO) gore “tiim mesleklerde ¢alisanlarin bedensel,
ruhsal, sosyal iyilik durumlarini en iist diizeye ulastirmak, bu diizeyde siirdiirmek, calisanlarin
caligma sartlar1 yliziinden sagliklarinin bozulmasini énlemek amaciyla yapilan ¢alismalar1”
ifade etmektedir, igyerlerinde isin yapilmasi sirasinda farkli nedenlerden dolay1 c¢alisanin
sagligina zarar verebilecek durumlardan korunmak amaciyla gerceklestirilen bilimsel ve
sistemli ¢alismalarda ISG olarak tanimlanmaktadir (Akilli ve Aydogdu, 2012).
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Uluslararas1 Atom Enerjisi Kurumu (IAEA) 1991 yilinda IGK’y1 “IGK, kurumun
saglik ve giivenlik programlarinin yeterliligine, tarzina ve uygulamadaki 1srarina karar veren
birey ve gruplarin tutum, deger, yetkinlik ve davraniglar driintiilerinin bir triiniidir.” seklinde
tammlamistir (Ozkan ve Lajujen, 2003). Is kazasi, “Onceden planlanmamis, kontrol altina
almmamis ve cevresine sakincalar yaratan olaylardir.” seklinde tanimlanabilir (Ungiiren ve
Kog, 2015). Kaza gergeklestiginde hem c¢alisan hem de isveren maddi ve manevi zarara
ugramaktadir. Kazaya ugrayan sahsin 6lmesi ya da 6miir boyu yatarak tedaviye maruz kalmasi
isin en tehlikeli boyutu sayilabilir. Bu kazalar azaltabilmek i¢in tilkemizde 2013 yilinda 6331
sayill ISG Kanunu yiiriirliige girmistir. Bu kanunda calisanlarin iizerine de diisen hak ve
sorumluluklar vardir. Is kazalarmmn biiyiik bir boliimii ¢alisan kisinin davranislarindan
kaynaklandig1 diisiiniilecek olursa bu kazalar1 6nlemek i¢inde biiyiik rol yine ¢alisan kisilere
diismektedir. OS atdlyelerinde ¢alisan teknik personelin IGK bakis acilar1 ve ISG ile almis
oldugu egitimlerini ¢alisma yasaminda uygulamalar1 olduk¢a 6nemlidir. Hali hazirda farkl
sektorlerde ¢alisan personelin ¢alisma ortamlarinda maruz kaldig: risk etmenlerini belirlemek
ve IGK’larmi belirlemek igin yapilan ulusal ve uluslararasi diizeyde galigmalar vardir ve
yapilmaya devam etmektedir. Otomobil bakim ve onarim faaliyetleri de tehlikeli isler grubunda
oldugundan bu sektordeki giivenlik risklerini tanimlamak, bdylece giivenli calisma ortami
saglamak admna alinacak onlemleri belirlemek i¢in alanda uzman arastirmacilar tarafindan
teknik ve bilimsel g¢aligmalar siirdiirilmektedir. Diger taraftan farkli sektorlerde g¢alisan
personellerin - {GK’lar1  belirlemeye y&nelik nitel ve nicel arastirma ve calismalar
siirdiiriilmektedir. Dursun (2013) tarafindan yapilan ¢alismada IGK’nin ¢alisanlarin giivenli
davranislar1 iizerine etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda calisanlarin  IGK’nimn
calisanlarin glivenli davranislari iizerinde istatistiki olarak anlaml bir etkisi oldugu, isyerinde
giivenli ve saglikli bir calisma ortaminin olusturulmasinda IGK’nin saglanmasinin ve
gelistirilmesinin olduk¢a ©nemli oldugu belirlenmistir. Ozkan ve Arpat (2017) metal
sektoriindeki calisanlarin bazi calisma iliskilerinin IGK ’ya etkilerini arastirmislardir. Arastirma
sonucunda c¢alisanlarin sendikali olmalar1 ve giinlik calisma stireleri gibi degiskenlerin
IGK larin1 etkiledigi goriilmiistiir. Aytag (2011) is kazalarinin énlenmesinde IGK’nin 6nemi
lizerine bir calisma yapmustir. Arastirmaci, IGK’nin her isletmede etkin bir sekilde
olusturulmasi ve bir kiiltiir meselesi olarak ele alinmasi, ¢alisanlarin kotii ¢alisma kosullarinin
giderilmesi sayesinde is kazalar1 ve meslek hastaliklarmin azaltilabilecegini belirtmistir.
Arastirma isletmelere, is kazalarini azaltmak icin ISG’ye yonelik gerekli denetimlerin
yapilmasi, egitimlere tabi tutulmasi, tibbi kontrollerin yapilmasi ve ergonomik calisma
ortamlarinin yaratilmasi yoniinde katkida bulunmustur. Tutar ve ark. (2017) gemi ve insa
sanayinde is kazalarinin nlenmesinde IGK’nin temel unsurlarinin neler oldugunu ortaya
¢ikarmak icin bir calisma yapmislardir. Arastirma sonucunda ¢alisanlarda IGK olusmasinda en
onemli roliin egitim oldugu sonucuna varilmistir. Cetinkaya ve Ulusoy (2019) Mesleki ve
Teknik Liselerdeki IGK’ya bakis agisim ve giivenlik tedbirlerinin uygulanabilirligini anlamak
i¢in bir ¢alisma yapmustir. Arastirma ISG egitimlerinin ders olarak dgretilmesi ve bunun tiim
Mesleki ve Teknik Okullarda uygulanmasi konularina katki saglamistir. O’Toole (2002)
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Amerika’da bulunan sirketlerdeki ¢alisanlarin, IGK’larim dlgmek amaciyla bir anket
calismas1 yapmustir. Arastirma sonunda anket verileri analiz edilmis ve IGK denetleme siireci
en yiksek seviyede c¢ikmistir. Arastirmaci, ¢alisanlarin giivenlik ve liderlik ve egitim-
bilgilerine yonelik diisiincelerini pozitif yonde bulmus fakat sirketin ¢abalar1 sayesinde bu
degerin goz ardi edilebilecegini belirmistir. Aragtirmact son olarak s6z konusu sirketlerin
glivenlik sistemlerine iliskin degisik planlar gelistirmesi gerektigi noktasinda oOnerilerde
bulunmustur. Hu ve ark. (1998) Tayvan’da imalat sanayinde ¢alisan 1003 is¢inin IGK larin
Olgmeye yonelik bir anket calismas1 yapmuistir. Arastirmacilar ¢alismalar1 sonunda, igverenlerin
calisanlara giivenlik uyarilarini yerine getirme diizeyinin, KKD saglama ve giivenlik saglik
ekipmanlarini hazirlama sorumluluklarinin ¢ok az farkinda olduklari sonucuna ulagsmislardir.
Arastirmada kazalarin yetersiz bilgi birikimi ile anlamli derecede iligkili oldugu ve ¢alisanlarin
egitim seviyelerinin, IGFY ile yiiksek oranda iligkili oldugu sonuglarma da ulasilmistir.
Arastirmacilar son olarak kii¢iik 6l¢ekli isletmelerin finansman yonden dezavantajli oldugunu
belirtmigler, devlet tarafindan saglanacak desteklerle isverenlerin firmalarmda IGFY’yi
arttirmaya yonelik ¢aligmalar yapmasi gerektigini onermislerdir. Matthews ve Gallus (2005),
Ingiltere’de bulunan iiretim tesislerinde 63 calisanin ergonomik c¢alismalar sirasindaki
IGK’larm1 &lgmek amaciyla 42 sorudan olusan bir anket bir calismasi yapmuslardir.
Arastirmacilar yapmis oldugu analizler neticesinde ¢alisanlarin stres boyutundaki diisiincenin
diger degiskenlerle iligkili oldugu sonucuna varmuslardir. Parker ve ark. (2014) Amerika
Birlesik Devletlerinde kiiciik dlgekli ¢arpisma ve tamir atdlyelerinde 199 calisanin IGK larmi
belirlemek amaciyla bir anket calismasi yapmislardir. Aragtirmacilar igveren ve calisanlarin
isyerindeki tehlikelerin farkinda olmasina ragmen isverenlerin is giivenligini artirmak ve
uygulamak iizere calismalar yapmasinda tereddiit ettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmada,
isverenlerin kisisel koruyucu donanim (KKD) temin etme ve isyerini giivenli hale getirme
konularinda yeterli kaynak ayiriminda isteksiz oldugu diisiincesine sahip oldugu bulgusuna
varan arastirmacilar son olarak olumsuz konularin diizeltilmesi i¢in 6nerilerde bulunmuslardir.
Dursun (2011), Bursa’da imalat sektorii otomotiv yan sanayi dalinda faaliyet gosteren 2 sirkette
toplam 405 katilimciyla calisanlarin IGK’larini belirlemeye yonelik bir ¢alisma yapmustir.
Yildiz ve ark (2015), Tiirk insaat sektoriinde IGK nin farkli demografik degiskenlere olan
iliskisini incelemislerdir. Katilimeilarin egitim seviyeleri ile glivenlik kiiltiirii alt boyut 6l¢ekleri
arasindaki iligkiler incelendiginde egitim seviyesi arttikca konuya daha gercekei bir yaklagim
gosterildigi goriilmiistiir.

Literatiirde yapilan calismalardan da goriilecegi tizere Ozellikle yiiksek tehlikeli ve
tehlikeli farkli sektorlerde calisan teknik elemanlarin IGK seviyelerinin beklenilen diizeylerde
olmadig1 goriilmektedir. Calisanlarin IGK seviyelerini belirlemenin is yerlerinde yiiriitiilecek
ISG faaliyetlerinin ve ©Onlemlerinin belirlenmesine 6nemli katkist olacagi yapilan
arastirmalardan anlagilmaktadir. Bu nedenle gerek akademik seviyede gerekse kurumsal ya da
isletmeler diizeyinde calisanlarin IGK’sin1 belirlemeye yonelik ¢alismalar biiyiik bir titizlikle
gerceklestirilmekte ve onemini korumaktadir. Bu nedenle bu ¢aligmada, Canakkale ilinde
faaliyetlerini yiiriitmekte olan OYS ve OOS’lerde ¢alisan teknik personellerin IGK lari
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belirlemeye yonelik bir alan arastirmasi yapilmis ve c¢alisma sonunda elde edilen
bulgulardan yola ¢ikarak saptama, degerlendirme ve Onerilerde bulunulmustur. Yapilan bu
calismanmn ISG alaninda yapilan arastirma ve arastirmacilara katki saglayacag

distiniilmektedir.

2. Materyal ve Metod

Bu calismada Canakkale ili 6zelinde oto servis ¢alisanlarmin IGK’lar1 arastirilmis ve
degerlendirilmistir. Arastirmanmn amaci, OYS ve OOS’lerde calisan teknik personellerin
IGK larinin seviyelerini belirlenen dlgekler gercevesinde tespit etmek, calisanlarin demografik
ozellikleri ile belirlenen IGK &lgekleri arasindaki iliskileri belirlemek, gerek calisanlar ve
igverenler gerekse isletmeler diizeyinde alinmasi gereken tedbirler hakkinda oOnerilerde
bulunmaktir. Bu ¢alismanin evreni Canakkale ili merkezidir. Canakkale Merkez’de Canakkale
Ticaret Odasina Bagli 10 adet OYS vardir. Bu firmalarda oto bakim-onarim islerinin yani sira
oto boya kaportacilik islemleri de yapilmaktadir. Canakkale Merkez’de bulunan OYS’lere
yaklasik 100 teknik personel ¢alismaktadir. OOS’ler Canakkale Merkez ilgesinde bulunan
Kiiciik Sanayi Sitesi Tesislerinde ve merkez ilgeye bagh diger mahallerdeki diikkanlardan
olusmaktadir. Kiiciik sanayi Sitesi i¢erisinde dagitilmis olarak yaklasik olarak 90’a yakin oto
bakim diikkdni bulunmakta olup otomotiv bakim servisciligi, kaportacilik ve oto boyama
islemlerinde yaklasik 500 teknik personel ¢alismaktadir. Arastirma 6ncesinde bir anket formu
hazirlanmistir. Hazirlanan anket formunun ilk kisminda demografik bilgileri iceren sorularin
yanisira ¢alisanlarin IGK’larmi 6lgmek igin 5°1i likert tipinde, 3 6lgek kullanilmistir. Bu
Olcekler is glivenligi egitimi (Neal ve ark., 2000), kadercilik (Havold ve Nesset, 2009), is
giivenligi farkindaligi ve yeterliligi (Lin ve ark., 2008) olup dilimize uyarlanarak kullanilmistir.
Katilimcilardan 6lgekte yer alan her bir maddeye ‘Tamamen Katiliyorum (5)’, ‘Katiliyorum
(4)’, ‘Kismen Katiliyorum (3)’, ‘Katilmiyorum (2)’ ve ‘Hi¢ Katilmiyorum (1)’ seklinde Likert
tipi besli dereceleme Olgegi sisteminde cevap vermeleri istenmistir. Calismada Canakkale il
merkezinde, 50’si OYS, 55’i 00S’lerde olmak iizere bakim-onarim, oto kaporta ve boya,
elektrik islerinde ¢alisan toplam 105 teknik personelin cevaplamis oldugu anket formlari
toplanmis ve anketlerdeki veriler SPSS 22.0 istatistiksel paket programiyla ¢oziimlenmis ve
analiz edilmistir. Arastirmada, yas, egitim durumu, meslekteki ¢alisma yil1, ortalama aylik gelir
diizeyi, calisilan servis tiirii ve IG egitimi alma durumu gibi demografik degiskenlere bagl
olarak teknik personellerin IGFY, IGE ve kadercilik 6lcekleri arasindaki iliskiler analiz edilmis
ve degerlendirilmistir. Olgeklerin i¢ tutarliliklarim ve giivenilirliklerini 8lgmek i¢in Cronbach
Alfa katsayilar1 kullanilmistir. Cronbach Alfa, farkliliklar 6l¢iildiigiinde 6lgegin i¢ tutarliligim
ve giivenilirligini test etmektedir (Cronbach, 2004). Anket sorularinin yanitlanmasi sonucu elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde frekans (N), ortalama (X), standart sapma (SS) lizerinden
degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmada kullanilan Likert 6lgeginde araliklarin genisligi “dizi
genisligi/yapilacak grup sayist” sayist formiilii ile hesaplanmistir. Buna gore araliklar olugmus
ve siniflama bu Olgege gore yapilmustir. “1.00-1.80 Kesinlikle katilmiyorum”, “1.81-2.60
Katilmiyorum”, “2.61-3.40 Kararsizim”, “3.41-4.20 Katiliyorum”, “4.21-5.00 Kesinlikle
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katiliyorum” seklinde degerlendirmeler yapilmistir (Tekin, 1993). Demografik
degiskenlerden caligma yeri tiirli ve egitim alma durumu ile alt boyut dlgekleri arasindaki
iligkileri bulmak i¢in t testi uygulanmistir. Yas, egitim durumu, meslekteki ¢calisma yili ve aylik
gelir diizeyi ile alt boyut 6lgekleri arasindaki iliskileri bulmak i¢in Varyans analizi (ANOVA)
testi uygulanmastir.

3. Arastirma Bulgular

Ankette kullanilan 6lgeklere ait giivenirlik, normallik ve aritmetik ortalama sonuglar
Tablo 1-3’te sunulmustur. Ankette ii¢ dlcekte giivenirlik analizleri yapilmis, IGE alt boyut
dlceginin Cronbach Alpha katsayis1 0,928, IGFY alt boyut 6lgeginin Cronbach Alpha katsayisi
0,926, kadercilik alt boyut 6lgeginin Cronbach Alpha katsayisi 0,867 olarak bulunmustur
(Tablo 1). Tablo 1°de goriildiigii lizere arastirmada kullanilan IGK alt boyut dlgeklerine ait
Cronbach Alpha katsayilart 1’e¢ yakin oldugundan, ankette elde edilen verilerin oldukga
giivenilir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. OS calisanlarinin IGK alt boyut dlgeklerine gore ayristirilmis giivenirlik diizeyi degerleri.
Madde Cronbach Alpha

Olgek Boyutlari — degeri Anlami

is glivenligi egitimi 9 0,928 Oldukga guivenilir
is glivenligi farkindahgi ve yetkinligi 13 0,926 Oldukga guvenilir
Kadercilik 7 0,867 Oldukga guvenilir

IGFY, IGE ve kadercilik alt boyut dlgeklerinin normallik testleri yapilarak Carpiklik ve
Basiklik degerlerine bakilmistir. Tablo 2°de goriildiigii {izere arastirmada kullanilan IGK alt
boyut 6lgeklerine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 katsayilari arasinda oldugundan,
ankette elde edilen verilerin normal dagildiklar1 sGylenebilir.

Tablo 2. OS calisanlarinin iGK alt boyut dlgeklerine ait normallik test degerleri.

Olgek Boyutlari Madde sayisi  Carpiklik Basiklik
is glivenligi egitimi 9 -0,487 0,265
is givenligi farkindaligi ve yetkinligi 13 -1,129 1,526
Kaderecilik 7 0,867 0,291

Tablo 3’te IGK alt boyut olgeklerinden alman puanlarin aritmetik ortalamalari
sunulmustur. Tablo 3 incelendiginde, IGFY alt boyut dl¢egi puanlarinin ortalamasi (X)=3,9751,
standart sapmasi (SS)=0,79530, aritmetik ortalamalarin standart hatas1 (Shg)=0,07761 olarak
hesaplanmus ve en yiiksek puan degerine ait alt boyut 6lgegi olarak bulunmustur. IGE alt boyut
dlgeginin aritmetik ortalamasi IGFY alt boyut dlgegine yakin bir degerdedir. Kadercilik alt
boyut 6l¢egi puanlarinin ortalamasi1 X=2,3578, SS=1,00745, Shg=0,9832 olarak hesaplanmig
ve en diisiik puan degerine sahip alt boyut 6lgegi olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore,
calisanlarin IGK’larin1 yansitan IGFY ve IGE seviyelerinin istenilen seviyede oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. OS’lerde calisanlarin kadercilik goriislerinde ise kararsiz bir tutum
sergiledikleri goriilmektedir. Calisanlara verilecek egitimler sayesinde onlarm IGK’larinin
arttirtlmasi ve kadercilik seviyelerinin daha alt seviyelere ¢ekilmesi saglanabilecektir.
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Tablo 3. Oto servis calisanlarinin IG kiiltiirii alt boyutlar dlceklerine ait aritmetik ortalamalar.
Katihmci  Ortalama Standart sapma  Aritmetik ortalama

Olgek boyutlari sayisi (N) (X) (SS) standart hatasi (Shg)
iG farkindaligi ve yetkinligi 105 3,9751 0,79530 0,07761
iG egitimi 105 3,8529 0,82496 0,08051
Kadercilik 105 2,3578 1,00745 0,09832

Tablo 4’te, alt boyut Olgeklerine ait ifadelerden en yliksek aritmetik ortalama puan
degerine sahip olanlar sunulmustur. Tablo 4 incelendiginde, IGFY &lgeginden “KKD’lerin
hangi risklere karsi kullanilacagini biliyorum.” ifadesinin (X)=4,21 deger ile en yiiksek
aritmetik ortalamaya, kadercilik alt boyut 6lgeginden “Kazalar kaginilmazdir.” ifadesinin ise
(X)=2,78 ile en diisiik aritmetik ortalama degerine sahip oldugu gériilmektedir. IGE alt boyut
dlgegindeki en yiiksek aritmetik ortalama ise (X)=4,03 ile “ISG egitimleri ¢alisanlarin isyerinde
yasadig1 birgok sorunu kapsar.” Ifadesine aittir. Bu sonuclardan yola ¢ikarak ¢alisanlarin ISG
egitimlerinin calisanlarin meslekleri ile karsilagsmis olduklar: risklerle alakali oldugunu ve bu
sayede calisanlarin isleri i¢cin gerekli KKD’lerin hangi risklere kars1 kullanacaklarini bildikleri
sonucuna varmak miimkiindiir.

Tablo 4. OS caliganlarin giivenlik kiiltlirii alt boyutlar 6lgeklerindeki en yiiksek aritmetik ortalamaya
sahip ifade degerleri.

Ortalama Katihmci  Standart

Olgek Ifade (X)  sayisi(N) sapma (SS)

is saghgi ve giivenligi egitimleri calisanlarin islerinde yasadig

iG egitimi 4 1 4

G egitimi bircok durumu kapsamaktadir. 03 05 0,945
iG farkindaligi ve yetkinligi ~ KKD’lerin hangi risklere karsi kullanilacagini biliyorum 4,21 105 0,945
Kadercilik Kazalar kaginilmazdir. 2,78 105 1,474

Tablo 5’te bagimsiz degiskenlere (katilimcilarin demografik 6zellikleri) ait frekans (N)
ve yiizdelik dagilimlart (%) verilerek yorumlanmistir. Bu calismada, ankete katilanlarin
%52,471 (55 kisi) O0S’lerde galismaktadir. Katilimeilarin %47,6’s1 (50 kisi) ise OYS’lerde
caligmaktadir. OS’lerde calisan teknik personellerin tamami erkektir. Bu tiir isletmelerde
yuriitiilmekte olan islerin dogast geregi ¢alisan teknik personellerin tamami ya da biiyiik
cogunlugu erkektir. Katilimcilarin %51,4°1 (54 kisi) ilkokul/ilkdgretim okulu mezunudur. Bu
orani sirastyla %27,6 (29 kisi) ile lise, %12,4 (13 kisi) ile on lisans, %7,6 (8 kisi) ile lisans,
%0,1 (1 kisi) ile lisansiistii mezunlari takip etmektedir. Ankete katilan ¢alisanlarin yas araligi
dagilimlarina bakildiginda en yiiksek oranin %18,1 (19 kisi) ile “21-25 yas” araliginda oldugu
goriilmektedir. Ankete katilanlarin sadece %9,5’1 (10 kisi) 51 yas ve ilizeri bireylerden
olugmaktadir. Katilimcilarin meslekteki toplam ¢alisma siiresi agisindan dagilimlarina
bakildiginda ilk sirada %37,1 (39 kisi) ile “20 yil ve ilizeri” ¢alisanlar gelmektedir. “1 yil ve
alti” ¢aligma siiresine sahip katilimcilar %4,8 (5 kisi) ile en az orana sahiptirler. Genel olarak
calisan teknik personellerin meslegin gerektirdigi yeterli bilgi, tecriibeye sahip olacak sekilde
mesleki deneyime sahip olduklari anlagilmaktadir. Katilimcilarin ortalama aylik gelirlerinin
dagilimi incelendiginde, en yiiksek oranmn %57,1 (60 kisi) ile “2000TL-3000TL” oldugu
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goriilmektedir. “1000TL ve alt1” ortalama aylik geliri olan 2 kisi (%1,90) vardir. 4000 TL

ve tizeri gelire sahip olan teknik personellerin oraninin %16,2 (17 kisi) oldugu goriilmektedir.
Ortalama aylik gelir diizeyinin genellikle Tiirkiye’de uygulanan asgari iicret diizeyinde
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Katilimeilara ISG egitimi ile ilgili egitim alip almadiklari
soruldugunda %78,1°1 (82 kisi) “Evet aldim” seklinde cevap verirken, %21,9’u (23 kisi) “Hayir
almadim” seklinde cevap vermislerdir. Buradan oto servislerinde ¢alisan teknik personellerin
cogunun ISG egitimlerini almis olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5. OS’lerde ¢alisan teknik personellere ait demografik bilgiler.

.. Frekans Yiizde .. Frekans Yque
Degiskenler N) Dagilim (%) Degiskenler N) Da(%/:)l;m
Cinsiyet  Erkek 105 100,0 iSG egitimi Egitim almis 82 78,1

Kadin 0 0 alma durumu Egitim almamis 23 21,9
Servis tiirii O\“(S 50 47,6 1Yil ve alti 5 4,8
00Ss 55 52,4 2-4 Yl 24 22,9
15-20 16 15,2 Meslekteki 5-9vil 18 17,1
21-25 19 18,1 caligma yilt 10-14 Vil 14 13,3
26-30 18 17,1 15-19 vil 5 4,8
Yas 31-35 12 11,4 20 Yil ve Ustl 39 37,1
36-40 10 9,5 1000 TL alti 2 1,9
41-45 8 7,6 1000 TL-2000 TL 10 9,5
46-50 12 11,4 2000 TL-3000 TL 60 57,1
51-55 10 9,5 3000 TL-4000 TL 16 15,2
i Ortalama aylik
ﬂllzglgillelﬁlm 54 51,4 gclir diizeyi YK 4000 TL-5000 TL 8 76
. Lise 29 27,6 5000 TL-6000 TL 6 5,7
dEfr‘E‘r‘;lu On Lisans 13 12,4 6000 TL-7000 TL 1 1,0
Universite/ Uzeri
L 8 76 7000 TL Gzeri 2 1,9
Lisans Ustii 1 1,0

Tablo 6’da OS’lerde calisan teknik personellerin IGE alt boyut dlgeginde yer alan
yargilara iligkin goriislerinin yilizde dagilimlar (%) ve aritmetik ortalamalar1 (X) verilmistir.
IGE; isveren tarafindan, ¢alisan personele saglanan IG egitimi ile ilgili faaliyetlerin tamamimi
kapsar. Tablo 6 incelendiginde katilimcilarm, “Is yeri egitim programlarinda IG konularina
biiylik bir 6ncelik verilmektedir.” ifadesine katilim oran1 %70,4 olarak bulunmustur. X=3,90
aritmetik ortalamayla bu ifadenin yiiksek bir degerde ¢ikmasmin nedeni 6331 Sayili ISG
Kanunu kapsaminda isyerlerinin ¢alisanlara egitim vermelerinin yasal bir zorunluluk olmasina
atfedilmistir. Egitim konularinin igyerlerindeki yasadiklar1 birgok durumu kapsadiklarini ifade
eden katilimcilarin orant %76,2°dir ki bu orandan yola ¢ikarak kanun kapsaminda verilen
egitim miifredatinin yeterli oldugu diisiiniilebilir. Isyerlerindeki kazalarin egitimsizlik olduguna
inanan caliganlarin oranit %61,4, kazalariin egitim ile ilgisi olmadigina inanan g¢alisanlarin
orani ise %15,4°tiir. Katilimcilarin verilen egitimlerin ISG bilincini artirdig1  ydniinde
diisiincelerin oran1 ise %76,1°dir. Genel olarak, OS’lerde ¢alisanlarin IGE &lgegine ait
goriislerinin oldukca yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 6. OS ¢alisanlarinin IGE alt boyut 6lgegine iliskin goriislerinin % dagilimi ve
aritmetik ortalamalari.

Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
YargiNo IGE &lgegine ait ifadeler Aritmetik
N % N % N % N % N %  Ortalama
(X)

is yeri egitim programlarinda iG
iIGE1 konularina  buyik bir 6ncelik 2 1,9 8 7,6 21 20,0 41 390 33 314 3,90
verilmektedir
iSG egitimleri calisanlarin islerinde
iGE2 yasadig birgok durumu 2 1,9 5 48 18 17,1 43 41,0 37 352 4,03
kapsamaktadir.
Calisanlar isyerinde iSG ile ilgili

iIGE3 oers 4 38 14 13,3 24 229 34 324 29 27,6 3,67
detayli egitimler alirlar.
Calisanlar isyerinde is saghg ve

iG4 givenligi programlarina yeterinde 5 48 11 105 23 219 37 352 29 276 3,70
ulasabilirler
iSG egitimleri calisanlarin. kendi

iGES calisma alanlarindaki - tehlikeleri =) oo oo o0 510 47 a8 28 267 3,89
degerlendirmeyi saglayacak
yeterliliktedir
isyerinde ki is kazalarina

iIGE6 egitimsizligin  neden olduguna 7 6,7 9 86 25 238 32 305 32 305 3,70
inaniyorum
is yerimizde iSG konusunda uzman

iGE7 ki.§il.erta.raf|ndan belirli araliklarda 3 29 4 38 29 276 38 362 31 295 3,86
bilgilendirme toplantilar
yapilmaktadir.
Egitimi verenler iSG konusunda

iGE8 gerekli bilgi ve tecribeye 2 1,9 8 76 22 21,0 39 37,1 34 324 3,90
sahiptirler.
is yerinde verilen iSG egitimlerinin

iGE9 is guvenligi bilincini arttirdigint 4 38 5 48 16 152 39 37,1 41 39,0 4,03
distuntyorum.

Tablo 7°de OS’lerde calisan teknik personellerin IGFY alt boyut dlgeginde yer alan
yargilara iliskin goriislerinin yiizde dagilimlar (%) ve aritmetik ortalamalar1 (X) verilmistir.
IGFY 6lgegi; calisan personelin IG farkindaligi ve IG problemleri ile basa ¢ikma durumlarimi
gostermektedir. Tablo 7 incelendiginde, isini yaparken dogru prosediir kurallarina uyanlarin
oran1 %83,8"dir. Isini yerine getirirken is giivenligini oldukca yiiksek seviyede tutanlarin orani
ise %85,7’dir. Buradan c¢ikan sonucu, oto servislerinde calisanlarin mesleklerini icra
edebilecekleri bir isi yapmalarindan dolay: teknik ve giivenlik becerilerinin gelismis olmasina
baglayabiliriz. Yaptiklar is ile ilgili ISG kurallarm bilenlerin oram1 %81°dir. ISG kurallarina
uyanlarin oran1 ise %86,7’dir. Yasa olarak ¢ikan ISG Kanunu ile ¢alisanlarin meslek
hastaliklarina ve is kazalarina karsi bilinglendirilmeleri bu orani oldukga ytikseltmistir.

Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu alaniyla ilgili yonetmelik, mevzuat ve diger yayinlar
takip ettigini belirtmislerdir ve buna bagli olarak alaniyla ilgili risklerden haberdar olanlarin
orant %380,9 ile oldukca yiliksek c¢ikmistir. Katilimcilarin %35,7’si ise alaniyla ilgili
karsilasabilecegi risklerden haberdar degildir. Katilimcilarin %7,7’si KKD’lerin hangi risklere
kars1 kullanilacagini bilmemektedir. Is kazalarina karsi haklarinin neler oldugunu bilenlerin
orant %54,8 ile IGFY 6lgmekte kullandigimiz ifadelerden en diisiik aritmetik ortalama olarak
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bulunmustur. Bunun sebebi, ¢alisanlarin is kazalarina ugrama oranlarin diisiik olmasina
ve buna bagli olarak yasal bir yola bagvurmamalarina atfedilebilir.

Tablo 7. OS ¢alisanlarinin IGFY alt boyut &lgegine iliskin gériislerinin % dagilimi ve aritmetik
ortalamalari.

Hic Katilmiyorum  Kararsizm  Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Y Y Katiliyorum

Yargi no IGFY &lgegine ait ifadeler Aritmetik
N % N % N % N % N %  Ortalama
(X)

9 8,6 3 2,9 5 48 39 37,1 49 46,7 4,10

isimi yerine getirirken dogru iG
prosedirlerini kullanirim/uygularim.
isimi  yaparken  iG’nin  yiiksek
seviyelerde olmasini saglarim.

iG gelistirmek icin yardimci goérevleri
IGYF3  ve etkinlikleri goniillii olarak yerine 5 4,8 5 48 10 95 54 514 31 295 3,96
getiririm.

iIGYF1

iIGYF2 7 6,7 2 19 6 57 42 40,0 48 45,7 4,16

iGYF4  iG sorumluluklarimin bilincindeyim. 4 3,8 4 3,8 13 12,4 36 34,3 48 45,7 4,14

igyps  |sim cin - gerekli IG kurallanni o oy 59 14 133 36 343 49 467 420
biliyorum.

iGYF6  iG kurallarina her zaman uyuyorum. 3 2,9 5 48 8 7,6 41 390 48 45,7 4,20

igypy  Alanmla  ilgili * karsilasabilecegim o oo 5,9 41 105 35 333 50 476 414
risklerden haberdarim.

igypg  KKD'lerin  hangi risklere karst oo 5 59 15 95 34 324 53 505 421

kullanilacagini bilmekteyim.

is kazalari ve meslek hastaliklarinin
iGFY9  isciye, isverene ve devlete olan 7 6,7 5 48 10 95 40 38,1 43 41 4,02

maliyetinden haberdarim

Alanimla ilgili iSG ile ilgili yonetmelik,
iGYF10 mevzuat ve diger vyayinlari (kitap, 6 5,7 13 12,4 26 24,8 34 32,4 26 24,8 3,58
makale vb.) takip etmekteyim.
Meydana gelen is kazalari sonucunda

iGYF11 S 8 76 12 11,4 17 162 43 410 25 238 3,62
haklarimin neler oldugunu biliyorum.

igyp1z 3hsen IG konulannin isimin en oo o004y 405 10 114 25 238 32 305 3,27
Onemli yonl olmadigina inaniyorum.

igyp1 BT I8 tamamlarken |G zihnimde bir ) g, 39 10 165 33 362 43 410 4,07

numarali 6nceliktir.

Tablo 8’de OS’lerde ¢alisan teknik personellerin kadercilik alt boyut dlgeginde yer alan
yargilara iliskin goriislerinin yiizde dagilimlar (%) ve aritmetik ortalamalar1 (X) verilmistir.
Kadercilik; calisan personelin is kazalarina karsin kadercilik inanglarin1 gostermektedir. Tablo
8 incelendiginde kazalarin kacinilmaz oldugunu diistinenler ile diisiinmeyenler arasinda oransal
anlamda yakinlik goriilmektedir. Kazalarin kacinilmaz oldugunu diisiinenlerin oran1 %324,
diisiinmeyenlerin orani ise 47,7 dir. Katilimeilarin %56,2°si kazalarin 6nlemenin alinacak
giivenlik onlemleri ile miimkiin oldugunu diistinmektedir. “Calisirken basimiza neler gelecegi
tamamen sans meselesidir” seklinde goriis bildirenlerin orani ise %20,9 dur. “Ben yillardir bu
151 yapiyorum bana bir sey olmaz.” ifadesine katilimcilarin %75,2’si katilmamaistir. Daha 6nceki
analizlerde “Isimi yerine getirirken gerekli giivenlik tedbirlerini alirim” sorusuna katilanlarin
orant da oldukca yiiksek ¢ikmistir. Buradan katilimcilarin is tecriibesinin yiiksek olmasiyla
birlikte giivenlik Onlemlerini alma konusunda da hassas davrandiklari anlagilmaktadir.
Isyerlerinin kazalar1 nlemek icin bircok dnlem aldig1 ve kazalar1 6nlemek igin ¢ok seylerin
yapilabilecegi seklinde goriis bildiren katilimcilar1 oran1 %70 {izerinde iyi bir oranda ¢ikmuistir.
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Tablo 8. OS c¢alisanlarinin kadercilik alt boyut 6l¢egine iliskin goriislerinin % dagilimi ve
aritmetik ortalamalari.

Hi Tamamen
Yargl no ¢ Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum

. Katilmiyorum Katilyorum
Kadercilik Aritmetik Ortalama
N % N % N % N % N % (X)

K1 Kazalar kaginilmazdir 28 26,7 22 21,0 21 20,0 13 124 21 20,0 2,78
K2 Kazalari  onlemek  mimkin 2,48

degildir 32 30,5 27 25,7 21 20,0 14 13,3 11 10,55

Makinelerin ve teknik 2,76
K3 ekipmanlarin kullanimi kazalan 24 229 20 190 29 276 21 20,0 11 10,5

kaginilmaz kilar.
K4 Galisirken basimiza ne gelecegi o 4o, 17 155 15 171 16 152 6 57 2,19

buyik olgiide sans meselesidir.
KS Ben y|.IIard|r bu isi yapiyorum 59 562 20 190 9 86 11 105 6 57 1,90

bana bir sey olmaz.

Sirketin  gabalarina  ragmen 2,16
K6 kazalari onlemek kaginilmaz — 47 448 22 21,0 18 171 8 76 10 9,5

gorunayor.

Kazalar aniden olur, 6nlemek igin 2,23
K7 yapilabilecek cok az sey vardir. 49 46,7 19 18,1 13 12,4 12 11,4 12 11,4

Arastirmada bagimsiz degiskenler ile alt boyut Olcekleri arasindaki anlam iligkileri
incelenmistir. Bagimsiz degiskenlerden (katilimecilarin demografik 6zelliklerinden) teknik
personellerin ¢alistiklar1 servis tiirii ve ISG egitim alma durumu ile alt boyut 6lgekleri icin t
testi uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerden; teknik personellerin yas, egitim durumlari,
meslekteki calisma yillar1 ve ortalama aylik gelir diizeyleri ile alt boyut dlcekleri arasindaki
iligkileri bulmak i¢in ise ANOVA testi uygulanmustir.

Tablo 9°da goriildiigii gibi, IGE boyutu 6lgegi ile servis tiirii gruplar1 arasindaki fark
istatistiki olarak anlamli tespit edilmistir (t=3,160; P=0,002). Anlamli sonu¢ OYS lehinedir.
0YS’de ISG birimlerinin bulunmasinin ve bu birimlerde siirekli ya da ¢alisan sayisma baglh
olarak en azindan haftada bir giin gérev yapan saglik personeli ve IG uzmanimin bulunmasimnin
bu sonucu ortaya ¢tkardig diisiiniilmiistiir. IG uzmani ve saglik personelinin, isletme sartlarini
yakindan tanimasi, ¢alisan personellerin kisisel ozelliklerini bilmesi ve saglik durumlarini
yakindan takip etmesi, verilen egitimlerin daha detayli ve kisiye 6zgiin olmas1 avantaj olarak
kabul edilebilir. Verilen egitimler neticesinde yetkili servislerde ¢alisanlarinin “Is kazalarinmn
nedenlerinden biri de egitimsizliktir.” yoniindeki inanglar1 yiikselmistir. IGE alt boyut 6lgeginin
OYS lehine olmasinin nedenlerinden birinin de bu servislerde ¢alisan teknik personelin egitim
diizeyinin oldugu disiiniilebilir. OYS’lerde calisanlarin egitim diizeylerine bakildiginda
(6zellikle son zamanlarda) en az lise mezunu teknisyenlerin istthdam edildigini gérmekteyiz.
00S’lerde verilen egitimlerin ise sehirlerdeki Ortak Saglik ve Giivenlik Birimleri (OSGB) veya
Halk Egitim Merkezleri tarafindan uygulandigin1 gérmekteyiz. Bu egitimler bahsi gegen egitim
merkezlerinin sinif ortaminda, ¢esitli tamirhanelerden gelen mekanikerlere verilmekte,
egitimciler kiiciik dlgekli OOS’lerin ¢aligma sartlarin1 gérmediginden ve ¢alisanlarin saglik
durumlarm bilmediginden dolay1 genel egitim konularindan bahsetmektedir. ISG egitimlerinin
0O0S’ler aleyhine ¢ikmasmin bir dier nedeninin galisanlarm egitim diizeyleri oldugu
diisiintilebilir. Servis tiirii ile diger alt boyut 6l¢gekleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Yildiz ve ark. (2015) ¢alisanlarin IGK’larina yonelik yaptig1 calismalarinda katilimeilarin
farkli santiyeler arasindaki calisma durumlan ile IGE, IGFY ve kadercilik alt boyut dlgekleri
arasinda anlamli farkliklar bulunmuslardir.

Tablo 9. Teknik personellerin ¢aligtiklar servis tiirii ile alt boyut 6lgekleri arasindaki iligki degerleri.

Olcekl Grupl N X t Testi
ekler ruplar SS
¢ P t sd P
S e Oto yetkili servisi 50 4,1089 0,80671
IG egitimi Ozel oto servis 55 36202 077739 0 103 0,002
iG farkindaligi ve Oto yetkili servisi 50 4,0092 0,99639
.. s ,41 1 ,677
yetkinligi Ozel oto servis 55 3,9441 0,56147 0,418 03 0.6
. Oto yetkili servisi 50 2,4029 1,11058
Kadercilik .. . 0,435 103 0,664
Ozel oto servis 55 2,3169 0,91212

OS’lerde cgalisanlarin ISG egitimi alma durumu ile alt boyut dlgekleri arasindaki anlam
iliskilerini belirlemek igin t testi uygulanmis ve Tablo 10°dan goriilecegi iizere, IGE ve
kadercilik alt boyut dlgegi ile ISG egitimi alma gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmistir (P<0,05). ISG egitimi alan teknik personelin is kazalarinin sebebinin
egitimsizlik olduguna inancinin ISG egitimi almayan calisanlara gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu tablodan da anlasilacag iizere, ISG egitimi alanlarin kadercilik yargilar1 diisiik
cikarken diger yargi seviyeleri egitim almayanlara gore yiiksektir. ISG egitimi alanlarin,
calisma ortaminda, makine ve teknik donanimlarda ve kiside 6nlem alindiginda is kazalarinin
onlenebilecegine inanglar1 ISG egitimi almayanlara gore yiiksektir. Bir iste yillarin getirdigi
deneyime sahip olmanin bile kaza riskini azaltmayacagi inanci ISG egitimi almarak
saglanmigtir. ISG egitimi alma durumu ile IGFY alt boyut dlgegi arasinda anlaml bir fark
olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 10. OS ¢alisanlarmn ISG egitimi alma durumu ile alt boyut lcekleri arasindaki iliski degerleri

Olgekl Grupl N X ss st
ekler ruplar
¢ P t Sd p
P Egitim almis 82 3,9729 054778
IG egitimi Egitim almamis 23 34251 054778 2.372 103 0,004
iG fa'rkl'rj.dallél ve E%it?m almis 82 4,2043 0,31489 1694 103 0,003
yetkinligi Egitim almamis 23 3,5000 0,31489
Egitim almi 82 12,2143 0,22997
Kadercilik i ; 26033 103 0,005
Egitim almamis 23 2,8696 0,25177

Arastirmada yas degiskeni ile IGFY, IGE ve kadercilik alt boyut dlgekleri arasindaki
iligkileri gorebilmek amaciyla ANOVA analizleri yapilmistir. Teknik personellerin yas
degiskeni ile alt boyut Olceklerine ait bulgular Tablo 11°de sunulmustur. Tablo 11
incelendiginde; IGE alt boyut 6lceginde p<0,05 degerini gormekteyiz. Yani, teknik
personellerin yaslar1 ile IGE alt boyut 6lgegi arasinda anlamli farkliligin oldugu
goriilebilmektedir. Anlamli farkin hangi yas gruplari arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey
ve LSD degerlerine bakilmis ve “15-20 yas” grubundaki, “geng is¢i” olarak tanimlanabilecek
calisanlarin bu tabloyu olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Buradan bu yas grubundaki
kisilerin IGE yargilarinin, diger yas grubundaki ¢alisanlara gore zayif oldugu durumunu
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cikarmamiz miimkiindiir. Bunun sebebinin ergenlik cagindaki ¢alisanlarin kisilik
ozelliklerinin tam olarak oturmadigina baglayabiliriz. Tablo 11 incelendiginde IGFY ve
kadercilik alt boyut 6lgeklerinde p>0,05 degerini gormekteyiz. Bu sonugtan yola ¢ikarak, teknik
personelin yaslari ile IGFY ve kadercilik alt boyut dlgekleri arasinda anlamli farklilik olmadig1
goriilmektedir. Ozkan ve Arpat’in (2015) yaptig1 arastirmada ¢alisanlarin yaslari ile giivenlik
kiiltiirii boyutlarindan IG iletisimi, ¢alisanlarin katilim1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmis fakat calismamizda ele aldigimiz diger boyutlarla anlamh bir iliski
bulunamamistir. Yildiz ve ark. (2015) yaptig1 calismada da katilimcilarin yaslart ile onlarin
IGK’lar1 arasinda herhangi bir anlaml1 farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 11. OS ¢alisanlarinin yas degiskeni ile IG egitimi alt boyut dlcegi arasindaki iliskiler.
Kareler Kareler

Olgekler Varyans kaynagi Toplami sd Ortalamast F p
Gruplar arasinda 9,362 8 1,333

iG egitimi Gruplar iginde 61,415 97 0,633 2,112 0,049
Toplam 70,778 105

. . Gruplar arasinda 183,740 32

if fi{gﬁﬂ%ﬂ‘gl Grupter iginde 364,221 73 Z'gg 1,188 0,270

YOI Toplam 547,962 105 ’

Gruplar arasinda 163,516 23 2109

Kadercilik Gruplar i¢inde 384,446 82 41746 1,498 0,095
Toplam 547,962 105 ’

Teknik personelin meslekteki ¢alisma yili degiskeni ile alt boyut lgekleri arasindaki
iligkilere ait bulgular Tablo 12°de sunulmustur. Tablo 12 incelendiginde, alt boyut dlcekleri i¢in
p>0,05 oldugundan teknik personellerin meslekteki calisma yillar1 ile alt boyut Slgekleri
arasinda anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir. Dursun (2011) ile Ozkan ve Arpat’ta (2015)
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda katilimcilarin mesleki tecriibeleri (¢alisma yili) ile onlarin
giivenlik kiiltiirii alt boyut 6l¢ekleri arasinda anlamli farkliliklar bulamamislardir. Yildiz ve ark.
(2015) ise katilimcilarin mesleki tecriibeleri ile IGE alt boyut 6lgegi arasinda anlamli
farkliliklar bulmusglar ve bu sonucu tecriibeli ¢alisanlarin giivenlik risklerini daha fazla
bilmelerine ve bu yiizden IGE hakkindaki gériislerinin daha yiiksek olmasina atfetmislerdir.

Tablo 12. OS ¢alisanlarinin meslekteki ¢alisma yili degiskeni ile alt boyut dl¢ekleri arasindaki iliskiler.

Olgekler Varyans kaynagi ":"<0 apflealrerzl sd Oﬁ:{:ﬁ;ﬁ F p
Gruplar arasinda 53,863 26 2,072

IG egitimi Gruplar i¢inde 266,099 79 3,412 0,607 0,923
Toplam 319,962 105

iG Gruplar arasinda 83,233 31 2,685

farkindaligi ve  Gruplar iginde 236,729 74 3,243 0,828 0,716

yetkinligi Toplam 319,962 105
Gruplar arasinda 92,610 23 4,027

Kadercilik Gruplar i¢inde 227,352 82 2,807 1,435 0,121
Toplam 319,962 105

Teknik personellerinin egitim durumu degiskeni ile alt boyut olgekleri arasindaki
iliskilere ait bulgular Tablo 13’te verilmektedir. Tablo 13 incelendiginde, alt boyut 6l¢eklerinde
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p>0,05 degerleri goriilmektedir. Buradan da, teknik personellerin egitim durumu ile alt
boyut Olcekleri arasinda anlamli farklilik olmadigir goriilmektedir. Dursun (2011) yapmis
oldugu calismasinda katilimeilarin egitim durumlari ile IGE alt boyut dlgegi arasinda anlamli
fark bulmus ve iiniversite mezunu ¢alisanlarm ilkokul/ortaokul mezunu galisanlara gore IGE
alt boyut 6l¢eginde daha olumlu bir anlayis diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Ayni
caligmada arastirmaci katilimeilarin egitim durumlan ile kadercilik alt boyut 6lgegi arasinda
anlaml farkliliklar oldugunu belirterek bu farkliligin ilkokul/ortaokul mezunlar1 aleyhine
oldugunu da bahsetmistir. Arastirmaci, ilkokul/ortaokul mezunu calisanlarin lise ve {liniversite
mezunu ¢alisanlara gore daha fazla bir kadercilik diisiincesine sahip oldugunu, bagka bir
anlatimla egitim seviyesinin artmasi ¢alisanlarin daha az kadercilik anlayisina sahip olmasina
sebep olmadigint belirtmistir. Son olarak, ayni ¢alismada katilimcilarin egitim durumlar ile
IGE alt boyut dlgegi arasinda anlamh fark oldugunu belirten arastirmaci, {iniversite mezunu
calisanlarin, ilkokul/ortaokul mezunu ¢alisanlara gore IGE alt boyut 6lgeginde daha olumlu bir
IG diizeyine sahip oldugunu saptamistir. Y1ldiz ve ark. (2015) yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin
egitim seviyeleri ile giivenlik kiiltiirii alt boyut 6lgekleri arasindaki iligkilere bakildiginda
egitim seviyesini arttikca, konuya daha gerceke¢i bir yaklasim gosterildigi goriilmistiir.
Arastirmacilar, katilimcilarin egitim seviyesi ile kadercilik alt boyut 6l¢egi arasinda anlamli bir
farkliligin oldugunu ve bu farkliligin okuryazarlar ile iiniversite mezunlar1 arasinda oldugunu
belirtmisler ve egitim seviyesi artiginin kadercilik anlayiginin azalmasina sebep oldugunu tespit
etmislerdir. Ozkan ve Arpat (2015) ise yapmis olduklar1 calismalarinda genel olarak
caliganlarin egitim durumlari ile IGK boyutlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigimi tespit
etmislerdir. Arastirmacilar sadece katilimcilarin egitim durumu ile IG iletisim boyutu arasinda
anlaml bir farkliligin oldugunu bulmuslardir.

Tablo 13. Calisanlarin egitim durumu degiskeni ile alt boyut 6l¢ekleri arasindaki iliskiler.

Olgekler Varyans kaynagi ”ll“<o agfalgl sd Orli:{:rlsa:m F p
Gruplar arasinda 23,138 31 0,771

IG egitimi Gruplar i¢inde 79,622 74 1,091 0,811 0,717
Toplam 102,760 103

. . Gruplar arasinda 23,138 31 0,771

IVS ;Z?ggﬁagl;g‘ Gruplar iginde 79,622 74 1,001 0,707 0,854
Toplam 102,760 103
Gruplar arasinda 30,641 24 1,332

Kadercilik Gruplar i¢inde 72,119 81 0,901 1,478 0,103
Toplam 102,760 103

Teknik personellerin ortalama aylik gelir diizeyi degiskeni ile alt boyut Olgekleri
arasindaki iligkilere ait bulgular Tablo 14’te sunulmustur. Tablo 14 incelendiginde, alt boyut
Olgeklerinde p degerlerinin 0,05’ten bliylik oldugu goriilmektedir. Buradan, teknik

TAM METIN KITABI ISBN: 978-605-06766-7-9 www.selcukkongresi.org Sayfa | 167

ey
oS

IS



QSS"'J‘ Bil-l'foQ

L,

B

Selguk Zirvesi 2. Uluslararasi Uygulamali Bilimler Kongresi

personellerin ortalama aylik gelir diizeyi ile alt boyut 6lgekleri arasinda anlamli farklilik
olmadigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 14. OS calisanlarmin ortalama aylik gelir diizeyi degiskeni ile alt boyut 6l¢ekleri arasindaki
iligkiler.

Kareler Kareler

Olgekler Varyans kaynagi Toplami sd Ortalamas F p
Gruplar arasinda 44,798 26 1,723

IG egitimi Gruplar i¢inde 117,393 78 1,505 1,145 0,316
Toplam 162,190 104

iG Gruplar arasinda 40,948 31 1,321

farkindaligi ve  Gruplar i¢inde 121,242 73 1,661 0,795 0,758

yetkinligi Toplam 162,190 104
Gruplar arasinda 16,711 23 0,727

Kadercilik Gruplar i¢inde 145,479 81 1,796 0,405 0,992
Toplam 162,190 104

4. Sonug ve Degerlendirme

Canakkale ili 6zelinde otomotiv servislerinde ¢alisan teknik personellerin is giivenligi
farkindalig1 ve yetkinligi, kadercilik, is giivenligi egitimi agisindan is glivenligi kiiltiirlerinin
arastirildig1 ve degerlendirildigi bu ¢calismada elde edilen 6nemli sonuglar sunlardir:

1. Arastirmada kullanilan IGK alt boyut 6lgeklerine ait Cronbach Alpha katsayilar1 1’e yakin
oldugundan arastirma bulgular1 olduk¢a giivenilir diizeydedir.

2. Arastirmada kullanilan IGK alt boyut 6lceklerine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
katsayilar1 arasinda oldugundan ankette elde edilen veriler normal dagilim sergilemislerdir.

3. Oto servislerde calisanlar is giivenligi ve kadercilik agisindan kararsiz bir tutum
sergilemislerdir. Calisanlara verilecek egitimlerle onlarin is giivenligi kiiltiirlerinin seviyesi
arttirilabilir ve kadercilik seviyeleri daha alt seviyelere ¢ekilebilir.

4. Calisanlar ISG egitimlerinin ¢alisanlarin meslekleri ile karsilasmis olduklari risklerle alakali
oldugunu bilmektedirler.

5. Calisanlar isleri i¢in gerekli KKD’leri hangi risklere kars1 kullanacaklarini bilmektedirler.
6. Teknik personeller meslegin gerektirdigi yeterli bilgi, deneyim ve tecriibeye yiiksek oranda
sahiptirler.

7. Oto servislerinde galisan teknik personellerin ¢ogu (%78,1) ISG egitimi almislardr.

8. Is yeri egitim programlarinda IG konularina biiyiikk (%70,4) 6ncelik verildigi tespit
edilmistir. Bu durum, 6331 Sayili ISG Kanunu kapsaminda isyerlerinin calisanlara egitim
vermelerinin yasal bir zorunluluk olmasina atfedilmistir. IG egitim konular1 ¢alisanlarin
isyerlerindeki yasadiklar1 bir¢cok durumu (% 76,2) kapsamaktadir. Bu baglamda, 6331 Sayili
ISG Kanunu kapsaminda verilen egitim miifredatinin yeterli oldugunu séylemek miimkiindiir.
9. Isyerlerindeki kazalarin egitimsizlik olduguna inanan teknik personellerin oran1 %61,4 tiir.
Is kazalarinin egitim ile ilgisi olmadigina inanan calisanlarin oran1 oldukea diisiik ¢ikmustir.
10. Teknik personellerin %76,1°1 verilen egitimlerin ISG bilincini artirdigini diisiinmektedir.
11. Isini yaparken dogru prosediir kurallarina uyan teknik personellerin oran1 %83.8, ISG
kurallarina uyanlarin oram %86,7 ve yaptiklari is ile ilgili ISG kurallarin1 bilenlerin oran1 %81
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olarak tespit edilmistir. 6331 Sayili ISG Kanunu kapsaminda verilen egitimlerle
calisanlarin meslek hastaliklarina ve is kazalarina karsi bilinglendirilmeleri neticesinde bu
oranlarin oldukga yiiksek ¢iktig1 diistiniilmektedir.

12. Teknik personellerin %80,9u alaniyla ilgili risklerden haberdardirlar.

13. Teknik personellerin %54,81 is kazalarina karst haklarinin neler oldugunu bilmektedirler.
Bu oranin yiiksek olmamasinin sebebi calisanlarin is kazalarina ugrama oranlarin diisiik
olmasina ve buna bagh olarak yasal bir yola bagvurmadiklarina atfedilmistir.

14. Teknik personellerin %70’inden fazlasi isyerlerinin kazalar1 6nlemek ic¢in bir¢ok onlem
aldigin1 ve kazalar1 6nlemek i¢in ¢ok seylerin yapilabilecegi goriisiine sahiptirler.

15. Teknik personellerin %75,2’s1 kadercilik anlayisi olarak “Ben yillardir bu isi yapryorum
bana bir sey olmaz.” diislincesine sahip degillerdir.

16. Is giivenligi egitimi dlgegi ile servis tiirii gruplar: arasindaki fark istatistiki olarak anlamli
bulunmus olup OYS’ler lehinedir. Bu sonu¢ OYS’lerde ISG birimlerinin bulunmasina ve saglk
personeli ile IG uzmanlarinin gérev yapmasina atfedilmistir.

17. ISG egitimi alanlarin ¢alisma ortaminda, makine ve teknik donanimlarda ve kiside nlem
alindiginda is kazalarinin 6nlenebilecegine inanglar ISG egitimi almayanlara gére daha yiiksek
tespit edilmistir.

18. Is giivenligi egitimi dnceligi calisan teknik personellerin yaslarma gore anlamli farklilik
gostermistir. “15-20 yas” grubundaki, “gen¢ isci” olarak tanimlanabilecek c¢alisanlarin is
giivenligi egitimine verdikleri 6nem diger yas grubundaki c¢alisanlara gore zayif tespit
edilmistir.

19. Teknik personelin yaslar ile IG farkindalig1 ve yetkinligi 6lgegi ve kadercilik dlgekleri
arasinda anlaml farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

20. Teknik personellerin meslekteki ¢alisma yillari, egitim durumlari, ortalama aylik gelir
diizeyleri ile alt boyut 6l¢cekleri arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tesekkiir

Canakkale ilindeki oto yetkili ve oto 6zel servislerde ¢alisan, bu ¢aligmaya katki saglayan

tiim teknik personel katilimcilara ve isletmelerin/firmalarin yoneticilerine tesekkiir ederiz.
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IS GUVENLIGIi DENETIMLERININ CALISAN TEKNiK PERSONELLERIN i$
GUVENLIGiI KULTURLERINE ETKIiLERININ iINCELENMESi: OTO SERVISLERI
UZERINE BIR ARASTIRMA

Dog. Dr. Ali Riza MOTORCU

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi
Sedat TAYYAR (Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii

Ozet

Calisma hayatinda her giin bir¢ok is kazas1 meydana gelmekte ve ¢alisanlar isleri ile ilgili
risklere maruz kaldiklar1 durumlarda mesleki hastaliklara yakalanmaktadirlar. isyerinde s
Saghg ve Giivenligi (ISG) ile ilgili her tiirlii 6nlemi almak isverenin, alinan bu dnlemlere
uymak ise is¢inin gdrevidir. Is kazalar1 ve meslek hastaliklarinda hem isveren hem de calisanlar
maddi ve manevi zarara ugramaktadir. Isin ekonomik boyutlar1 da diisiiniildiigiinde (tedavi
bakim giderleri, tazminatlar vb.) is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesi i¢in mevzuata
uygun bir sekilde denetimlerin yapilmasi gerekmektedir. Yapilan denetimlerin igverenler ve
calisanlar iizerinde olumlu etkileri siiphesiz oldukca fazladir. Bu ¢alismada, Is Giivenligi (IG)
denetimlerinin = Canakkale ilinde faaliyet gosteren oto servislerindeki ¢alisan teknik
personellerin Is Giivenligi Kiiltiirlerine (IGK) etkisi arastirilmistir. Arastirmanin evrenini
Canakkale ili merkezinde oto bakim ve onarim faaliyetlerini siirdiiren oto yetkili servis (OYS)
ve oto dzel servisleri (OOS) olusturmaktadir. Calismanin érneklemi 50°si yetkili servis, 557
0zel servislerde olmak {izere bakim-onarim, oto kaporta ve boya, elektrik islerinde calisan
toplam 105 teknik personelden olusmaktadir. Arastirma evreninden rastgele secilmis
personellere yiiz yiize anketler uygulanmistir. Anket verileri SPSS 22.0 istatistiksel paket
programi kullanilarak ¢dziimlenmis ve analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular
tartisilarak Onerilerde bulunulmustur. Yapilan istatistiki ¢oziimlemeler ve degerlendirmeler
sonucunda isletmelerde IG denetimi yapilma durumu ile IGK 6lgekleri (yonetim bagliligi, is
giivenligi onceligi, is giivenligi iletisimi, is glivenligi egitimi, ¢alisan katilimi ve kadercilik)
arasinda anlaml iligkilerin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oto yetkili ve 6zel servisler, Is giivenligi, Is giivenligi kiiltiirii, Is
giivenligi denetimi, Istatistiksel analiz

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF OCCUPATIONAL SAFETY
INSPECTIONS ON WORK SAFETY CULTURES OF WORKING TECHNICAL
STAFF: A RESEARCH ON AUTO SERVICES

Abstract
Many work accidents occur every day in working life and employees get occupational
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diseases when they are exposed to risks related to their jobs. It is the duty of the employer
to take all kinds of measures related to Occupational Health and Safety (OHS) in the workplace
and to comply with these measures taken by the employer. In work accidents and occupational
diseases, both employers and employees suffer financial and moral damage. Considering the
economic aspects of the work (treatment, maintenance expenses, compensation, etc.), audits
should be carried out in accordance with the legislation to prevent work accidents and
occupational diseases. The positive effects of the audits on employers and employees are
undoubtedly quite high. In this study, the effect of the Occupational Safety Inspections (OSI)
on the Occupational Safety Cultures (OSC) of the technical staff working in the auto services
operating in Canakkale was investigated. The universe of the research is the authorized and
private auto services that carry out auto maintenance and repair activities in the Canakkale
centrum. The sample of the study consists of a total of 105 technical staff working in
maintenance and repair, auto body and paint and electrical works, of which 50 are authorized
services, 55 are in private services. Face to face questionnaires were applied to randomly
selected staff from the research universe. Survey data were analyzed using SPSS 22.0 statistical
software. The findings of the analysis were discussed and suggestions were made. As a result
of the statistical analysis and evaluations, it has been determined that there are significant
relationships between the status of the OHS inspections in the enterprises and the OSC scales;
management commitment, occupational safety priority, occupational safety communication,
occupational safety education, employee participation and fatalism.

Keywords: Auto authorized and special services, Occupational safety, Occupational
safety culture, Occupational safety inspection, Statistical analysis

1.Giris

Tim diinya ilkelerinde, is¢i ve isverenler arasindaki anlagsmazliklar1 gidermek, isyeri
kosullarin1 1yilestirmek amaciyla 19. ylizyil baslarinda sistemli mevzuat ¢alismalarina
baslanmistir. Yapilan bu c¢alismalar zaman icerisinde revize edilerek giiniimiiz calisma
kosullarma uygun hale getirilmistir [1]. 1919 yilinda kurulan Uluslararas1 Caligma Orgiitii’ne
(ILO) 1932 yilinda iiye olan Tirkiye, aralarinda temel calisma haklarma iliskin sekiz
sozlesmenin de bulundugu uluslararasi ¢alisma sozlesmelerinden 56'sun1 onaylayarak ulusal
mevzuatina katmistir [2]. Genel itibariyle Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’na verilen
mevzuatin incelenmesi ve denetim yapilma gorevi, ilgili bakanlik ve kurumlarda da ilgili
yonetmelikler dogrultusunda yiiriitiilmektedir. ISG denetimlerinde isyerlerinde almmasi
gereken Onlemler ve bu 6nlemlere isveren ve iscilerin uyup uyulmadigi, calisanlara ISG
egitimlerinin verilip verilmedigi vb. faaliyetler kontrol edilmeli ve is kazalar1 ve meslek
hastaliklarinin olmamas1 i¢in alinacak tedbirler tespit edilmelidir. Yapilan denetimler
neticesinde devlet adina teftis gbrevini yapan teftis kurullar1 ve is miifettisleri gordiikleri
eksikler dogrultusunda isverene idari para cezasi, isin durdurulmasi ve igyerinin kapatilmasi,
iscilerin caligmaktan alikonulmasi, Cumhuriyet Savciligina bagvuru ve ceza davasi agmaya
yetkilidir [3]. Isverene verilen bu cezalar isveren ve ¢alisanin maddi ve manevi olarak zarar
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gormesine sebep olacaktir. Bu zararlardan kurtulmak, denetimlerden gegmek icin gerekli
biitiin 6zeni gdstermeleri, kendi i¢ biinyelerinde kurullar olusturarak 6z denetimlerini yapmalari
sirketler i¢in kacinilmaz bir gergek haline gelmistir.

Uluslararas1 Atom Enerjisi Kurumu (IAEA) 1991 yilinda giivenlik kiiltiiriinii “Kurumun
saglik ve giivenlik programlarinin yeterliligine, tarzina ve uygulamadaki israrina karar veren
birey ve gruplarin tutum, deger, yetkinlik ve davranislar oriintiilerinin bir tirtintidiir.” seklinde
tanimlamistir [4]. Is kazasi, “Onceden planlanmamus, kontrol altina alinmamis ve cevresine
sakincalar yaratan olaylardir.” seklinde tanimlanabilir [5]. O’Toole (2002) Amerika’da bulunan
sirketlerdeki calisanlarin IGK larin1 6lgmek amaciyla bir anket ¢alismasi yapmistir. Arastirma
sonunda anket verileri analiz edilmis ve IGK’ya denetleme siireci etkli oldugu sonucuna
ulasiimistir [6]. IGK’nin benimsenmesi igin personelin denetim anlayis1 bir etkendir. Yapilan
denetimler, iscilerin yaralanmalari oranlari ile baglantilidir. Ust denetginin rolii is giivenligi
i¢in olduk¢a 6nemlidir [7].

Yapilan g¢aligmalar incelendiginde iist diizey yoneticilerin ve is yerleri biinyesinde
olusturulan denetleme kurullarmin iyi ¢alismasi neticesinde firmalardaki IGK’nin arttig1 ve
buna bagli olarak is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin azaldigi goriilmiistiir. Bu calismada,
Canakkale ilinde faaliyetlerini yiiriitmekte olan OYS ve OOS’lerde calisan teknik personellerin
is giivenligi denetleme faktdriine bagh IGK’larim belirlemeye yonelik bir alan arastirmasi
yapilmis ve ¢alisma sonunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak saptama, degerlendirme ve
onerilerde bulunulmustur. Yapilan bu calismanin ISG alaninda yapilan arastirma ve
arastirmacilara katki saglayacagi diistiniillmektedir.

2. Materyal ve Metot

Bu calismada, Canakkale ili 6zelinde oto servis (OS) ¢alisanlarinin is giivenligi denetim
siirecine bagli olarak IGK lar1 arastirilmis ve degerlendirilmistir. Arastirmanin amaci, OYS ve
OO0S’lerde calisan teknik personellerin yapilan denetimler gercevesinde IGK’larimi tespit
ederek, gerek calisanlar ve isverenler, gerekse isletmeler diizeyinde alinmas1 gereken tedbirler
hakkinda 6nerilerde bulunmaktir. Bu ¢alismanin evreni Canakkale ili merkezidir. Canakkale
Merkez’de Canakkale Ticaret Odasina Bagli 10 adet OYS vardir. Bu firmalarda oto bakim-
onarim islerinin yani sira oto boya kaportacilik islemleri de yapilmaktadir. Canakkale
Merkez’de bulunan OYS’lere yaklasik 100 teknik personel calismaktadir. OOS’ler Canakkale
Merkez Ilgesinde bulunan Kiigiik Sanayi Sitesi Tesislerinde ve merkez ilgeye baglt diger
mahallerdeki diikkanlardan olusmaktadir. Kii¢lik sanayi Sitesi igerisinde dagitilmis olarak
yaklasik olarak 90’a yakin OOS bulunmakta olup otomotiv bakim servisgiligi, kaportacilik ve
oto boyama islemlerinde yaklasik 500 teknik personel caligmaktadir. Arastirma dncesinde OY'S
ve 00S’lerde ¢alisan teknik personelin IGK larmi belirlemek amaciyla bir anket hazirlanmustir.
Hazirlanan anket formunun ilk kisminda demografik bilgileri iceren sorularin yani sira
calisanlarin IGK’larim 8lgmek icin 5°li likert tipinde, 8 dlgek kullanilmistir. Bu dlgekler Muniz
ve ark. (2007) tarafindan hazirlanan yonetim bagliligi [8], Cox ve Cheyne (2000) tarafindan
hazirlanan is giivenligi onceligi [9], Neal ve ark. (2000) tarafindan hazirlanan is giivenligi
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iletisimi ve is giivenligi egitimi [10], Havold ve Nesset (2009) tarafindan hazirlanan
raporlama kiiltlirii ve kadercilik [11], Lin ve ark. (2008) tarafindan hazirlanan is giivenligi
farkindalig1 ve yeterliligi [12] 6l¢ekleri olup dilimize uyarlanarak kullanilmistir. Demirbilek
(2005) tarafindan revize edilen g¢alisan katilimi Slgegi diger bir Olcektir [13]. Arastirmada
kullanilan Likert 6l¢eginde araliklarin genisligi “dizi genisligi/yapilacak grup sayis1” sayisi formiili ile
hesaplanmistir. Buna gore araliklar olusmus ve siniflama bu 6lgege gore yapilmistir. “1.00-1.80
Kesinlikle katilmiyorum”, “1.81-2.60 Katilmiyorum”, “2.61-3.40 Kararsizim”, “3.41-4.20
Katiliyorum™, “4.21-5.00 Kesinlikle katiliyorum” seklinde degerlendirmeler yapilmistir [14].
Calismada Canakkale il merkezinde, 50’si OYS, 55’1 OOS’lerde olmak iizere bakim-onarim,
oto kaporta ve boya, elektrik islerinde galisan toplam 105 teknik personelin cevaplamis oldugu
anket formlar1 toplanmis ve anketlerdeki veriler SPSS 22.0 istatistiksel paket programiyla
¢dziimlenmis ve analiz edilmistir. Arastirmada, IGK alt boyut dlgeklerin i¢ tutarliliklarini ve
giivenilirliklerini 6lgmek i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 kullanilmistir. Cronbach Alfa,
farkliliklar 6l¢iildiigiinde dlgegin i¢ tutarliligini ve giivenilirligini test etmektedir [15]. Yapilan
analizler sonucunda yonetim baglilig, is giivenligi onceligi, is glivenligi iletisimi, is giivenligi
egitimi, ¢alisan katilimi, kadercilik alt boyut dlgeklerine ait Cronbach Alfa katsayilari sirasiyla
(0,603, 0,700, 0,918, 0,928, 0,877, 0,877) olup degerler 1’e yakin oldugundan 6lgekler glivenilir
olarak bulunmustur. Anket sorularinin yanitlanmasi sonucu elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde frekans (N), ortalama (X), standart sapma (SS) {izerinden
degerlendirmeler yapilmistir. Denetim durumu ile alt boyut olgekleri arasindaki iliskileri
bulmak i¢in Varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmuistir.

3. Arastirma Bulgular

Tablo 1°de katilimcilarin demografik dzellikleri ve ISG egitim ve is kazasi bilgilerine ait
frekans (N) ve yiizdelik dagilimlar1 (%) verilerek verilmistir. Bu ¢alismada, ankete katilanlarin
%52,471 (55 kisi) O0S’lerde ¢aligmaktadir. Katilimeilarin %47,6%s1 (50 kisi) ise OYS’lerde
calismaktadir. OS’lerde calisan teknik personellerin tamami erkektir. Bu tiir isletmelerde
yiirtitiilmekte olan islerin dogas1 geregi c¢alisan teknik personellerin tamami ya da biiyiik
cogunlugu erkektir. Katilimeilara ISG egitimi ile ilgili egitim alip almadiklar1 soruldugunda
%78,1°1 (82 kisi) “Evet aldim” seklinde cevap verirken, %21,9’u (23 kisi) “Hayir almadim”
seklinde cevap vermislerdir. Buradan oto servislerinde ¢alisan teknik personellerin ¢ogunun
ISG egitimlerini almis olduklar1 goriilmektedir. Ankete katilan katilimcilarin %37,1 nin (39
kisi) is kazas1 gegirdikleri, %62,86’sinin (66 kisi) herhangi bir is kazasina ugramadiklar
goriilmektedir. Oto bakim ve onarim sektorii iglemler sirasinda yiiriitiilen faaliyetlerin zorluk
derecesi ve yine farkli risk etmenlerinin birgogunu i¢ermesi nedeniyle “tehlikeli” grupta yer
almaktadir. Sektorde risk etmenlerinin fazlaligi nedeniyle sahada galisan teknik personellerinin
is kazas1 gecirmesi kaginilmaz olabilmektedir. Ancak, is kazasi oraninin sifir olmasi temel
hedeftir. Tablo 1°’den Canakkale ili 6zeli sektor c¢alisanlarinin is kazasi gecirme oranlarmin
yuksek oldugunu séylemek miimkiindiir. Teknik personellerinin %37,1’inin is kazas1 ge¢irmis
olmasi oldukga diisiindiiriiciidiir. OS’lerden ankete katilan personellerin neredeyse yarisinin is
kazas1 gecirmis olmasi bu isletmelerde risk etmenlerine karsit daha etkin tedbirlerin alinmasi
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gerektigini gostermektedir. Lopez ve Rubio yaptig1 arastirmada otomotiv tamir-bakim
sektorlinde istihdam edilen her 100 personelden 3,9’unun 6liimle sonuglanmayan bir is kazasi
yada meslek hastalif1 gecirdigini belirtmislerdir [16]. Ozkan ve Arpat yaptiklar arastirmada
calisanlarin %40’a yakininin en az bir kez is kazasina ugradiklarini tespit etmislerdir.
Arastirmacilar yaptiklar: aragtirma sonucunda calisanlarin yaslarinin yiikseldikce is kazasina
ugrama durumlarinin arttig1 bulgusuna da ulagsmislardir [17].

Tablo 1. OS calisanlarina ait demografik bulgular

<. Frekans Yiizde .. Frekans Yi&zde
Degiskenler (N) Dagilim (%) Degiskenler ) Dzz%/:)l)lm
Cinsiyet  Erkek 105 100,0 iSG egitimi Egitim almis 82 78,1
Kadin 0 0 alma durumu Egitim almamis 23 21,9
Servis tiirii OYS 50 47,6 Is kgzasl Evet 39 37,1
00s 55 52,4 gegirme durumu  Hayir 66 62,9

Tablo 2’de katilimcilarin ISG denetlemeleri ile ifadelerinin frekans (N) ve yiizdelik
dagilimlar1 (%) verilmis ve yorumlanmistir. Ankete katilanlarin %81°1 (85 kisi) isletmelerde
ISG denetimlerinin yapildigimi belirtmislerdir. Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore
OYS’lerde ISG denetimlerinin %92 oraninda, OOS’lerde ise %70,9 oraninda yapildigi
sdylemek miimkiindiir. Ankete katilanlarn %81,9’i (86 kisi) isletmelerde yapilan ISG
denetimlerinin faydali oldugunu diistinmektedir. Diger taraftan, Canakkale ili oto bakim onarim
hizmet sektorlerinin biitiiniinde ISG denetimlerinin oldukca yeterli diizeyde yapildigim
sdylemek miimkiindiir. Ankete katilanlarin %63,8’i (67 kisi) isletmelerde ISG denetimlerini
yeterli bulmaktadir. Katilimcilarm %81,9’i ISG denetimlerini faydali bulmaktadir. Buradan
Canakkale ili oto bakim onarim hizmet sektorlerinin biitiiniinde ¢alisan teknik personellerinin
ISG Kkiiltiirlerinin olduk¢a yiiksek seviyede oldugu, ISG denetim faaliyetlerinin faydali
bulundugu ancak denetimlerin daha da arttirilmasi gerektigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin
%66,7’si (70 kisi) “ISG denetimlerini kimler yapiyor?” sorusuna “Yonetici ve gorevliler”
seklinde cevap vermistir. Katilimcilarm %23,8’inin (25 kisi) ISG denetimlerini kimlerin yaptig
konusunda bilgisi yoktur. Bu tablo verilerinden de sektorde ¢alisan teknik personellerin ISG
denetimlerine kayitsiz kalmadiklari, goriilmektedir.

Tablo 2. OS ¢alisanlarinin denetleme ile ilgili diisiincelerine ait degerleri

Genel Tablo ovYs 00s
ifade Grup N % N % N %
ISG denetimlerinden Evet 85 81,0 46 92,0 39 70,9
haberdar misiniz? Hayir 8 7,6 1 2,0 7 12,7
Fikrim Yok 12 114 3 6,0 9 16,4
ISG denetimlerini faydali  Evet 86 81,9 45 90,0 41 74,5
buluyor musunuz? Hayir 9 8,6 3 6,0 6 10,9
Fikrim Yok 10 9,5 2 4,0 8 14,5
ISG denetimlerini yeterli Evet 67 63,8 36 72,0 31 56,4
buluyor musunuz? Hayir 22 21,0 9 18,0 13 23,6
Fikrim Yok 16 15,2 5 10,0 11 20,0
ISG denetimleri kimler Y 6neticiler 70 66,7 38 76,0 32 58,2
tarafindan yapiliyor? Devlet yetkilileri 10 9,5 2 4,0 8 14,5
Bilmiyorum 25 23,8 10 20,0 15 27,3
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Tablo 3’te, calisanlarmn IGK’y1 gosteren 6lcek ifadelerinin ilgili boyuttaki aritmetik
ortalamalar1 olusturulmus ve yorumlanmistir. Yonetim bagliligi; isletme sahiplerinin ve
yonetimdeki yetkili kisilerin, ¢aliganlarin is giivenligine verdigi 6neme iliskin bagliligini ifade
etmektedir. Tablo incelendiginde “Y6netim IG konularin1 gérmezden gelir.” ifadesinde X=2,0,
“Yonetim yalnizca kazalar oldugunda harekete geger” ifadesinde X=2,18 olup calisanlar bu
goriislere katilmamiglardir. “Yoneticiler benim gilivenligime 1ilgi gosterirler.” ifadesinde
X=4,16 olup ¢alisanlarin bu goriise katilimlar1 oldukca yiiksek bir seviyededir Buradan yonetim
ile calisanlar arasinda IG anlayis1 agisindan iyi bir bag oldugunu sonucuna varmak miimkiindiir.
Olgekte yer alan “IG levhalarma uymamiz igin ydnetim tarafindan devamli olarak
uyarilmaktay1z.” Ifadesinin aritmetik ortalamas1 X=4,09 degerinde olup katilimcilarmn giivenlik
levhalarinin anlamlarini ve &nlemlerini bildikleri goriilmektedir. Isyerinde alinmasi1 gereken
giivenlik dnlemlerinden biri de yasaklayici, emredici, uyarici, yangin ve acil isaret levhalaridir.
Herhangi bir acil durumda calisanlarin bu levhalara uyarak gerekli énlemleri almalar ( acil
cikis kapisina yonelmek, baret takmak, sigara igmemek vb.) uymalart ¢alisanlarin bu konuda
yiiksek bir IGK seviyesine sahip olmalar1 olumludur. Genel olarak verilen ifadelerdeki X>3,41
oldugu i¢in katilimcilarin yonetim baglilig: kiiltiirleri yiliksektir.

IG onceligi; isveren ve yonetimin bakis agisindan, is giivenliinin tasidig1 6nem
seviyesinin galisanlarin nasil algilandigina dair diistinceleri ifade eder. Tablo 4 incelendiginde
“Yoénetim ISG konularinin iiretim kadar dnemli oldugunu diisiiniir.” aritmetik ortalama degeri
X=4,06 olup calisanlarin bu goriise katildiklar1 sonucuna ulagilmistir. Buradan calisanlarin
bakis agilarina gore degerlendirme yaptigimizda isletmelerin iiretim kadar ISG konularina da
onem verdigi ve ISG’nin ydnetim bazinda oncelik kazandifi sonucunu g¢ikarmamiz
miimkiindiir. “IG konularinda yiiksek oranda oncelik verilmedigine inaniyorum” ifadesi ters
kodlanmig bir ifade olup X=2,97 degerinden yola ¢ikarak katilimcilarin bu ifadede kararsiz
kaldiklar1 sonucuna ulasmak miimkiindiir. Genel olarak X>3,41 oldugu i¢in katilimcilarin IG
onceligi kiilttrleri yiiksektir.

Is giivenligi iletisimi; ¢alisanlar ile isveren ve yonetimdeki yetkili kisiler arasindaki is
giivenligi ile ilgili iletisimdir. Tablo 3 incelendiginde “Bu isyerinde amaglar ve hedeflerin
kapsami agikga belirtilmistir.” Ifadesinin aritmetik ortalama degeri X=4,11 oldugu ve
caliganlarin bu goriise oldukga yiiksek oranda katildigi goriilmektedir Olgekte yer alan
ifadelerin hepsinde 3,41>X>4,20 degerindedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak ¢alisanlarin IG
iletisimi kiiltiirlerinin oldukea 1yi oldugu sonucuna varmak miimkiindiir.

Is giivenligi egitimi; isveren tarafindan, calisan personele saglanan is giivenligi egitimi
ile ilgili faaliyetleri kapsar. Tablo 3 incelendiginde dlgekte yer alan “ISG egitimleri ¢alisanlarin
islerinde yasadig1 birgok durumu kapsamaktadir” ve “Is yerinde verilen ISG egitimlerinin is
giivenligi bilincini arttirdigini - diigiiniiyorum” ifadelerin aritmetik ortalamalarnt X=4,03
degerindedir. Buradan verilen ISG egitimlerinin galisanlarin meslekleri ile ilgili durumlari
kapsadigin1 ve bu egitimlerin ¢alisanlar lizerinde oldukga etkili oldugu sonucuna varmamiz
miimkiindiir. Olgekte yer alan ifadelerin hepsinde 3,41>X>4,20 degerindedir. Bu sonuglardan
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yola ¢ikarak calisanlarin IG egitimi kiiltiirlerinin olduk¢a iyi bir seviyede oldugu
sonucuna varmak miimkiindiir.

Calisanlarin katilimi; ¢aligan teknik personelin is giivenligi kurallarina uyma davranislar
ve ig giivenligini agisindan bakildiginda, ¢alisma kosullarini iyilestirmesine katilim gosterme
aligkanliklarini ifade etmektedir. Tablo 3 incelendiginde “Calisanlar giivenlik diizenlemelerine
uymaktadir.” Ifadesi aritmetik ortalamas1 X=4,03 ile en yiiksek deger olarak bulunmustur.
Buradan c¢alisanlarin isyerinde yapilan giivenlik diizenlemelerine (talimatlar, isaret levhalari,
kisisel koruyucu donanim vb.) katilimlarmin iyi oldugu sonucuna varilmaktadir. Olcekte yer
alan ifadelerin hepsinde 3,41>X>4,20 degerindedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak calisanlarin

calisan katilim kiiltiirlerinin oldukea iyi bir seviyede oldugu sonucuna varmak miimkiindiir.

Kadercilik; ¢alisan personelin, is kazalarma bagl kadercilik inanglarini gostermektedir.
Tablo 3 incelendiginde ifadede yer alan sorular genelde ters kodlanmig olup aritmetik ortalama
degerleri c¢ogunlukla 1,81<X<2,60 olup katilimcilar kadercilik kiiltiirlerinde karasiz
kalmislardir. Bu olgekteki “Ben yillardir bu isi yapiyorum bana bir sey olmaz” ifadesinin
aritmetik ortalama degeri X=1,90 olup calisanlar bu goriise katilmamislardir. Olgekte yer alan
“Kazalar kagimilmazdir.” ve “Makinelerin ve teknik ekipmanlarin kullanimi1 kazalar
kacinilmaz kilar.” ifadelerinde kararsiz bir goriis sergileyen katilimcilar diger ifadelere
katilmadiklar1 goriilmektedir. Buradan katilimcilarin is tecriibesinin yiiksek olmasiyla birlikte
giivenlik dnlemlerini alma konusunda da hassas davrandiklari anlasilmaktadir.

Caliskan ve Tiizliner (2019) da yapmis oldugu bir arastirmada lojistik sektérde caligan
mavi yakali depo elamanlarinin kadercilik alt boyut dl¢egine iliskin kiiltlirlerini arastirmis ve
aritmetik ortalamay1 X=3,36 olarak bularak bu 6lgege ait ortalamanin ortanin {istiinde bir deger
oldugunu belirtmistir [18].

Genel olarak ol¢ek boyutlarmi birbirleri ile kiyasladigimizda is gilivenligi iletisimi
Olceginin X=4,0500 aritmetik ortala degeri ile ilk sirada oldugunu gérmekteyiz. Bu 6l¢egi sirasi
ile is glivenligi egitimi ve is glivenligi iletisimi olgekleri takip etmektedir. En diistik aritmetik
ortalama degerine sahip olan dlgek ise X=2,3578 ile kaderciliktir.

Tablo 3. IGK alt boyut &lgekleri aritmetik ortalamalari

Olgek | No Olgek Ifadesi X Olgek X
YB1 Isyerimde yonetim, IG sorunlarini diizeltmek igin hizla hareket eder. 4,00
YB2 Bir 1G kaygist niiksettiginde yonetim kararl bir bicimde hareket eder. 4,04
& | YB3 Isyerimde yonetim, IG konularin1 gérmezlikten gelir. 2,02
= Yonetim giivensiz uygulamalardan bahsettiginde diizeltici onlemler
= | YB4 4,06
8 her zaman alinir.
= | YBS Isyerimde yoneticiler benim giivenligime ilgi gdsterirler. 4,16 3,5357
‘g YB6 IG levhalarina uymamiz ic¢in yonetim tarafindan devamli olarak 4,00
g uyarilmaktayiz.
YB7 Yonetim yalnizca kazalar meydana geldikten sonra harekete geger. 2,18
Is giivenligi prosediirleri is yerimde tam olarak yerlesmis degilse
YB8 . . 3,74
yoneticiler kaygilarimi ifade ederler.
— Y911G0O1 Yénetim, ¢alisanlarin IG 6nem tasidigini géz 6niinde bulundurur. 4,17

TAM METIN KITABI ISBN: 978-605-06766-7-9 www.selcukkongresi.org Sayfa | 178

ey
oS

IS



QSS"'J‘ Biu’ms‘?

»
%
. s oqe . 3 5,
Selguk Zirvesi 2. Uluslararasi Uygulamali Bilimler Kongresi g m%
T T
iGO2 IG konularina yiiksek oranda oncelik verilmedigine inaniyorum 2,97
1GO3 IG presediirlerin isleyisi dikkatlice izlenmektedir. 4,03 3,8071
1GO4 Yonetim 1G’ninde iiretim kadar énemli oldugunu diisiiniir 4,06
| icin Bu isyerinde gruplar arasi iyi bir iletisim vardir. 4.04
g |.. ’
RZ3 1GI2 Bu igyerinde amaglar ve hedeflerin kapsami agikga belirtilmistir. 411
° ' 4,0500
g IGi3 Calisanlar IG konularinda iist yonetimle miizakere edebilir. 4,00
— iGi4 Bu isyerinde IG konular1 hakkinda agik bir iletisim vardir. 4,05
IGE1 Is yeri egitim programlarinda IG konularina biiyiik bir éncelik verilmektedir 3,90
IGE2 ISG egitimleri caliganlarin islerinde yasadig1 birgok durumu kapsamaktadir. 4,03
IGE3 Calisanlar isyerinde ISG ile ilgili detayh egitimler alirlar. 3,67
: Calisanlar igyerinde is sagligi ve giivenligi programlarma yeterinde
1G4 . 3,70
ulasabilirler
g ] ISG egitimleri calisanlarin kendi ¢alisma alanlarindaki tehlikeleri
-)50 IGES degerlendirmeyi saglayacak yeterliliktedir 3,89 3.8529
9 IGE6 Isyerinde ki is kazalarma egitimsizligin neden olduguna inantyorum 3,70
; Is yerimizde ISG konusunda uzman kisiler tarafindan belirli araliklarda
IGE7 L 3,86
bilgilendirme toplantilar1 yapilmaktadir.
IGE8 Egitimi verenler ISG konusunda gerekli bilgi ve tecriibeye sahiptirler. 3,90
iGE9 Isﬂ ye{mde verilen ISG egitimlerinin i giivenligi bilincini arttirdigini 4,03
disiinliyorum.
- CK1 Calisanlar kullanma talimatlarn  igin  yonetmeliginin hazirlanmasina
§ katilmaktadir. 3,54
E CK2 Calisanlar IG planlarimin yiiriitiilmesinde aktif olarak katilimda bulunurlar. 358
' 3,6762
§ CK3 Calisanlar giivenlik diizenlemelerine uymaktadir. 4,03
= alisanlar caligma kosullarmdaki eksikler ve IG konulari icin yazili énerilerde
il R gulusnurlarg ’ ’ o 3,55
K1 Kazalar kaginilmazdir 2,78
« K2 Kazalar1 6nlemek miimkiin degildir 2,48
% K3 Makinelerin ve teknik ekipmanlarin kullanimi kazalar1 kagmilmaz kilar. 2,76
g K4 Caligirken baginiza ne gelecegi biiyiik 6lgiide sans meselesidir. 2,19 2,3578
;2 K5 Ben yillardir bu isi yaptyorum bana bir sey olmaz. 1,90
K6 Sirketin ¢abalarina ragmen kazalar1 6nlemek kaginilmaz goriiniiyor. 2,16
K7 Kazalar aniden olur, onlemek i¢in yapilabilecek ¢cok az sey vardir. 2,23

Isyerlerinde ISG denetimi olma durumu ile alt boyut 6lcekleri arasindaki anlam

iligkilerini tespit etmek icin ANOVA testi uygulanmis ve analiz sonuglarina gore anlam iligkisi

olan dlgeklere ait degerler Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4’te goriilecegi iizere IGK alt grup

6l¢eklerinden yonetim bagliligy, is giivenligi iletisimi, is giivenligi dnceligi, is glivenligi egitimi,

calisan katilimi ve kadercilik boyut 6lcegi ile ISG denetimi olma durumu istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (P<0,05). Yapilan analizler sonucunda is giivenligi fakindaligi ve

yetkinligi ve raporlama kiiltlirii 6l¢ekleri ile denetim durumu arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir. Tablodan anlasilacag iizere ISG denetiminden haberdar olanlarn bahsi gecen

boyutlara ait alg1 seviyeleri daha yiiksektir. Calisanlarin IGK’larmin gelismesinde isyerlerinde

yapilan denetimin 6nemi oldukga yiiksektir. O’Toole (2002) yaptig1 arastirmada isyerindeki

yapilan denetimlerin ¢alisanlarn IGK larin1 oldukga yiikselttigi bulgusuna ulagmstir [6].
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Tablo 4. OS’lerde IG denetimi olma durumu ile alt boyut dlgekleri arasindaki iliski

degerleri

Puan Gruplar X F P

Yénetim Evet 3,5956

baghlhi: Hayir 3,1250 3,687 0,028
Fikrim yok  3,3854
Evet 3,9118

IG énceligi  Hayir 3,0000 5,809 0,004
Fikrim yok  3,6042

i giivenligi Evet 4,2235

iletisimi Hayir 2,6563 12,324 0,000
Fikrim yok  3,7500
Evet 4,0366

IG egitimi Hayir 2,7361 15,582 0,000
Fikrim yok  3,2963

Calisan Evet 3,8441

Katilim Hayr 2,8750 6,379 0,002
Fikrim yok  3,0208
Evet 3,6882

Kadercilik ~ Hayir 2,9167 8,967 0,000

Fikrim yok = 2,7361

4. Sonug¢ ve Degerlendirme

Canakkale ili 6zelinde otomotiv servislerinde ¢alisan teknik personelleri igin is yerlerinde
yapilan ISG denetimlerinin onlarn is giivenligi kiiltiirlerine olan etkilerinin arastirildig1 ve
degerlendirildigi calismadaki sonuglar sunlardir.

1) Oto servislerinde calisan teknik personellerin ¢ogu (%78,1) ISG egitimi almiglardir.

2) Katilmcilarin %81’ (85 kisi) isletmelerde ISG denetimlerinin yapildigini
belirtmislerdir. Bu baglamda Canakkale ili 6zelinde oto bakim onarim hizmet sektorlerinin
biitiiniinde ISG denetimlerinin oldukga yeterli diizeyde yapildigin1 sdylemek miimkiindiir.

3) Canakkale ili oto bakim onarim hizmet sektdrlerinin biitiiniinde calisan teknik
personellerinin is giivenligi kiiltiirlerinin olduk¢a yiiksek seviyede oldugu, ISG denetim
faaliyetlerinin faydali bulundugu ancak denetimlerin daha da arttirllmas1 gerektigi tespit
edilmistir.

4) Sektorde calisan teknik personellerin ISG denetimlerine kayitsiz kalmadiklari,
isletmelerindeki denetimler sirasinda ISG miifettisleri ile firmalarindan kimlerin ilgilendiklerini
gordiikleri ve denetimler sirasindaki islemlerden haberdar olduklar1 belirlenmistir.

5) ISG denetimi yapilan isyerlerindeki ¢alisan teknik personellerin is giivenligi kiiltiirleri
bu calismadan ele alinan 6lgeklerin tamami ele alindiginda oldukga yiliksek bulunmustur. Oto
yetkili ve 0zel servislerde calisan teknik personellerin is giivenligi kiiltiirlerinin gelisiminde
isyerlerinde yapilan ISG denetimlerinin 5nemi oldukga yiiksektir.

Tesekkiir

Canakkale ilindeki oto yetkili ve oto 6zel servislerde ¢alisan, bu ¢alismaya katki saglayan
tiim teknik personel katilimcilara ve isletmelerin/firmalarin yoneticilerine tesekkiir ederiz.
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BAZI TRICHODERMA BREVICOMPACTUM IZOLATLARININ
AYCICEGINDE SCLEROTINIA SCLEROTIORUM (LiB) DE BARY'UN
KONTROLUNDE KULLANIMI

Raziye Ko¢ak?
Selguk University
Nuh Boyraz®

Selguk University

THE USE OF SOME TRICHODERMA BREVICOMPACTUM ISOLATES ON THE
CONTROL OF SCLEROTINIA SCLEROTIORUM (LiB) DE BARY IN SUNFLOWER

ABSTRACT

Sclerotinia sclerotiorum, as a soil originated pathogen, is a great danger in agriculture
since it has a wide range of hosts and can remain in soil for a long term, hence it causes yield
and quality losses when it is not controlled. In the control of Sclerotinia sclerotiorum, the
biological control studies have gained importance since fungicides and cultural control methods
were not sufficient. It is important that the biological control applications against S.
sclerotiorum help decrease the inoculum potential and the incidence of diseases besides being
an economical method. The importance of the microorganisms that live around the rhizosphere
and mutually enhance plant growth is becoming more important and these microorganisms are
among the most used bacterial and fungal antagonists. Trichoderma species are saprophitic in

nature and show great occurrence in nature.

To determine the possibility of biological control in root and crown rot (Sclerotinia
sclerotiorum), during vegetation period, soil and plant samples were collected from sunflower
plantation areas, which show the disease symptoms and the isolation of the microorganisms
were performed on these samples. Two potential fungal biological control agents, which belong
to Trichoderma genus (T1 and T2) were isolated. The isolates were identified as Trichoderma
brevicompactum. It was determined that these two isolates show antagonistic effects against S.
sclerotiorum both in vitro and in vivo. Trichoderma species show antagonistic effects
employing different mechanisms of action. Both Trichoderma brevicompactum isolates showed

hyperparasitism mode of action. As a result, T. brevicompactum (T2) showed higher
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hyperparasitism (mycoparasitism) compared to the T1 strain in vitro. It remarkebly

showed between 93.28% and 97.51% growth inhibition of S. sclerotorium in vivo.*

Keywords: Sunflower, Antagonist, Sclerotinia sclerotiorum, Trichoderma

OZET

Toprak kaynakli hastaliklardan biri olan Sclerotinia sclerotiorum biitiin diinyada genis
konukc¢uya sahip olmasi ve toprakta uzun siire hayatta kalabilmesinden dolay1 biiyiik tehdit
olup, kontrol edilmediginde verim ve kalite kaybina neden olmaktadir. Sclerotinia
sclerotiorum’un kontroliinde kullanilan fungisitlerin ve kiiltiirel miicadelenin zamanla yetersiz
kalmasindan dolay1 biyolojik miicadele ¢alismalar1 onem kazanmistir. Ozellikle S.
sclerotiorum’a karst biyolojik kontrol uygulamalari ekonomik olmasinin yaninda inokulum
potansiyelinin ve hastalik miktarinin azaltilmasinda da siireklilik saglamasi agisindan
onemlidir. Toprak patojenlerinin biyolojik miicadelesinde kok ¢evresindeki rizosferde dogal
olarak bulunan ve bitki kokleri ile faydali etkilesim i¢inde olan mikroorganizmalarin 6nemi
gittikce artmakta ve bu mikroorganizmalar biyolojik miicadelede en ¢ok kullanilan bakteriyel
ve fungal antagonistlerdir. Bunlarin arasinda Trichoderma tiirleri saprofit karakterli olan ve ¢ok
genis bir alana yayillmigs fungal biyoajanlar olarak c¢ok kullanilan antagonistler olarak

bilinmektedir.

Aygicek ekim alanlarinda kék ve kok bogazi giiriikliigii (Sclerotinia sclerotiorum)’nde
biyolojik kontrol imkanlarinin arastirilmasi1 amaci ile vejetasyon doneminde hastalik belirtisi
gosteren tarlalardan toprak ve bitki Ornekleri alinarak izolasyonlar yapilmistir. Yapilan
izolasyonlar sonucunda Trichoderma cinsi iki antagonistik fungal etmen ile karsilasilmis ve
bunlarin tanilar1 yapilarak Trichoderma brevicompactum’a (T1 ve T2) ait olduklar tespit
edilmistir. Bu izolatlar in vitro ve ve in vivo sartlarda test edilerek S. sclerotiorum’a karsi
antagonistik etkileri belirlenmistir. Trichoderma tiirleri patojenlere karsi farkli mekanizmalar
kullanarak antagonist etki gostermektedirler. Trichoderma brevicompactum’a ait iki izolat
patojen fungusu parazitleme (Hiperparasitizm) yetenegine sahip olduklarini gostermislerdir.

Testler sonucunda T. brevicompactum (T2) izolatinin in vitro ¢alismalarda daha giiglii

! Bu ¢alisma S.U Fen Bilimleri Bitki Koruma Ana Bilim Dalin’da 2019 yilinda tamamlanmis doktora ¢alismasinin
bir kismindan hazirlanmis olup, S.U. Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Koordinatorliigii tarafindan 18101017
nolu proje ile desteklenmistir.

2 Selguk Universitesi, Cumra Meslek Yiiksekokulu, Hayvansal ve Bitkisel Uretim Béliimii, KONYA

3 Selcuk Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bitki Koruma Boliimii, KONYA
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hiperparazitik (mikoparazitizm) etkili biyolojik miicadele ajam1 fungus oldugu ve S.

sclerotiorum’un gelisimini in vivo da %93,28-97,51 oraninda azalttig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Aygicegi, Antagonist, Sclerotinia sclerotiorum, Trichoderma

1. INTRODUCTION

Cultivated as the number four plant in the world, sunflower (Helianthus annus L.) is an
important oil crop and produced in many areas of Turkey. It is mainly inter-cropped with sugar
beet and wheat in Central Anatolian Region and thus the production of sunflower has increased
in recent years (Onan et al., 1992). On the other hand, one important pathogen, which infects
and decrease the crop yield in sunflower is Sclerotinia sclerotiorum (Lib) Bary. This pathogen
causes diseases in more than 400 plants and can remain in soil as sclerot in dormant stage
without the presence of host crop for many years with the possibility of reinfecting the seedlings
(Khan, 2007; Baniasadi et al., 2009). The infection by Sclerotinia sclerotiourum species starts
as early as the seedling stage and can cause yield losses up to 100 % (Lamey et al., 2000;
Saharan and Mehta, 2008; Koike et al., 2013).

Since the cultural preacautions and the use of fungicide against the diseases caused by
S. sclerotiourum have limited implications, the studies searching biological control agents
increased (Kotan et al., 2009). When the precautions strategies against the soil born plant
pathogens considered, the biological prevention methods are as successfull as the chemical
prevention methods and even sometimes better (Oldag et al., 2002; Johansson et al., 2003).

Trichoderma species are known as plant root associative microorganisms and they are
effective bioantagonists against phytopathogens, their mode of action mechasnisms being
mycoparasitism (hyperparasitism) and antibiosis (Howel, 2003). Since they also have plant
growth promoting characteristics, they are used in many research studies nowadays (Morsy and
El-Korany, 2007; Larralde-Corona et al., 2008; Siillii et al., 2016). Many studies have shown
that T. harzianum, T. resseyi, T. asperellum, T. viridae ve T. virense are effective against S.
sclerotiorum (Ferreira and Boley, 2002; Huang, 2002; Tozlu, 2003; Clarkson et al., 2004;
Tozlu, 2008; Hassanein et al., 2009; Tozlu and Demirci, 2011; Atasanova et al., 2013; Kumar
etal., 2017; Sharma et al., 2017).

T. brevicompactum is a newly isolated microorganism from sunflower fields in New

York Agricultural Research Center and identified at morphological, molecular, and
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phyllogenetical levels (Kraus et al., 2004). In a study performed by Degenkolb et al.
(2008) one strain over sixty six Trichoderma strains isolated from the rhizosphere of sunflower
(Helianthus annuus), maize, cacao (Theobroma cocoa), cucumber (Cucurbita maxima), and rue
(Glycosmis sapindoiodes) is T. brevicompactum. An endophytic fungus isolated from garlic is
also T. brevicompactum confirmed by morpholocial and nucleotide sequence analysis (Shentu
et al., 2014). Trichodermin produced by T. brevicompactum as the biocontrol agent than can be
used against soil born fungal pathogens is shown to be very fungitoxic (Tijerino et al., 2011a).
Ecofriendly biological control methods are becoming more promising, which also has
the potential to solve many environmental problems posed against human health by the use of
chemical control methods. The objective of this study is to isolate and test (both in vitro and in
vivo) Trichoderma brevicompactum strains that can be used as a biocontrol agent against root

and crown rot in sunflower heavily produced in the regions of Aksaray and Konya.

2. MATERIAL AND METHODS

2.1. The Isolation of Test Pathogen and Biocontrol Agents
The Sclerotinia sclerotiorum strain isolated from the sunflower plants showing the
disease symptoms in Aksaray and Konya regions. Trichoderma brevicompactum strains were
isolated by placing either the parts of plants, which show the symptoms of the disease or the
sclerotiums in the PDA plates, which were then incubated. The isolates were identified by 18S

rRNA gene sequence analysis.

2.2. In vitro Tests
To determine the antagonistic effects of the isolates on the phytopatogen fungi dual-
culture technique was used. The mycellial discs of both the isolates and the phytopathogen
fungi (4 cm in length) alligned against each other with 5 cm space in between in the PDA plates,
which were then incubated (Xiaoning et al., 2014). The coverage time of the biocontrol colonies
over the phytopathogen fungus were determined. Three plates were used for each biocontrol

agent and the study was repeated twice.
2.3. In vivo Tests

The potentiof of the T. brevicompactum isolates against S. sclerotiorum was determined

by using the Inegdl Alas1 sunflower cultivar. A pot experiment using randomized design with
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4 replications were established in Selcuk University Plant Protection Department
Research Area.

The potential biological control fungi were grown to sporulate in PDA plates at 25 °C
for 7 days. Sterilized water was dispensed into the PDA plates, in which the fungi were grown
and the sterile glass pipet was used to collect the spores. The suspension was taken into an
erlenmeyer and shaken to obtain a homogenous suspension. The spore density in the suspension
was determined by hemocytometer (Thoma lam) and then was adjusted to 5x10° conidia/ml by
adding water. Tween 20 was added to the fungal suspension to let the spores attach into the
surfaces of the plant parts after the plant application.

First of all, a cut 5mm in length was made in the plant 4 cm above the plant-soil interface
when the plants were at R2 stage, which coincides with the onset of flowering (Nelson et al.,
1988). The previously prepared fungal suspension was spreyed over the cuts. Then S.
sclerotiorum mycellial disc 4 mm in length was inserted into the cut. The cut was covered with
moist wool and then parafilmed (Tozlu and Demirci, 2011). The lesions occurred on the shoot
was determined by digital caliper after one week post to inoculation of both the biocontrol agent

and the phytopathogen.

2.4. Statistical Analysis
The duration time of the fungal biocontrol agent to cover phytopathogen in PDA plates,
inhibition zone, and the the length of the lesions grown in the shoots were subjected to analysis
by the SPSS statistical software (SPSS Inc., version 17.0). The one way ANOVA was used to
determine the treatment effects and Tukey Multiple Comparision test was preformed to

determine significant differences in the treatment means.

3. RESULTS AND DISCUSSION

3.1. In Vitro Tests
The duration of the coverage time by the T. brevicompactum isolates in vitro were
shown in Table 1. The T2 isolate has statistically significant (p<0.05) shorter time coverage
than the T1 isolate in the PDA plates. On the other hand, both isolates were able to outgrow the
phytopathogen fungus by hyperparasitic (mycoparasitism) mode of action by covering the
whole plate eventually. The hyperparasitism is a type of parasitisim as a seconder parasitism of

one type of microorganism over another parasite microorganism (Aydin and Turhan, 2009;
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Karagoz, 2009). The growth of S. sclerotiorum was rapid and covered the whole plate in
5 days. The full colony formation time of the T. brevicompactum strains prolonged 10 days.

Table 1. The effects of Trichoderma brevicompactum isolates against Sclerotinia sclerotiorum in vitro.

Fungus Isolate The coverage time of S. sclerotiorum (day)
T.brevicompactum (T1) 16b
T. brevicompactum (T2) 10a

(The means followed by the same letter are not significantly (P<0,05) different according to Tukey’s Multiple Comparision
Test.)

The T2 isolate showed faster hyperparasitic effect than the T1 isolate. In terms of strain
T2, the reaching time with the phytopathogen fungus was 7 days and the full coverage of the
PDA plate was 10 days having all the mycellial cells of the phytopathogen damaged (Figure 1).

It was determined that hyperparasitic effect of the T2 strain is very powerfull.

Figure 1. The hyperparasitic effect of Trichoderma brevicompactum (T2) against Sclerotinia sclerotiorum. Control (a), The
onset of mycoparasitic effect at day 7 (b), the full coverage of the petri plate at day 10 (c).

The advancement of the T1 isolate was slower then the T2 isolate, which also coincides
with the observation that the full inhibition time of S. sclerotiorum was larger. The first crossing
of the T1 isolate with mycelium of the S. sclerotiorum isolate occurred at day 11 and the full
coverage of the PDA plate was at day 16 (Figure 3). There is not a significant difference in

terms of the duration (day) among the antagonistic isolates.

Figure 2. The hyperparasitic effect of Trichoderma brevicompactum (T1) against Sclerotinia sclerotiorum. Control (a), The
onset of mycoparasitic effect at day 11 (b), the full coverage of the petri plate at day 16 (c).
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There is a strong relationship between the mycoparasitism and the production of
seconder metabolites. T. brevicompactum produces a protein synthesis inhibitor called
trichodermin, which acts on several stages of protein synthesis (Shentu et al., 2014; Neumann
et al., 2015; Stoppacherve et al., 2013; Marques et al., 2016). Although trichodermin is known
to be an antibiotics having a wide spectrum and strong antifungal activity (Bailey et al.,
2008; Samuels et al., 2006; Tijerino et al., 2011a), there is little information about its effects
against phytapatogens (Holmes et al., 2004; Tijerino et al., 2011b).

3.2. In Vivo Tests
The plants inoculated with S. sclerotiorum showed disease symptoms as legions on plant
shoots 3 day after the inoculation. The observations were performed after all the positive control
plants showed the symptoms of the disease, which is 7 days after the inoculation. In terms of
percent inhibition, T. brevicompactum (T2) is the best strain, with 93.28 % inhibition of S.
sclerotiorum compared to the control (Table 2). On the other hand, T. brevicompactum (T1)

has much smaller inhibition compared to the T2 strain (50.76 %).

Table 2. The effectivenesss of the T. brevicompactum isolates against Sclerotinia sclerotiorum in vivo.

Fungus strain Sclerotinia sclerotiorum

Lesion Length (cm) % Inhibition*
T.brevicompactum (T1) 55b 50,76
T.brevicompactum (T2) 0,75 a 93,28
Control 11,17 ¢ -

(The means followed by the same letter are not significantly (P<0,05) differen according to Tukey’s Multiple Comparisiton
Test.)
* % Inhibition = (Control-Treatment)/Control x 100

T. brevicompactum (T2) having statistically significant (P<0,05) less lesion length then
both the control and the T1 isolate is an effective potential biocontrol agent against alleviating

S. sclerotiorum infections (Figure 3).
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Figure 3. The percent inhibition of Trichoderma brevicompactum T1 ve T2 isolates against Sclerotinia sclerotiorum infections.

When both in vitro and in vivo test results are considered, although the performance of
the Trichoderma isolates T1 and T2 are close in terms of the effect against the phytopathogen
in vitro, they showed significantly different performances in vivo. Although Trichoderma
isolate can show strong biocontrol activity against the phytopathogen by employing the
mycoparasitism, antibiotics action, and the production of enzymes in the PDA plates of a
controlled environmental conditions, it may not be able to do so when inoculated into plants
grown in soil, which has many biotic and abiotic stress conditions (Aydin, 2019).

There are many registered biological control agents, which contain Trichoderma
isolates, which are used against S. sclerotiorum in the world. On the other hand, the studies,
which involve T. brevicompactum against S. sclerotiorum is rare (Marques el al., 2016). Hence
the potential use of T. brevicompactum as a biocontrol agent against S. sclerotiorum was
confirmed in this study.

The efficacy of T. brevicompactum’s antagonistic effects against some other
phytopathagens including  Rhizoctonia solani,  Botrytis cinerea, Colletotrichum
lindemuthianum (Shentu et al., 2014) ve Fusarium solani (Ommati and Zaker, 2012) have been
found better than the other potential biocontrol Trichoderma isolates. Consequently, a local T.
brevicompactum strain (T2) with a potential to be used against S. sclerotiorum was isolated in
this study. It showed remarkably strong inhibition of the disease caused by S. sclerotiorum in
sunflower plants in vivo.

B
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ABSTRACT

In this presentation, the case of fibrosarcoma in a 5-year-old male hybrid cat was described
pathologically. A chickpea-sized mass was formed in the gluteal region approximately a year
ago, and then the patient was brought to Selcuk University Animal Hospital, and then the mass
was extracted and brought to the pathology laboratory. It was seen that the mass brought was
5x2x1 cm in size and had a pink rose. In addition, it was observed that the outer surface was
rough and the cross section was hard and white in color. After determining the tissue samples
in 10% formol, routine tissue follow-up was performed. Afterwards, it was stained with
Hemotoxylin Eosin (HE) and examined under a light microscope. The histopathological
examination showed vortex structures where the fibroblasts and collagen threads were mixed
together. Atypical cell properties and hyalinized collagen were noted in these cells. In addition,
mononuclear cell infiltration, new vessel formation and tumor embolism were noted with tumor
cells. Fibrosarcoma is especially confused with peripheral nerve sheath tumors and tumors such
as leiomyosarcoma. In fibrosarcoma, collagen stroma structure can be seen more clearly than
PNST and leiomyosarcoma, and also special stains such as Masson's trichrome stain can
distinguish collagen and smooth muscle. In recent years, the incidence of using adjuvant
vaccines with aluminum has increased. As a result, in this case, the case of fibrosarcoma
resulting from vaccination was presented in order to contribute to the veterinary oncology

literature.

Keywords; fibrosarcoma, oncology, pathology, cat
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INTRODUCTION

Fibrosarcoma, a connective malignant tumor, can occur in all animal species, although its
incidence is mostly in cats and dogs. Although fibrosarcoma is seen especially in older cats and
dogs, it is seen in puppies under 1 year old. This tumor, especially encountered in the dermis

and subcutis, can also occur anywhere on the body (Erer ve Kiran 2009).

Fibrosarcomas are among the common tumors of cats, and their incidence has increased in
recent years due to possible vaccination. Even if no breed and gender dispositions are specified
in cats, Golden retriever and Doberman Pincher dogs are at risk in dogs. In cats and dogs, the
areas of the tumor are frequently seen in different parts of the body, although the head region
and legs are present (Meuten 2016). The incidence is increasing especially in regions where
subcutaneous vaccines (adjuvant vaccines such as rabies vaccine) are made. Studies have
shown that fibrosarcoma is largely shaped in interscapular, cervical and gluteal regions (Coyne
ve ark 1997) (McEntee ve Page 2001). Fibrosarcomas tend to metastasize, grow locally fast and
can recur even if surgically removed by operative methods (Cronin ve ark 1998, Davis ve ark
2007).

Fibrosarcoma macroscopically have a neural structure, irregular, different size, not well-
constrained and non-encapsulated structure. Cross section surfaces are white, whitish color,
sometimes bleeding and necrosis foci can be seen. Microscopically, its typical finding is the
vortex structure where fibroblasts and collagen threads are seen mixed together. The nucleus is
long or oval-shaped and hyperchromatic, the nuclei are prominent and their numbers range from
2-5. Tumor cells are fusiform, sometimes star-shaped. Tumor cells are fusiform, sometimes
star-shaped. Multi-nucleus giant cells and large amorphous cells can be seen in indifferent cells.

In addition, mitotic figures are common (Erer ve Kiran 2009).

Differential diagnosis of fibrosarcoma is not difficult. In some cases, separation from peripheral
nerve sheath tumors (PNST) and leiomyosarcoma can be difficult. Collagen stroma may be
more prominent in fibrosarcoma than PNST and leiomyosarcoma, and also collagen and smooth
muscle can be distinguished with Masson's trichrome dye. Cytoplasms of leiomyosarcomas
have a more eozonophilic, bubbly or vacuolar structure and have a thin-core appearance. PNST
usually has thinner, more sensitive cells arranged in palisads, with shorter woven fascicles
(Meuten 2016).
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CASE HISTORY

About a year ago, a chickpea-sized mass was formed in the gluteal region and the patient was
brought to the Selcuk University Animal Hospital, and the mass was extracted and brought to
the pathology laboratory after physical examination. It was seen that the mass brought was
5x2x1 cm in size and had a pink rose (Fig 1A). In addition, it was observed that the outer surface
was rough and the cross section was hard and white in color (Fig 1B). After the tissue samples
were detected in 10% formol, routine tissue was followed, stained with Hemotoxylin Eosin

(HE) and examined under light microscope.

The histopathological examination showed the vortex structures in which the fibroblasts and
collagen threads were mixed together (Fig 2 A-B-C). Atypical cell properties and hyalinized
collagen drew attention in these cells (Fig 2 C-D). In addition, mononuclear cell infiltration,

new vessel formation and tumor embolism were noted with tumor cells (Fig 2 C-E-F).

Figlire 1. A. Macroscopic view of the tumor mass. B. Hard and white appearance of the tumor

mass on the sectional side.
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Figure 2. A. Vortex structures in tumoral region, H&E. x100. B. Atypical cell properties
in fibroblasts in the tumor area(arrows), H&E, x400. C. Atypical cell properties(black
arrow) and new vessel formations(blue arrows), H&E, x200. D. Atypical cell
properties(blue arrow) and hyalinized collagen(black arrow) H&E, x100. E. Atypical cells
(blue arrows) and inflammatory cells(black arrow) in the tumoral area, H&E, X400. F.
Tumor embolism (black arrow) and hyperemic vessels(blue arrow), H&E, x100.
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CONCLUSION

Among the tumors seen in cats, the incidence of fibrosarcoma ranges from 6 to 12% (Hardy Jr
1981). Fibrosarcomas are found especially in cats on shoulders, neck, ears and feet. Especially
vaccines containing adjuvants have a great role in the etiology of sarcomas (Morrison ve ark
2001, Séguin 2002). Fibrosarcoma cases that are shaped by vaccines are formed as a result of
the body's inflammatory response to adjuvant vaccines, and may occur shortly or years after
vaccination (Hendrick 1999). In our case, it was presented to contribute to the veterinary
oncology of fibrosarcoma in the gluteal region of the cat after the application of adjuvant

vaccines.
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SUMAK (Rhus coriaria) ve ET URUNLERINDE FONKSIYONEL KULLANIMI
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OZET

Sumak Arap diinyasinda yaygin olarak kullanilan bir baharattir. Toz olarak kullanilmasina
ragmen, dogal hali bir meyvedir. Anacardiaceae ve Rhus cinsinden Sumac, Rhus coriaria
bitkisinin baharat iiriiniinii belirtmek icin kullanilan genel bir isimdir. Sumak kelimesinin
etimolojisinin  Arapcada “koyu kirmizi” anlamina gelen ‘“summaq”dan geldigine
inanilmaktadir. Diger taraftan ise Siiryanice “Sumaga” kelimesinden tiiretildigine inanilir ve bu
da “kirmiz1” anlamima gelir. Rhus coriaria, gida, kozmetik ve ilag endiistrilerindeki artan
kullanimi, gidalarin renklendirilmesi veya korunmasi ve veterinerlik uygulamalari nedeniyle
cekici bir ekonomik dneme sahiptir. Bununla birlikte, kullanimi, biiylik potansiyeline ragmen,
bagka tiirlii ¢ok az kullanimla, genellikle gida ¢esni ile siirhidir. Rhus coriaria'nin ana
bilesenlerini ve biyoaktif bilesiklerini ve ayrica yag asidi kompozisyonunu tanimlamak i¢in
cesitli calismalar yapilmistir. Ayrica, potansiyel terapotik etkisi, antibakteriyel giicilinii,
antifungal, antioksidan ve anaeljezik etkilerini tanimlayan c¢esitli c¢aligmalarla
degerlendirilmistir. Ayrica, antilipidemik ve hipoglisemik etkilerinin etkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica aragtirmacilar, gida endiistrisinde kullanim1 i¢in koruyucu, antioksidan,
et gevreklestirici (tendirizer), et koruyucu ve renklendirici olarak potansiyeli oldugu analiz
edilmistir. Sadece bununla sinirli kalmamakla birlikte, dis ciirligiiniin ve plagin ana bakteri
nedeni olan Streptococcus mutans't etkili bir sekilde baskiladigi, deniz suyunda ve dis
hekimliginde ¢eligi inhibe etme potansiyeline sahip oldugu da gdsterilmistir.

Bu bitkinin tiim umut verici potansiyelini arastirmak i¢in, ¢ekici fonksiyonel gida ve
nutrasotiklerin kaynagi i¢in hala bir¢cok c¢alisma yapilabilir. Ayrica, bitki ekstrelerinin ve
bilesenlerin biyoaktivitesinin daha iyi anlagilmasi ve bdylece bitki ekstrelerinin gida biliminde
daha fazla kullanilmasi i¢in Rhus coriaria bilesenlerinin daha fazla etki mekanizmasi
olusturulmaya ihtiyag vardir.

Et kalitesi biiylik Ol¢lide miisterilerin memnuniyeti tarafindan belirlenir. Cok boyutlu

ozelliklere dayanmasina ragmen, renk, koku ve yag icerigi gibi baz1 6zellikler tiiketicilerin
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secimini dogrudan etkiler. Ayrica, pisirmeden sonra hayvan kesiminin hassasiyeti et
kalitesinin tadini, lezzetini belirleyen ve satin almayi etkileyen ana faktorlerdir. Et kalitesi bu
faktorlere bagli olmakla birlikte disaridan kullanilacak ¢esitli baharatlarla gelistirilmesi tizerine
caligsmalar da bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Gevreklestirme, Et, Sumak, Rhus coriaria,

1. GIRIS
1.1.Et ve Et Uriinleri

Et, yiyecek olarak tiiketilen hayvan etidir. Insanlar, tarih oncesi ¢aglardan beri
hayvanlar1 avlamakta ve etlerini tilketmektedir. Et esas olarak su, protein ve yagdan olusur. Et,
pisirildikten ve/veya baharatlandiktan sonra gesitli sekillerde islenir. Islenmemis et, bakteri ve
mantarlarin bulasma ve ayrigsmasinin bir sonucu olarak saatler veya giinler i¢inde bozulur
(Lawrie ve Ledward, 2006).

Tiiketiciler, iirlinleri se¢gmek veya reddetmek igin rutin olarak {iriin rengini ve
goriinlimiinii kullanirlar ve kas gida iiriinleri tedarikgileri de istenen renk ozelliklerini
olusturmali ve siirdiirmelidir. Kas gidalarinin rengi etin birincil kirmizi pigmenti olan
myoglobin etrafinda déner (Association, 2012).

Et gevrekligi/yumusakligr miisterinin etin kabul edilebilirliginin en énemli 6zelligidir.
Bir et kesimi, esas olarak hayvanin tiiriine, kas tipine (lokomotif kaslar destek kaslarindan daha
sert), pisirmeden sonra uygunlugun derecesi olarak yag ve bag dokusu icerigine ve dagilimina
(mozaik olarak tanimlanir) bagli olarak gevrek/yumusak, sert veya orta sertlikte olabilir. Bazi
ozellikler, sarkomer uzunlugu, stromal protein miktari, kolajen ¢oziliniirliigli, mozaik dagilima,
yag miktar1 ve kas lifi ¢cap1 gibi belirli 6zelliklere gore kesilmis bir eti hassas veya sert olarak
tanimlar (Morgan, 1991).

Proteazlar (peptidazlar veya proteinazlar olarak da bilinir) protein icindeki peptik
baglantilar1 daha kisa pargalara (peptitler) ve sonunda bilesenlerine, amino asitlere hidrolize
eden enzimlerdir. Proteazlar, enzim pazar payimnin %60'indan fazlasii temsil ettiginden,
diinyadaki en 6nemli ticarilestirilmis enzimlerdir (Lucas, 2017). Et gevrekligini arttirmak i¢in
bromelain, aktinidin ve papain gibi ekzojen proteazlarin kullanim1 son zamanlarda artan bir ilgi
odag1 haline gelmistir.

Et Hassasiyetini Etkileyen Faktorler: Et kalitesi biiyilk Olglide miisterilerin
memnuniyeti tarafindan belirlenir. Cok boyutlu 6zelliklere dayanmasina ragmen, renk, koku ve
yag igerigi gibi bazi1 6zellikler tiiketicilerin se¢imini dogrudan etkiler. Ayrica, pisirmeden sonra

kesimin hassasiyeti ve tadi, lezzeti belirleyen ve satin almayi etkileyen ana faktorlerdir (Zhu,
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2017). Kompozisyon, doku, kesim ve saklama, kesimin hassasiyetini etkileyen
faktorlerdir. Sigir kasi, bag dokusu katmanlari ile kaplanmis kas liflerinden olusur (Listrat,
2016). Kollajen igerigi ve yag icerigi ile dagilimi et gevrekligini etkileyen ana faktorlerdir.
Buna ek olarak, 6liim sonrasi kosullar, etin gevrekligini etkiler.

Et Yumusatmada/Gevreklestirmede Kullanillan Yontemler: Et gevrekligini
arttirmak i¢in yillar boyunca ¢esitli yontemler kullanilmistir. Mekanik vurma ve kiyma,
olgunlastirma, ultrason ve mikrodalga isleme, ayrica dondurma / ¢ézdiirme et kesimleri et
yumusatmasini arttirmak i¢in kullanilan fiziksel yontemlerdir. Sadece bu degil, ayn1 zamanda
kalpainleri (rigor mortis'ten sonra aktiflestirilen enzimler) aktive etmek igin kalsiyum
kullanmak veya maltodekstrin ve nisasta ¢ozeltileri ile marine etmek gibi kimyasal yontemler
de uygulanir. Son zamanlarda, ette kullanimi nedeniyle eksojen proteazlara dikkat ¢ekilmistir.
Bunlar papain, bromelain, ficin, zingibain ve aktinidin gibi bitkilerden, mikroplardan veya
hayvanlardan ekstrakte edilir (Whitehurst, 2010). Enzimlerin hedef proteinler agisindan daha
spesifik oldugu gosterilmistir (Bekhit, 2014).

Et, mikrobiyal bozulma ve kimyasal oksidasyona karsi ¢ok hassastir. Bu nedenle
antioksidan ve antimikrobiyal etkileri olan dogal bir koruyucu kullanilmas: uygundur (EKici ve
ark, 2014). Hayvansal etin yag icerigi, etin lipid oksidasyonuna ve insanlarda hastaliklara neden
olabilecek serbest radikal olusumuna duyarli olmasina neden olur. Cesitli arastirmalar, et ve et
iriinlerindeki lipit oksidasyonunun antioksidanlar tarafindan kontrol edilebildigini gostermistir.
Ozellikle kirmizi etin, en iyi raf Omriinii elde etmek igin, mikrobiyal kontaminasyon
seviyelerini azaltmak gereklidir. Sodyum benzoat, benzoik asit, sodyum nitrit, sodyum sorbat,
potasyum sorbat ve kiikiirt dioksit gibi sentetik kimyasallarin gida koruyucusu olarak kullanima,
insan sagligi tizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle sinirlandirilmistir. Kimyasal koruyucu
kullanimiyla ilgili endiselerin artmasi, gida iireticilerinin, yapay koruyucularin yerinin dogal
koruyucularla degistirilme tutumunu ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle, sumak eksrakti (SE) ve
Zataria multiflora esansiyel yagi (ZEO) gibi dogal katki maddeleri, yalnizca yiyeceklere lezzet
vermekle kalmaz, ayni zamanda patojenik bakterileri azaltmak ve islenmis iirlinlerin raf

Oomriinii arttirmak i¢in dogal bir koruyucu olma avantajina da sahiptir (Langroodi ve ark., 2018)
1.2. Baharatlarin Et ve Et Uriinlerinde Kullanim1
Baharat tohum, meyve, kok, aga¢ kabugu veya yiyeceklerin tatlandirilmasi,

renklendirilmesi veya korunmasi i¢in kullanilan bitki maddesidir. Baharatlar, bitkilerin

yapraklari, cicekleri veya govdeleri olan bitkilerden ayrilir. Birgok baharat antimikrobiyal
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ozellige sahiptir (Azimi ve ark., 2018). Bu durum, baharatlarin neden daha bulasici
hastaliklara sahip olan 1lik iklimlerde daha sik kullanildigini ve 6zellikle de bozulmaya yatkin
olan ette baharat kullaniminin neden daha belirgin oldugunu agiklayabilir (Thomas ve ark.,
2012). Baharatlar tipta, dini ritiellerde, kozmetik iiriinlerinde veya parfiim {retiminde
kullanilir.

Tatlarinin giiclii olmas1 ve az miktarda kullanilmalar1 nedeniyle 6zellikle agirlikga
yiiksek oranda yag, protein ve karbonhidrat igeren tohumlardan elde edilen baharatlar,
yiyeceklere az miktarda kalori ekleme egilimindedir. Bununla birlikte, daha biiylik miktarlarda
kullanildiginda, baharatlar ayn1 zamanda 6nemli miktarda” demir, magnezyum, kalsiyum gibi
minerallerle diyete katkida bulunabilir. Ornegin, bir tath kasig1 kirmizibiber, yaklasik 1133 IU
A Vitamini igerir; bu miktar Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan belirtilen giinliik
kullanim izninin % 20’sinin tizerindedir (Bhagwat ve Haytowitz, 2015).

Cogu ot ve baharat, temel olarak fenolik bilesik ve flavonoidler sayesinde onemli
antioksidan aktiviteye sahiptir. Bu antioksidanlar ayrica, dogal koruyucular olarak da islev
gorebilir, yiyeceklerin bozulmasini dnler/yavaslatir ve depolanan yiyeceklerde daha yiiksek bir
besin igerigine yol acgar.

Son zamanlarda, daha dogal iiriinlerin kullanilmasiyla saglik ve zindeligin
tyilestirilmesine yonelik ilgi duyulmaya baslanmistir. Kiikiirt bilesikleri, terpenler ve terpen
tiirevleri, fenoller, esterler, aldehitler, alkoller ve glikozitler gibi baharatlarda dogal olarak
olusan bilesikler, antimikrobiyal 6zellik gostermistir. Antimikrobiyal aktiviteyi belirleyen ana
faktorler, baharatin tiirii ve bilesimidir; mikroorganizma tiirleri, pH degeri, ortam sicaklig1 ve
besin ortaminda bulunan proteinler, lipitler, tuzlar ve fenolik maddelerdir (Natheer, 2010).

Baharatlar ¢ok uzun bir siiredir dogal gida katkis1 olarak kullanilmaktadir. Geleneksel
olarak bazi gidalarin tadimi gelistirme ya da degistirme amaci ile yiizyillardir kullanilan
baharatlarin antibakteriyel ve antioksidan etkilerinden et endiistrisinde faydalanmak
miimkiindiir (Lindberg ve ark., 1995).

Bazi baharatlarin antiseptik ve koruyucu 6zelligi, ugucu yaglardan kaynaklanir. Farkli
tatlar vermenin yani sira, baharatlar antioksidan ozellikler de igerir ve lipit oksidasyonu ile
baglantili ac1 tat gelisimine engel olurlar (Namiki, 1990). Karanfil, tar¢in, zerdegal, karabiber,
zencefil, sarimsak tozu ve sogan tozu gibi baharatlar farkli gida sistemlerinde antioksidan
ozellikler gosterir (Younathan ve ark., 1980). Baharatlarin antioksidan 6zellikleri, flavonoidler,
terpenoidler, liganlar ve polifenollerin varligindan kaynaklanmaktadir (Craig, 1999). Baharatlar

ve sifali bitkiler, ylizyillarca gidalarin lezzetini ve aromasimi arttirmak i¢in birgok kiiltiir
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tarafindan kullanilmistir. Eski ¢aglarda insanlar yiyecekleri koruma amaci ve tibbi degeri
nedeniyle baharat ve bitkileri kullanmanin degerini bilmistir.

Son on yilda yapilan ¢aligmalar hem gram-pozitif hem de gram-negatif gida kaynakl
bakterilerin, maya ve kiifiin biiyiimesinin farkli baharatlar tarafindan inhibe edilebilecegini
dogrulamaktadir (Souza ve ark., 2005). Bu baharatlarin/bitkilerin varliginin etkileri, tursu ve et

tirlinleri gibi gida iirtinlerinde goriilebilir.

1.3. Sumak (Rhus coriaria L.)

Sumak Arap diinyasinda yaygin olarak kullanilan bir baharattir. Toz olarak
kullanilmasina ragmen, dogal hali bir meyvedir. Anacardiaceae ve Rhus cinsinden Sumac,
Rhus coriaria bitkisinin baharat iiriiniini belirtmek i¢in kullanilan genel isimdir. “Sumak” ismi
Arapgada “koyu kirmizi” anlamina gelen “summaq” kelimesinden gelmektedir (Abu Reidah,
2014). Rhus coriaria, gida, kozmetik ve ilag endistrilerinde artan kullanimi, gidalarin
renklendirilmesi veya korunmasi ve veterinerlik uygulamalari nedeniyle cazip bir ekonomik
oneme sahiptir (Sakhri ve El Khatib, 2019). Bununla birlikte, kullanimi, biiyiik potansiyeline
ragmen, baska tiirlii cok az kullanimla, genellikle gida ¢esni ile sinirlidir.

Sumak (Rhus coriaria L.) Akdeniz bolgesinde ve Orta Dogu'da baharat, sos ve igecek
olarak tliketilmektedir. Kurutulmus meyvelerin tuzla ¢giitiilmesiyle iiretilen {iriin baharat olarak
kullanilir ve balik, tavuk, 1zgara et ve bu yemeklere siklikla eslik eden salatalar {izerine serpilir.
Meyvelerinin antimikrobiyal ve antioksidan etkinliklere sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica ates,
ishal, dermatit ve mide hastaliklarinin azaltilmasina da care olarak kullanilirlar (Nasar-Abbas
ve Halkman, 2004)

Anacardiaceae (veya sumak familyasi), ¢ogunlukla tropik ve subtropiklerde, ayni
zamanda diinyanin 1liman bolgelerinde meydana gelen yaklasik 250 tiir ile esas olarak Rhus
cinsine ait agaclar, ¢alilar veya odunsu iiziimlerden olusur. Sumak adi kirmizi anlamina gelen
“sumaga” kelimesinden tiiretilmistir. Siitlii veya re¢ineli meyve suyunun basit veya bilesik
yaprak saplart; altmig dort parcal kiigiik ¢igekler ve genellikle kuru, kiiciik, dnceden kesilmis
veya kafes ve kuru gruplarda ¢ok renklidir (Wetherilt ve Pala, 1994)

R. coriaria, 10 metre yiikseklige kadar ulasabilen bir ¢al1 ve kii¢iik bir agactir (Sekil 1).
Yapraklar spiral seklinde diizenlenmistir ve genellikle tiiylii bilesiktir, bazi tiirlerde trifoliat
veya basit yapraklar bulunur. Cigekler yogun salkim halindedir veya 5-30 cm uzunlugunda ve
sivri sekillidir. Her bir ¢igek bes yaprakli ¢cok kiiciik, yesilimsi, kremsi beyaz veya kirmizidir.

Meyveler, sumak bobs ad1 verilen yogun kirmizims: kiimeler olusturur. Kurutulmus druplar
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genellikle keskin bir mor baharat tiretmek igin 6gitiiliir. Sumak hem tohumdan hem de

biiyiik koloni olusturan rizomlardan yeni filizler tarafindan yayilir (Bahmani ve ark., 2014).

Sekil 1.Sumak bitkisi (Rhus coriaria)

R. coriaria'min asidik lezzetli meyveleri, Orta Dogu yemeklerinde baharat ve eksi igecek
olarak kullanilir. Eksi tadi, suyunun sitrik ve malik asit igerigi nedeniyledir (Adwan ve ark.,
2015). Meyveler tonik ve idrar soktiiriicii olarak kullanilirlar ve dizanteride ishal i¢in de faydali
olduguna inanilir. Meyvelerden hazirlanan bir gargara, farenksin nezle enfeksiyonlarinda
kullanilir ve macun topikal olarak iilserlere ve yiginlara uygulanir (Mossa ve ark., 1995)

Yapraklart gallo-tanen, gallik asit, biflavonoitlerle birlikte flavonoid, seker, balmumu
ve ucucu yag igerir. Yapraklar geleneksel tipta agiz ve bogaz hastaliklar i¢in kullanilmistir.
Deri endiistrisinde tabaklama maddesi olarak da kullanilirlar ve bu amagla ihrag edilirler.
Meyveler; tanen, ugucu yag, cesitli organik asit, antosiyanin ve sabit yag igerir (Giiveng,1998)

Myricetin, R. coriaria meyvelerinde ana flavonol olarak bulunmustur, bunu takiben az
miktarda kersetin ve kaempferol vardir (Mehrdad ve ark., 2009). R. coriaria'nin meyvelerinin
yaglar, yag asitleri ve mineraller bakimindan zengin oldugu bildirilmistir, bu durum da
yiyeceklerde kullanim i¢in degerli olabileceklerini gostermektedir. Yag oleik, linoleik, palmitik
ve stearik asitleri igerir (Kizil ve Turk, 2010). Meyvelerden ii¢ aromatik bilesik izole edilmistir.
Bunlar coriarianaphtyl eter, coriariaoic acid ve coriarianthracenyl ester olarak tanimlanmaistir.

Sumagin antimikrobiyal ve antioksidan etkisi: Sumak, flavonoidler, baz1 tanen
bilesikleri, gallataninler, antosiyaninler, sitrik asit ve tartarik asit gibi organik asitler gibi bir¢ok
aktif bilesik i¢erdiginden, sumak, dogal ve ucuz bir antioksidan kaynagi olarak kabul edilir
(Kossah ve ark., 2013).

R. coriaria'nin petrol eteri, eter, aseton, etanol ve methanol gibi organik ¢oziicii

ekstraktlari, gram-pozitif, gram-negatif ve spor olusturan bakterilere karsi genis bir
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antibakteriyel spektrum sergilemistir. En hassas test organizmalart gram-pozitif
(Staphylococci, Streptococci ve Corynebacteria), sporeformerler (Bacillus tiirleri) ve asit -
bakterilerdir (Mycobacterium phlei). En az duyarli organizmalar ise gram-negatif bakterilerdir
(Salmonella, Shigella, Brucella) (Khalil, 1996).

Rhus coriaria'min antibakteriyel, antifungal, antioksidan, antienflamatuar, DNA
koruyucu, vaskiiler diiz kas hiicre gogli inhibisyonu ve hipoglisemik ve hipolipidemik
aktivitelere sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica bu bitki geleneksel olarak ve yaygin olarak
diyabet, fel¢ ve kanser tedavisinde, iilser, ishal, mide tonik, karin agrist ve hemoroid agrisi,
ditlirez, anoreksi, kizamik, ¢icek hastaligi, hiperglisemi gibi sindirim sistemi hastaliklarinda da
kullanilmaktadir. Dis eti hastaliklar1 hipertansiyon, ateroskleroz, dizanteri, konjonktivit,
hematezi, hemoptizi, 16kort, dermatit, oftalmi ve karaciger hastaligi, bunun yaninda bogaz
tedavisi ve abortifaktif olarak da kullanilmaktadir. Kilo kayb, cilt tedavisi, sa¢, yanik, sindirim
sistemi, bas agrisi ve ates diistiriicii dahil diger tibbi kullanimlar da gézden gegirilmistir (Ahmad
ve ark, 2014).

Sumak iizerine yapilan antimikrobiyal ¢alismalarin ¢ogu, 6zellikle Akdeniz ve Orta
Dogu'da kurutulmus bir baharat olarak kullanilmasi nedeniyle meyvelere odaklanmistir. Bu
caligmalarda genellikle etanol veya su bazli ekstreler kullanilmistir (Rayne ve Mazza, 2007).
Bitkinin olgun ve olgunlasmamis meyvelerinin etanol ekstreleri, Bacillus cereus, Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, S. epidermidis, Streptococcus pyogenes, Enterococcus faecalis, Yersinia enterocolitica,
Pseudomonas aeruginosa, Shigella dysenteriae gibi gram-pozitif ve gram-negatif bakterilerin
biiylimesini inhibe ederek genis bir yelpazede antimikrobiyal aktivite sergilemistir (Nimri ve
ark., 1999).

Hem olgunlagsmis hem de olgunlasmamis meyveler, benzer antibakteriyel etkinlige
sahiptir Ayni1 aragtirma grubu tarafindan elde edilen etanolik ekstraktlarin aksine, olgunlagsmis
meyvelerin, olgunlasmamis meyvelere kiyasla daha ytiksek bir antimikrobiyal aktiviteye sahip
oldugu bulunmustur (Nasar-Abbas ve ark., 2004).

Onemli antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu goriilen, sumaktan elde edilen
geleneksel alkollii ve sulu ekstraktlarin aksine, kurutulmus R. coriaria meyvelerinin
hidrodistillasyon ekstraktinin bir antimikrobiyal ajan olarak etkisiz oldugu bulunmustur
(Sagdi¢ ve Ozcan, 2003).

Sumak ekstraktlar1 iizerinde yapilan arastirmalarin ¢ogu, antioksidan aktivitesi

tizerinedir ve bir¢ok iiriiniin ticari gelisimi i¢in potansiyel oldugu goriilmektedir
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Antioksidanla ilgili yapilan bir c¢alismasinda R. coriaria meyvelerinin sulu
ekstraktinin sucuk iizerinde BHT'den daha etkili oldugu bulunmustur, depolama sirasinda
putresin, histamin, tiramin ve tiyobarbiturik asit reaktif maddelerin olusumunu azaltmistir
(Bozkurt, 2006).

Kivi ekstrakt1 pozitif kontrol olarak kullanildi ve islenmemis 6rnekler negatif kontrol
olarak kabul edildi. Sonuglar, sumak’in kas proteini ve kollajen tizerindeki etkisi nedeniyle et
yumusatict olarak kullanilma potansiyelini gostermistir. Bir art1 olarak, etin sumak sulu
ekstrakt ile islenmesi sirasinda, gida endistrisinde daha yaygin kullanimini tesvik etmek i¢in
Sumak {lizerinde daha fazla yapilacak genis bir calisma yelpazesi agan bir lipolitik etki
bulunmustur (Sakhri ve El Khatib, 2019).

Rhus coriaria, gida, kozmetik ve ilag endiistrilerinde giderek artan kullanimi, gidalarin
renklendirilmesi veya korunmasi ve veterinerlik uygulamalari nedeniyle cazip bir ekonomik
oneme sahiptir (Sakhri ve El Khatib, 2019).

Rhus coriaria'min Kimyasal Kompozisyonu: Hidrolize edilebilir tanenler Sumak
meyvelerinde en yliksek ylizdeyi olusturur ve bunu flavonoidler takip eder (Ardalani, 2016).
Bu meyvenin antioksidan potansiyelini vurgular. Daha sonra antosiyaninler, izoflavonoidler,
terpenoidler ve diterpenler vardir (Ardalani, 2016). Sumak meyvesinin kimyasal 6zellikleri
tizerine bir ¢calisma olgun meyveler iizerinde gerceklestirilmistir ve %2.6 protein icerigi, %7.4
yag icerigi, %14.6 lif igerigi, %1.8 kiil bulmustur. Ayrica, bir kalorimetrik hesaplama, 100g
sumak meyvesinin 147.8 kcal igerdigini gostermistir (Ozcan, 2004).

Rhus coriaria'min  Terapotik Etkileri: Sumak'in potansiyel terapotik etkisi,
antibakteriyel giiclinii (Aljaber, 2008), antifungal (Erturk, 2010), antioksidan (AlMuwaly,
2013) ve anaeljezik etkilerini (Mohammadi, 2016) tanimlayan c¢esitli ¢alismalarla
degerlendirilmistir. Ayrica antilipidemik (Boroujeni, 2016) ve hipoglisemik etkileri (Shidfar,
2013; Anwer, 2013) etkili oldugu kanitlanmistir.

Rhus coriaria Gida Endiistrisinde kullanir: Buna ek olarak, aragtirmacilar koruyucu
(Abdelmalek, 2013; Obais, 2013), antioksidan (Bursal, 2010; Almouwaly, 2013) ve

renklendirici (Dabas, 2016) olarak gida endiistrisinde kullanilmaktadir.

2.SONUC VE ONERILER

Sumak (Rhus coriaria) genis bir kullanim yelpazesine sahiptir. Bitki 6zleri, yeni
ilaglarin ve gida koruyucularin gelistirilmesine yardimci olan biyoaktif dogal tirlinleri aramak
icin kullanilabilir. Ayrica, bircok yeni bulguya gore, Rhus coriaria'nin gida endiistrisindeki

onemli roliine dikkat cekmek gerekir. Sumak iizerinde arastirmalar yapilmis olmasina ragmen,

TAM METIN KITABI ISBN: 978-605-06766-7-9 www.selcukkongresi.org Sayfa | 207



QSS"'J‘ Bil-l'foQ

L,

Selguk Zirvesi 2. Uluslararasi Uygulamali Bilimler Kongresi

2

szﬁo@

|

Rhus coriaria'nin gida endiistrisinde oynayabilecegi rol hakkinda bir¢ok olasilik
arastirilabilir. Sumak, 6rnegin et ve balik gibi ¢esitli iirtinlerde koruyucu olarak test edilebilir
veya et iizerindeki hassaslastirict etkisi igin test edilebilir. Ayrica, antioksidan etkisi yliksek
yagli gidalara uygulanmaya calisilabilir. Ayrica, Rhus coriaria bitkisinin bazi kimyasal
bilesenleri hala bilinmemektedir. Bu nedenle, Rhus coriaria'nin tam potansiyelini daha iyi
anlamak i¢in daha fazla ¢caligmaya ihtiyag vardir.

Sumak meyvesi et yumusatici olarak kullanilma potansiyeline sahiptir. Sumagin Sulu
Ekstrakt ve Sumak izole Enzim ekstraktinin et kasi ve kollajen iizerinde dogrudan etkisinin
oldugunu belirlenmistir. Ayrica, Sumak Meyve Oziitiiniin kolajen iizerindeki hidrolitik etkisi
kivi meyvesinden daha yiliksek olarak belirlenmistir. Ayrica, yag lizerinde agik bir etki
goriilmiis, etin in vitro yag icerigi azaltilmig, boylece sumak ekstraktlarinin et yagi igerigi
tizerinde hidrolitik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Sumak meyvesinin yag tizerindeki
etkisi daha fazla degerlendirilmeli ve in vivo olarak kolesterol diisiiriicii bir ajan ve “yag yakic1”
olarak kullanilabilir. Ayrica sumak meyvesinin yag iizerindeki etkisi pH ile iligkili olmayabilir,
ancak sumakta bulunan enzimlerin verimli ¢aligmasi i¢in asidik bir ortam daha uygun olabilir.
Bunu dogrulamak icin Sumak meyve enziminin etkinligi i¢in optimum sicaklik ve
konsantrasyonun yani sira etkisi i¢in ideal bir pH da analiz edilmelidir. Muamelenin kollajen
tizerindeki etkisi ne kadar yiiksek olursa, kesme gerilimi o kadar diisiik olur. Sumak meyve
0zleri kullanilarak daha derinlemesine kollajen ¢oziiniirlik calismalart ve Sumak Meyve
Ekstraktlarinin et lizerindeki gevreklestirici etkisi iizerine tamamlayici ¢alismalar yapilabilir.

Ayrica, Sumak’in fizyokimyasal 6zellikleri tizerinde zamanin etkisi de arastirilabilir.
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